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حِيمِِْ حْْنَِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه
mvims‡ÿc 

gvby‡li Rxe‡bi 5wU †gŠwjK Pvwn`vi GKwU n‡jv Lv`¨| eZ©gvb we‡k^i 

gvby‡li Lv`¨ ZvwjKvi g‡a¨ gymwjg RvwZi Lv`¨ ZvwjKv me‡P‡q 

†Qv‡Uv| Ab¨K_vq Bmjvg a‡g©i Abymvix‡`i wbwl× (nvivg) Lv`¨ 

ZvwjKv Ab¨vb¨ a‡g©i Abymvix‡`i wbwl× Lv`¨ ZvwjKv †_‡K A‡bK 

e‡ov| gymwjg‡`i Lv`¨ ZvwjKv me‡P‡q †Qv‡Uv nIqvi cÖavb KviY n‡jv 

Avwgl (Protein) RvZxq Lv`¨ AwaK msL¨vq wbwl× n‡q hvIqv| Avwgl 

gvbekix‡ii Rb¨ me©vwaK ¸iæZ¡c~Y© Lv`¨ Dcv`vb| KviY, GwU kix‡ii 

Kvh©Kix GKK (Functional unit) †Kvl (Cell) ˆZwii Rb¨ me©vwaK 

cÖ‡qvRb nq| Avj KziAvb ev wbfz©j nv`x‡mi mivmwi Z‡_¨i wfwË‡Z G 

ZvwjKv n‡q _vK‡j mKj gymwjg‡K GwU Aek¨B gvb‡Z n‡e| Avi 

KziAvb ev wbf©yj nv`x‡mi mivmwi Z_¨ hw` gymwjg‡`i cÖPwjZ wbwl× 

Lv‡`¨i msL¨v‡K mg_©b bv K‡i Z‡e GwU Aek¨B GKwU ¸iæZ¡c~Y© 

M‡elYvi welq| AÎ eBwU‡Z ïay nvivg I nvjvj Lv‡`¨i wel‡q KziAvb 

I nv`x‡m _vKv Z_¨mg~n RvwZi mvg‡b Zz‡j aivi †Póv Kiv n‡q‡Q| 

Z_¨mg~n Rvb‡Z cvi‡j †h‡Kv‡bv AvKj/Common sense/ 

we‡eKm¤úbœ e¨w³i welqwU‡Z wm×v‡šÍ †cŠuQv‡bv KwVb n‡e e‡j g‡b nq 

bv| Avi hviv Bmjvgx wel‡q wm×všÍ †`Iqvi Ae ’̄v‡b Av‡Qb, Z_¨mg~n 

Zv‡`i `vwqZ¡‡eva‡K RvwM‡q †`‡e e‡j Avgiv Avkv ivwL| 
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wPwKrmK n‡qI G wel‡q Kjg aivi KviY 

 

Avmmvjvgy AvjvBKzg Iqv ingvZzjøvn| 

kÖ‡×q cvVKe„›`! 

Avwg GKRb wPwKrmK (we‡klÁ mvR©b)| Avcbv‡`i g‡b cÖkœ RvMv 

¯̂vfvweK †h, wPwKrmvweÁv‡bi welq ev` w`‡q GKRb wPwKrmK †Kb G 

wel‡q Kjg ai‡jv? ZvB G wel‡q †Kb Kjg a‡iwQ, †mUv cÖ_‡g 

Avcbv‡`i Rvbv‡bv `iKvi e‡j g‡b KiwQ| 

 

†Qv‡Uv‡ejv †_‡KB Bmjv‡gi cÖwZ Avgvi Mfxi AvMÖn wQj| ZvB †`k-

we‡`‡k †hLv‡bB wM‡qwQ Bmjvg m¤ú‡K© †m †`‡ki gymwjg I 

Agymwjg‡`i aviYv Mfxifv‡e Dcjwä Kivi †Póv K‡iwQ| Bsj¨vÛ †_‡K 

wd‡i G‡m Avgvi g‡b n‡jv RxweKv AR©‡bi Rb¨ e‡ov e‡ov eB c‡o 

MBBS I FRCS wWwMÖ wb‡qwQ| GLb hw` KziAvb gvRx` A_©mn ey‡S 

bv c‡o Avjøvni Kv‡Q P‡j hvB, Avi Avjøvn hw` wRÁvmv K‡ib Bs‡iwR 

fvlvq iwPZ e‡ov e‡ov eB c‡o ¯̂bvgab¨ wPwKrmK n‡qwQ‡j wKš` 

†Zvgvi Rxeb cwiPvjbvi c×wZ Rvwb‡q Aviex‡Z Avwg †h wKZvewU 

(KziAvb gvRx`) cvwV‡qwQjvg †mwU wK A_©mn ey‡S c‡owQ‡j? ZLb G 

cÖ‡kœi Avwg Kx Reve †`‡ev?  

 

G Dcjwä Avmvi ci Avwg KziAvb gvRx` A_© I e¨vL¨vmn ey‡S co‡Z 

ïiæ Kwi| wkÿvRxe‡bi ïiæ‡Z gv`ªvmvq covi Kvi‡Y Av‡M †_‡K Aviex 

co‡Z I wjL‡Z cviZvg| Gici Biv‡K 4 eQi †ivMx I mvaviY gvby‡li 

mv‡_ K_v ej‡Z ej‡Z Aviex ejv I †evSvi mgm¨vUv A‡bKvs‡k `~i 

n‡q hvq|  

 

KziAvb gvRx` co‡Z wM‡q †`wL Biv‡K †hme mvaviY Aviex ejZvg Zvi 

A‡bK kãB KziAv‡b Av‡Q Ges Avwg Zv eyS‡Z cvwi| ZvB KziAvb 

gvRx` c‡o †ek gRv †c‡q hvB| †ckv wb‡q mvivÿY Avgv‡K e¨ Í̄ 
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_vK‡Z n‡Zv| wKš̀ Gi g‡a¨I mgq K‡i w`‡b GK ev GKvwaK AvqvZ ev 

hZUyKz cviv hvq we Í̄vwiZ Zvdmximn KziAvb gvRx` co‡Z _vwK| 

mvR©vwi eB †hgb Mfxifv‡e ey‡S c‡owQ, KziAv‡bi cÖwZwU AvqvZI 

†mfv‡e ey‡S covi †Póv K‡iwQ| e¨vL¨vi Rb¨ K‡qKwU Zvdmxi c‡owQ| 

Gfv‡e m¤ú~Y© KziAvb gvRx` †kl Ki‡Z Avgvi cÖvq 3 eQi mgq jv‡M| 

 

m¤ú~Y© KziAvb gvRx` c‡o Z_v Bmjv‡gi mKj †gŠwjK I GKwU 

A‡gŠwjK (Zvnv¾y` mvjvZ) welq cÖZ¨ÿfv‡e Rvbvi ci Avwg fxlY 

AevK n‡q †Mjvg GRb¨ †h, Bmjvg m¤ú‡K© KziAv‡bi e³e¨ Avi 

eZ©gvb gymwjg‡`i aviYvi g‡a¨ e¨vcK cv_©K¨ we`¨gvb (Bmjv‡gi Ab¨ 

A‡gŠwjK wel‡qi K_v imyj m.-†K AbymiY Ki‡Z ejvi gva¨‡g 

c‡ivÿfv‡e KziAv‡b D‡jøL Kiv n‡q‡Q)| G e¨vcK cv_©K¨B Avgvi 

g‡a¨ G e¨vcv‡i Kjg aivi `vwqZ¡‡eva RvwM‡q †Zv‡j| m‡e©vcwi, 

KziAv‡bi wb‡¤œv³ AvqvZ Avgv‡K Kjg ai‡Z eva¨ KijÑ 

 

كَ  ٰٓٮ ِ ٰ ُ مِنَ الکِۡتبِٰ وَ يشَۡتََُوۡنَ بِهٖ ثََنَاً قلَِيلًًۡۙ  اوُل انَِّ الذَِّينَۡ يكَۡتُمُوۡنَ مَآ انَزَۡلَ اللّٰه
ُ يوَۡمَ القِۡيمَٰةِ وَلَّ يُِ ِّمُهُمُ اللّٰه يهِۡمۡۖ ۚ  مَا ياَكۡلُوُۡنَ فِِۡ بُطُوۡنِِِمۡ الَِّّ الناَّرَ وَلَّ يُکلَ زَکِّ

 .ِِوَلََمُۡ عذََابٌ الَِيمٌِۡ
wbðq Avjøvn wKZv‡e hv bvwhj K‡i‡Qb, hviv Zv †Mvcb K‡i Ges 

wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq K‡i (jvf K‡i) Zviv Zv‡`i †cU Av¸b wfbœ 

Ab¨ wKQy w`‡q f‡i bv, Avjøvn wKqvg‡Zi w`b Zv‡`i m‡½ K_v ej‡eb 

bv Ges Zv‡`i cweÎI Ki‡eb bv (Zv‡`i †Qv‡UvLv‡Uv ¸bvnI gvd 

Ki‡eb bv), Avi Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄|  

(myiv Avj evKviv/2 : 174) 

e¨vL¨v : †Kv‡bv wRwb‡mi wewbg‡q wKQy µq Kivi A_© n‡jv H wRwb‡mi 

wewbg‡q wKQy cvIqv| ÿwZ Gov‡bvi A_©I wKQy cvIqv| †Qv‡Uv ÿwZ 

Gov‡bvi A_© Aí wKQy cvIqv| Avi e‡ov ÿwZ Gov‡bvi A_© e‡ov wKQy 

cvIqv| Avevi ÿwZ Gov‡bv GKwU IRi (eva¨evaKZv)| ZvB Avjøvn 

GLv‡b e‡j‡QbÑ wZwb KziAv‡b †hme weavb bvwhj K‡i‡Qb, †Qv‡Uv ÿwZ 

(IRi) Gov‡bvi Rb¨ hviv Rvbv m‡Ë¡I †m¸‡jv cÖPvi K‡i bv ev gvbyl‡K 

Rvbvq bv, Zviv †hb Zv‡`i †cU Av¸b w`‡q c~Y© Kij| wKqvg‡Zi w`b 

Avjøvn Zv‡`i m‡½ K_v ej‡eb bv| H w`b GwU Zv‡`i Rb¨ mvsNvwZK 

`yf©v‡M¨i e¨vcvi n‡e| Avi Zv‡`i‡K cweÎ Kiv n‡e bv| A_©vr Zv‡`i 

†Qv‡UvLv‡Uv ¸bvnI gvd Kiv n‡e bv| wKqvg‡Zi w`b Avjøvn gvby‡li 
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†Qv‡UvLv‡Uv ¸bvn gvd K‡i †`‡eb| wKš` hviv KziAv‡bi Av‡`k, wb‡la 

I Z_¨ Rvbv m‡Ë¡I Zv †Mvcb Ki‡e Zv‡`i‡K Avjøvn ÿgv Ki‡eb bv| 

Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄|  

 

ZvB KziAv‡bi Av‡`k, wb‡la I Z_¨ †R‡b Zv gvbyl‡K bv Rvbv‡bvi 

Rb¨ wKqvg‡Z †h KwVb Ae ’̄v n‡e Zv †_‡K euvPvi Rb¨ Avwg GKRb 

wPwKrmK n‡qI †jLvi Rb¨ Kjg a‡iwQ| 

 

†jLvi wm×všÍ †bIqvi ci KziAv‡bi e³e¨¸‡jv‡K Kxfv‡e Dc¯’vcb Kiv 

hvq, GUv wb‡q wØav-Ø‡›Ø c‡o †Mjvg| GgZve ’̄vq G AvqvZwU Avgvi 

g‡b co‡jvÑ 

 كِتبٌٰ انُزِۡلَ الِيَكَۡ فلًََ يكَُنۡ فِِۡ صَدۡرِكَ حَرَجٌ مِّنهُۡ لتِنُذِۡرَ بهِٖ وَذِكۡرٰى للِمُۡؤۡمِنِيَِۡ

GwU GKwU wKZve hv †Zvgvi cÖwZ AeZxY© Kiv n‡jv, myZivs Gi gva¨‡g 

mZK©xKi‡Yi e¨vcv‡i †Zvgvi g‡b †hb †Kv‡bv ms‡KvP (wØav-Ø›Ø, fq-

fxwZ BZ¨vw`) bv _v‡K Ges gywgb‡`i Rb¨ GUv Dc‡`k|  

(myiv Avj AvÔivd/7 : 2) 

e¨vL¨v : KziAv‡bi e³e¨ w`‡q gvbyl‡K mZK© Ki‡Z wM‡q mvaviY 

gvby‡li g‡b `ywU Ae ’̄vi m„wó n‡Z cv‡iÑ  

1. mwVK A_© ev e¨vL¨v bv †evSvi Kvi‡Y KziAv‡bi e³‡e¨i 

h_v_©Zvi e¨vcv‡i g‡b m‡›`n ev wØav †`Lv w`‡Z cv‡i| G Ae ’̄v 

A‡cÿvK…Z Kg|  

2. e³e¨ welqwU hw` mgv‡Ri cÖPwjZ aviYvi m‡½ mvgÃm¨c~Y© bv 

nq ev wecixZ nq, Z‡e cÖwZ‡iva ev we‡ivwaZvi m¤§yLxb nIqv 

A_ev †eZb-fvZv, `vb-LqivZ ev bRi-wbqvR eÜ n‡q hvIqvi 

fq n‡Z cv‡i| eZ©gvb mgv‡R G Ae ’̄vwU LyeB weivRgvb|  

G `yB Ae ’̄v, we‡kl K‡i wØZxqwU‡K Gov‡bvi (Overcome) Rb¨ 

mvaviY cÖeYZv n‡”Q KziAv‡bi †h e³e¨¸‡jv mgv‡Ri cÖPwjZ aviYvi 

wecixZ, †m¸‡jv‡K jywK‡q †djv ev bv ejv A_ev Zvi e³e¨‡K 

Ggbfv‡e Nywi‡q ejv hv‡Z we‡ivwaZv Kg Av‡m ev mevi Rb¨ Zv 

MÖnY‡hvM¨ nq| GwU eZ©gvb we‡k¦i gymwjg‡`i `yie ’̄vi GKwU cÖavb 

KviY| KziAvb w`‡q gvbyl‡K mZK© Kivi e¨vcv‡i GB fxlY ÿwZKi 

Kg©c×wZ `ywU mg~‡j DrcvUb Kivi Rb¨ Avjøvn GB Avqv‡Z imyj m.-Gi 

gva¨‡g gymwjg‡`i e‡j‡QbÑ gvbyl‡K mZK© Kivi mgq wØav-Ø›Ø, fq-

fxwZ BZ¨vw`i g‡a¨ c‡o †Zvgiv KL‡bvB KziAv‡bi e³e¨‡K jywK‡q 

†dj‡e bv ev ejv eÜ Ki‡e bv A_ev Nywi‡q ej‡e bv| 
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Avj KziAv‡bi myiv Avb-wbmvi 80 bs I Avj Mvwkqvi 21 †_‡K 23 bs 

Avqv‡Zi Av‡jv‡K ejv hvqÑ Ôc„w_exi mKj gvbyl KL‡bvB †Kv‡bv GKwU 

wel‡q GKgZ n‡e bv| ZvB KziAv‡bi e³e¨ bv jywK‡q ev bv Nywi‡q 

gvby‡li Kv‡Q Dc¯’vcb Ki‡Z n‡e| hviv Zv MÖnY Ki‡e bv, Zv‡`i Zv 

MÖnY Ki‡Z eva¨ Kivi Rb¨ cywj‡ki f~wgKv cvjb Kiv KviI `vwqZ¡ 

bq|Õ KziAv‡bi Gme e³e¨ Rvbvi ci Avwg wm×všÍ †bB Avgvi K_v ev 

†jLvq KziAv‡bi e³e¨ bv jywK‡q ev bv Nywi‡q mivmwi Dc¯’vcb Kie| 

 

Avj KziAvb cov †kl K‡iB Avwg wjL‡Z †P‡qwQjvg| wKš` nv`xm bv 

c‡o Kjg ai‡Z gb PvB‡jv bv| ZvB Avevi nv`xm co‡Z ïiæ Kwi| 

we‡kl K‡i wgkKvZ kixd (KzZy‡e wmËvi AwaKvsk nv`xmmn AviI 

A‡bK nv`xm aviYKvix MÖš’) we Í̄vwiZ covi ci Bmjv‡gi wewfbœ wel‡qi 

Ici Avwg †jLv ïiæ Kwi 10.04.1996 Zvwi‡L| 

 

GB cyw¯ÍKv ev Í̄‡e iƒc `vb Kivi e¨vcv‡i A‡b‡KB, we‡kl K‡i KziAvb 

wimvP© dvD‡Ûk‡bi Kg©KZ©v I Kg©Pvixe„›` bvbvfv‡e Avgv‡K mn‡hvwMZv 

K‡i‡Qb| Avjøvni Kv‡Q Kvqg‡bvev‡K¨ `yqv Kwi wZwb †hb G KvR‡K 

Zv‡`i bvRv‡Zi AwQjv evwb‡q †`b|  

 

bex-imyj Av. Qvov c„w_ex‡Z Avi †KD fyj-åvwšÍi E‡aŸ© bq| ZvB 

AvgviI fyj n‡Z cv‡i| kÖ‡×q cvVKe„‡›`i Kv‡Q Aby‡ivaÑ Avgvi †jLvq 

hw` †Kv‡bv fyj-ÎæwU aiv c‡o, Avgv‡K Rvbv‡j K…ZÁ _vK‡ev Ges 

cieZ©x ms¯‹i‡Y Zv ms‡kvab Kiv n‡e BbkvAvjøvn| 

 

Avjøvn †hb Avgvi G mvgvb¨ †L`gZ‡K Keyj K‡ib Ges GwU‡K ciKv‡j 

bvRv‡Zi AwQjv evwb‡q †`bÑ G cÖv_©bv K‡i Ges Avcbv‡`i `yqv †P‡q 

†kl KiwQ| Avjøvn nv‡dR! 

g. ingvb 
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cyw¯ÍKvi Z‡_¨i Drmmg~n 

Áv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n n‡jvÑ KziAvb, mybœvn (mb` I gZb mnxn 

nv`xm) Ges AvKj, Common sense ev we‡eK| Z‡e Drm wZbwUi 

g‡a¨ e¨vcK cv_©K¨ we`¨gvb| Avi †m cv_©K¨ n‡jvÑ  

 

  K. ZvwË¡K (Theoretical) cv_©K¨    

 KziAvb : Avjøvn cÖ`Ë g~j cÖgvwYZ Ávb| 

 mybœvn : Avjøvn cÖ`Ë cÖgvwYZ Ávb| Z‡e g~j Ávb bq| GwU 

KziAv‡bi e¨vL¨v| 

 AvKj, Common sense ev we‡eK : Rb¥MZfv‡e Avjøvn 

cÖ`Ë mvaviY ev AcÖgvwYZ Ávb| 

 

  L. e¨venvwiK (Applied) cv_©K¨ 

 1. gvwjK I `v‡ivqvb `„wó‡KvY 

 KziAvb (Avjøvn ZvÔqvjv) : gvwjK I g~j e¨vL¨vKvix| 

 mybœvn (imyj m.) : gvwj‡Ki wb‡qvMK…Z KziAv‡bi e¨vL¨vKvix| 

 AvKj/Common sense/we‡eK : gvwj‡Ki wb‡qvMK…Z 

Bmjv‡gi N‡ii `v‡ivqvb| 

 2. gvb`Ð I eywbqv`/wfwË `„wó‡KvY 

 KziAvb : gvb`Ð Ávb| 

 mybœvn : KziAv‡bi Abycw¯’‡Z gvb`Ð Ávb| 

 AvKj/Common sense/we‡eK : eywbqv` ev wfwË Ávb| 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔÁv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨ (M‡elYv 

wmwiR- 42)Õ bvgK eBwU‡Z| cyw¯ÍKvwU iPbvq G wZbwU Drm †_‡K Z_¨ 

†bIqv n‡q‡Q|  
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wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë cÖwZwU Dr‡mi h_vh_ e¨envi 

Acwinvh©| Avevi h_vh_ e¨env‡ii Rb¨ me¸‡jv Dr‡mi wb‡¤œi `ywU w`K 

m¤ú‡K© mwVK I ¯úó aviYv _vKvI Acwinvh©Ñ 

K. Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ (Dm~j/Principle)| 

L. wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Drm wZbwU‡K e¨env‡ii cÖevnwPÎ (Flow 

chart)|  

 

Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwUi DwjøwLZ `ywU w`‡Ki ch©v‡jvPbvÑ  

K. wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwU 

e¨env‡ii g~jbxwZ  

1. KziAvb‡K wbf©yj ÁvbvR©‡b Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ 

e¨venvwiK MÖ‡š’i wbf©yj ÁvbvR©‡bi wKQz g~jbxwZ (Dm~j/Principle) 

_v‡K| H g~jbxwZi cÖ‡Z¨KwU AbymiY Kiv MÖš’wUi wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ 

Acwinvh©| KziAvb GKwU e¨venvwiK MÖš’| ZvB KziAvb †_‡KI wbf©yj 

ÁvbvR©‡bi g~jbxwZ KziAvb I mybœvq Av‡Q| Avgv‡`i M‡elYv g‡Z, †m 

g~jbxwZ 10wU| g~jbxwZ¸‡jvi wk‡ivbvgÑ 

1. KziAv‡b ci¯úiwe‡ivax e³e¨ †bB|  

2. GKB wel‡qi mKj AvqvZ cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i P~ovšÍ 

wm×všÍ MÖnY| 

3. KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v KziAvb|  

4. KziAvb we‡ivax e³e¨ †h MÖ‡š’B _vKzK Zv wg_¨v| 

5. mZ¨ D`vniY‡K Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿvi gh©v`v 

†`Iqv| 

6. GKvwaK A_©‡evaK Avqv‡Zi e¨vL¨v Kivi mgq DrKwl©Z AvKj/ 

Common sense/we‡e‡Ki ivq ev weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i 

mv‡_ †gjv‡bvi †Póv Kiv| 

7. KziAv‡b wkÿv iwnZ (gvbmyL) †Kv‡bv AvqvZ †bB|  

8. LuywUbvwU/A‡gŠwjK welq‡K ¸iæZ¡ bv †`Iqv|  

9. K‡qK eQi cici Abyev` ev e¨vL¨vi ms¯‹iY †ei Kiv|  

10. Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Ávb| 

 

g~jbxwZ¸‡jv GKwU AciwUi m¤ú~iK f~wgKv cvjb K‡i| Avevi GKwU 

wm×všÍ hZ †ewk msL¨K g~jbxwZ mgw_©Z n‡e, wm×všÍwU wbf©yj nIqvi 

m¤¢vebv ZZ †ewk n‡e| G welqwU Avjøvn cÖ`Ë 3wU Dr‡mi cÖ‡Z¨KwUi 

e¨vcv‡iB cÖ‡hvR¨| g~jbxwZmg~n wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔKziAvb 
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wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ ÔAvj KziAv‡bi A_© I Zvdmxi Kivi g~jbxwZ, 

cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-26) bvgK eBwU‡Z| 

 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Áv‡bi mv‡_ Ab¨ 9wU g~jbxwZi m¤ú‡K©i 

Ae ’̄vb n‡jvÑ 

Ae ’̄vb-1 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi fv‡jv Ávb bv _vK‡j KziAv‡bi A_© Kiv m¤¢e bq|  

 

Ae ’̄vb-2 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi cwÐZ e¨w³I KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v eyS‡Z 

A‡bK †gŠwjK fzj Ki‡eb hw` wZwb Ic‡i ewY©Z 9wU g~jbxwZ †Lqv‡j bv 

iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z bv cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-3 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Ávb bv _vKv e¨w³I KziAv‡bi Abyev` c‡o 

†mLvbKvi fyj †_‡K (hw` _v‡K) wb‡R‡K evuwP‡q KziAv‡bi fv‡jv 

ÁvbvR©b Ki‡Z cvi‡eb hw` wZwb Ic‡i ewY©Z 9wU g~jbxwZ †Lqvj 

iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-4 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi wKQy Ávb (Aviex †_‡K Ab¨ fvlvi Awfavb 

†`Lvi g‡Zv Ávb) _vKv e¨w³ KziAv‡bi A_© I Zvdmx‡ii Abyev` MÖš’ 

m¤úv`bv K‡i KziAv‡bi fv‡jv A_© I ZvdmxiMÖš’’ iPbv Ki‡Z cvi‡eb 

hw` wZwb Ic‡ii 9wU g~jbxwZ †Lqvj iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-5 

KziAvb me‡P‡q fv‡jv eyS‡Z cvi‡eb †mB e¨w³ hvi Ic‡i ewY©Z 9wU 

g~jbxwZ †Lqv‡j Av‡Q ev e¨envi Kivi †hvM¨Zv Av‡Q Ges Aviex fvlv I 

e¨vKi‡YiI fv‡jv Ávb Av‡Q|  

 

2. mybœvn‡K wbf©yj ÁvbvR©‡bi Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ 

Avgv‡`i M‡elYv g‡Z, mybœvn‡K Áv‡bi Drm wn‡m‡e e¨env‡ii 4wU 

g~jbxwZ KziAvb I mybœvq Av‡Q| welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ 

KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔcÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn nv`xm 

ej‡Z wbfz©j nv`xm eySvq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-19) eBwU‡Z| 

g~jbxwZ¸‡jvi wk‡ivbvg n‡jvÑ 
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1. mwVK nv`xm KziAv‡bi m¤ú~iK ev AwZwi³ n‡e, wecixZ n‡e bv| 

2. GKB wel‡qi mKj nv`xm cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i P~ovšÍ 

wm×všÍ MÖnY| 

3. nv`xm mwVK AvKj (AvK‡j mvwjg)-Gi we‡ivax n‡e bv| 

4. nv`xm weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i we‡ivax n‡e bv| 

 

3. AvKj, Common sense ev we‡eK‡K wbf©yj ÁvbvR©‡bi Drm 

wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ 

wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ gnvb Avjøvni †`Iqv Drm AvKj, Common 

sense ev we‡eK e¨envi KivI Acwinvh©| Common sense-Gi 

msÁv, ¸iæZ¡, DrKwl©Z I Ae`wgZ nIqvi c×wZ, e¨envi bv Kivi 

¸bvn, c~e©eZ©x I cieZ©x‡`i Common sense-Gi g‡a¨ cv_©K¨ 

BZ¨vw` wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔKziAvb wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ 

ÔBmjvgx Rxeb weav‡b Common sense-Gi ¸iæZ¡Õ (M‡elYv 

wmwiR-6) bvgK cyw¯ÍKvwU‡Z| Common sense-†K Áv‡bi Drm 

wn‡m‡e e¨env‡ii `ywU g~jbxwZ KziAvb I nv`x‡m Av‡Q| welqwU wb‡qI 

we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q Ic‡i DwjøwLZ eBwU‡Z (M‡elYv wmwiR-6)| 

g~jbxwZ `y‡Uvi wk‡ivbvg n‡jvÑ 

1. Common sense-†K Avjøvn cÖ`Ë mvaviY ev AcÖgvwYZ Ávb 

wn‡m‡e e¨envi Kiv| 

2. Common sense-†K Avjøvni wb‡qvMK…Z Bmjv‡gi N‡ii 

`v‡ivqv‡bi gh©v`v †`Iqv| 

 

L. wbfz©j ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwU e¨env‡ii 

cÖevnwPÎ (Flow chart) 

wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwU e¨env‡ii g~jbxwZi mv‡_ 

†m¸‡jv e¨env‡ii cÖevnwP‡Îi Ávb _vKvI Acwinvh©| cÖevnwPÎwU KziAvb 

I mybœvq Av‡Q| Z‡e wb‡¤œi `ywU D`vniY mvg‡b _vK‡j KziAvb I mybœvq 

_vKv cÖevnwPÎwU AwZ mn‡R eySv hvq| myiv evKvivi 26 bs Avqv‡Z 

Avjøvn Rvwb‡q w`‡q‡Qb †hÑ KziAvb eySv ev e¨vL¨v Kivi Rb¨ mZ¨ 

D`vniY n‡jv Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| KziAv‡bi AvqvZI 

Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| ZvB KziAvb eySv ev e¨vL¨v Kivi 

Rb¨ mZ¨ D`vni‡Yi ¸iæZ¡ Acwimxg| 
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D`vniY-1 

 wPwKrmvwe`¨vi †ivM wbY©q I e¨e ’̄v MÖn‡Yi (wPwKrmv †`Iqvi) 

cÖevnwPÎ 

GKRb wPwKrm‡Ki Kv‡Q †ivMx Avm‡j wPwKrmK Zv‡K †kLv‡bv 

wPwKrmvwe`¨vi mvaviY Áv‡bi Av‡jv‡K GKwU cÖv_wgK †ivM wbY©q 

(Provisional diagnosis) K‡i Ges cÖv_wgK wPwKrmv ïiæ K‡i †`q| 

Zvici †m j¨ve‡iUwi‡Z wKQy cixÿv-wbixÿv cvVvq| cixÿv-wbixÿvi 

wi‡cvU© n‡jv †ivM wbY©‡qi cÖgvwYZ (wbf©yj) Ávb| ZvB cixÿv-wbixÿvi 

wi‡cvU© nv‡Z cvIqvi ci wPwKrmK wi‡cv‡U©i mv‡_ Zvi cÖv_wgK †ivM 

wbY©q‡K hvPvB K‡i| hw` cÖv_wgK †ivM wbY©q hv wQj wi‡cvU©I †mB †ivM 

e‡j Z‡e wPwKrmK Zvi cÖv_wgK †ivM wbY©q‡K P~ovšÍ †ivM wbY©q (Final 

diagnosis) e‡j a‡i †bq Ges cÖv_wgK wPwKrmv Pvwj‡q hvq| 

 

Avi hw` cÖv_wgK †ivM wbY©q hv wQj wi‡cvU© †mwU Qvov Ab¨ †ivM e‡j, 

Z‡e wPwKrmK (mvaviYZ) Zvi cÖv_wgK †ivM wbY©q‡K ev` w`‡q wi‡cv‡U© 

Avmv †ivM‡KB P~ovšÍ †ivM wbY©q (Final diagnosis) e‡j a‡i †bq Ges 

†m Abyhvqx bZzb wPwKrmv ïiæ K‡i| 

 

Z‡e ev Í̄‡e †`Lv hvqÑ wPwKrmvwe`¨vi h_vh_ mvaviY Ávbx wPwKrm‡Ki 

cÖv_wgK †ivM wbY©q I P~ovšÍ †ivM wbY©q AwaKvsk †ÿ‡Î Awfbœ nq| 

AíwKQy †ÿ‡Î †`Lv hvqÑ cixÿvi wi‡cv‡U©i wfwË‡Z cÖv_wgK †ivM 

wbY©q‡K hvPvB K‡i wbwðZfv‡e P~ovšÍ †ivM wbY©q Kiv m¤¢e nq bv| Giƒc 

†ÿ‡Î wPwKrmvweÁv‡bi weavb n‡jvÑ cÖv_wgK †ivM wbY©q Abyhvqx 

wPwKrmv ïiæ Kiv I AviI M‡elYv Pvwj‡q hvIqv|  

 

†ivM wbY©q Kivi mgq wPwKrmvweÁv‡bi cÖwZwU QvÎ I ZiæY wPwKrmK‡`i 

GKwU welq Lye ¸iæZ¡ w`‡q †kLv‡bv nq| welqwU n‡jvÑ c~e©eZ©x 

wPwKrmK‡`i †ivM wbY©q hvPvB Kiv †h‡Z cv‡i Z‡e Zv Aek¨B wb‡R 

(cÖv_wgK) †ivM wbY©q Kivi ci| Gi KviY n‡jvÑ 

1. c~e©eZ©x wPwKrmK Kx †ivM wbY©q K‡i‡Q Zv Av‡M †`L‡j wZwb hw` 

†Kv‡bv fyj K‡i _v‡Kb eZ©gvb wPwKrmK †mB GKB fyj Ki‡Z 

cv‡ib| 

2. eZ©gvb wPwKrm‡Ki †ivM wbY©‡qi `ÿZv DrKwl©Z n‡e bv| eis 

Ae`wgZ n‡e| 

3. mvgwMÖKfv‡e gvbemf¨Zv ÿwZMÖ Í̄ n‡e| 
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ZvB wPwKrmvwe`¨vi †ivM wbY©q (Diagnosis) I e¨e ’̄v MÖn‡Yi cÖevnwPÎ 

n‡jvÑ 

 

 

D`vniY-2 

 gvwjK I `v‡ivqvb wg‡j evwo‡Z †Pvi †XvKv cÖwZ‡iva Kivi cÖevnwPÎ 

evwo‡Z cwiwPZ gvbyl XyK‡Z †`Iqv Ges AcwiwPZ gvbyl (†Pvi) †XvKv 

cÖwZ‡iva Kivi Rb¨ mKj gvwjK `v‡ivqvb wb‡qvM †`q| gvwjK Abycw¯’Z 

_vK‡j Kvi mv‡_ K_v e‡j P~ovšÍ wm×všÍ wb‡Z n‡e (gvwj‡Ki g‡bvbxZ 

e¨w³) Zv gvwjK Av‡M †_‡K `v‡ivqvb‡K e‡j †`b| gvwjK, gvwj‡Ki 

g‡bvbxZ e¨w³ I wb‡qvM †`Iqv `v‡ivqvb wg‡j evwo‡Z cwiwPZ †jvK 

XzK‡Z †`Iqv Ges AcwiwPZ †jvK (†Pvi) †XvKv cÖwZ‡iva Kivi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv) n‡jvÑ 

 

†h‡Kv‡bv †jvK  

`v‡ivqv‡bi cwiwPZ (c~‡e© hvPvBK…Z) n‡j †Q‡o †`Iqv Ges 

AcwiwPZ ev m‡›`nRbK n‡j cÖv_wgKfv‡e AvUKv‡bv 

gvwjK‡K wRÁvmv Kivi gva¨‡g hvPvB K‡i P~ovšÍfv‡e XyK‡Z †`Iqv 

ev wdwi‡q †`Iqv 

gvwj‡Ki Abycw¯’wZ‡Z Zvi g‡bvbxZ e¨w³‡K wRÁvmvi gva¨‡g hvPvB 

K‡i P~ovšÍfv‡e XyK‡Z †`Iqv ev wdwi‡q †`Iqv 

c~e©eZ©x wPwKrmK‡`i †ivM wbY©q hvPvB I AwaK Z_¨wfwËKwU MÖnY 

Kiv †h‡Z cv‡i Z‡e Zv Aek¨B cÖv_wgK †ivM wbY©‡qi ci 

†h‡Kv‡bv †ivMx 

wPwKrmvwe`¨vi mvaviY (AcÖgvwYZ) Áv‡bi Av‡jv‡K cÖv_wgK †ivM 

wbY©q (Provisional diagnosis) Kiv I cÖv_wgK wPwKrmv ïiæ Kiv 

cÖgvwYZ Ávb (cix¶vi wi‡cvU©) w`‡q cÖv_wgK †ivM wbY©q‡K hvPvB 

K‡i P~ovšÍ †ivM wbY©q Kiv Ges †m Abyhvqx e¨e ’̄v †bIqv 

m¤¢e bv n‡j cÖv_wgK †ivM wbY©q Abyhvqx wPwKrmv ïiæ Kiv Ges 

AviI wPšÍv-fvebv Pvwj‡q hvIqv 
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D`vniY 2wUi j¶Yxq welq n‡jvÑ 

 

1. ÁvbvR©‡bi (wm×v‡šÍ †cuŠQvi) `ywU Í̄i Av‡Q| cÖv_wgK Í̄i I  

P~ovšÍ Í̄i| 

 

2. cÖv_wgK Í̄‡i H wel‡qi mvaviY Áv‡bi Av‡jv‡K cÖv_wgK wm×všÍ 

I cÖv_wgK e¨e ’̄v wb‡Z nq| hv‡`i H wel‡qi mvaviY Ávb Av‡Q 

Zviv mevB cÖv_wgK wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z I cÖv_wgK e¨e¯’v wb‡Z cv‡i|  

 

3. Gici g~j cÖgvwYZ Ávb (gvwjK) w`‡q cÖv_wgK ivq‡K hvPvB 

K‡i P~ovšÍ wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z nq Ges †m Abyhvqx e¨e ’̄v wb‡Z nq| 

 

4. AwaKvsk †¶‡Î h_vh_fv‡e mvaviY Ávb †kLv e¨w³MY KZ©„K 

†bIqv cÖv_wgK wm×všÍ, P~ovšÍ wePv‡i mwVK e‡j M„nxZ nq| 

 

5. gvwjK Abycw¯’Z _vKv mg‡q cÖv_wgK ivq‡K gvwj‡Ki g‡bvbxZ 

e¨w³ w`‡q hvPvB K‡i P~ovšÍ wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z nq Ges †m 

Abyhvqx e¨e ’̄v wb‡Z nq| 

 

6. gvwj‡Ki g‡bvbxZ e¨w³ w`‡q hvPvB K‡iI P~ovšÍ wm×v‡šÍ 

†cuŠQv‡Z bv cvi‡j cÖv_wgK ivq Abyhvqx †bIqv e¨e ’̄v I AviI 

wPšÍv-fvebv Pvwj‡q †h‡Z nq| 

 

7. me‡k‡l c~e©eZ©x e¨w³ ev gbxlx‡`i gZvgZ hvPvB Ki‡Z nq| 

 

gnvb AvjøvnI ÁvbvR©‡bi Rb¨ mvaviY (AcÖgvwYZ) I cÖgvwYZ Drm 

w`‡q‡Qb| Avi wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë mvaviY (AcÖgvwYZ) 

I cÖgvwYZ Drm e¨env‡ii cÖevnwPÎ gnvb Avjøvn mvims‡ÿc AvKv‡i 

Rvwb‡q w`‡q‡Qb myiv wbmvi 59 Ges myiv b~‡ii 15, 16 I 17 bs 

AvqvZmn AviI wKQy Avqv‡Zi gva¨‡g| Avi Av‡qkv iv.-Gi PwiÎ wb‡q 

iUv‡bv cÖPviYvwUi (Bd‡Ki NUbv) e¨vcv‡i wb‡Ri AbymiY Kiv wm×v‡šÍ 

†cuŠQv‡bvi c×wZi gva¨‡g imyjyjøvn m. cÖevnwPÎwU ev Í̄‡e cÖ‡qvM K‡i 

†`wL‡q‡Qb| cÖevnwPÎwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q ÔKziAvb 

wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ ÔKziAvb, mybœvn I Common sense 

e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎÕ (M‡elYv wmwiR-12) bvgK 

eBwU‡Z| Ic‡i ewY©Z KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi 

ga¨Kvi cv_©K¨ Ges D`vniY `ywU mvg‡b _vK‡j KziAvb I mybœvq _vKv 

Avjøvn cÖ`Ë Drm 3wU e¨env‡ii cÖevnwPÎwU †evSv †gv‡UB KwVb bq| 

cÖevnwPÎwU wb¤œiƒcÑ 
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weÁvb 

ÔweÁvbÕ n‡jv gvbeRxe‡bi †Kv‡bv w`‡Ki we‡kl Z_v DrKwl©Z Ávb| 

gvbemf¨Zvi eZ©gvb Í̄‡i ÔweÁvbÕ †h Áv‡bi GKwU Drm GUv †KD 

A¯̂xKvi Ki‡e e‡j g‡b nq bv| weÁv‡bi welq Avwe®‹v‡ii e¨vcv‡i 

AvKj/Common sense/we‡e‡Ki e¨vcK f~wgKv _v‡K| 

D`vniY¯^iƒc weÁvbx wbDU‡bi gva¨vKl©Y kw³ Avwe®‹v‡ii welqwU D‡jøL 

Kiv hvq| wbDUb GKw`b Av‡cj Mv‡Qi wb‡P e‡m _vKv Ae ’̄vq 

†`L‡jb, GKwU Av‡cj gvwU‡Z co‡jv| wZwb fve‡jb, Av‡cjwU 

Ic‡ii w`‡K bv wM‡q wb‡Pi w`‡K Avm‡jv †Kb? wbðq †Kv‡bv kw³ 

Av‡cjwU‡K wb‡Pi w`‡K (c„w_exi †K‡›`ªi w`‡K) †U‡b‡Q| Common 

†h‡Kv‡bv welq 

AvKj/Common sense/we‡eK (Avjøvn cÖ`Ë mvaviY/AcÖgvwYZ 

Ávb) ev weÁv‡bi (AvK‡ji gva¨‡g D™¢vweZ we‡kl Ávb) wfwË‡Z mwVK 

ev fyj e‡j cÖv_wgK wm×všÍ I e¨e¯’v †bIqv 

KziAvb (g~j cÖgvwYZ Ávb) w`‡q hvPvB K‡i cÖv_wgK wm×všÍ‡K 

P~ovšÍfv‡e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ e¨e¯’v †bIqv 

(cÖv_wgK e¨e¯’v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e ’̄v †bIqv) 

m¤¢e bv n‡j mybœvn (e¨vL¨vg~jK cÖgvwYZ Ávb) w`‡q hvPvB K‡i cÖv_wgK 

wm×všÍ‡K P~ovšÍfv‡e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ e¨e¯’v 

†bIqv (cÖv_wgK e¨e¯’v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e ’̄v †bIqv) 

m¤¢e bv n‡j cÖv_wgK wm×v‡šÍi (AvKj/Common sense/we‡eK ev 

weÁv‡bi ivq) wfwË‡Z †bIqv e¨e¯’v I M‡elYv Pvwj‡q hvIqv 

gbxlx‡`i BRgv-wKqvm w`‡q P~ovšÍ wm×všÍ‡K hvPvB-evQvB K‡i AwaK 

Z_¨wfwËKwU MÖnY Kiv Ges †m Abyhvqx P~ovšÍ e¨e ’̄v †bIqv †h‡Z cv‡i 
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sense-Gi G Z‡_¨i Ici wfwË K‡i M‡elYvi gva¨‡g weÁvbx wbDUb 

gva¨vKl©Y kw³ Avwe®‹vi K‡ib| Avi H Avwe®‹v‡ii cÖwZwU euv‡K Zv‡K 

Common sense e¨envi Ki‡Z n‡q‡Q| A_v©r weÁv‡bi ZË¡ ev Z_¨ 

Avwe®‹v‡ii e¨vcv‡i Common sense-Gi weivU f~wgKv Av‡Q| ZvB 

weÁvb n‡jv Common sense-Gi gva¨‡g D™¢vweZ Ávb| 

 

weÁv‡bi A‡bK ZË¡ ev Z_¨ mg‡qi Ave‡Z© cwieZ©b n‡q hvq| KviY, 

gvby‡li Ávb mxwgZ| Avgvi 40 eQ‡ii wPwKrmv Rxe‡b wPwKrmvweÁv‡bi 

A‡bK Z_¨ m¤ú~Y©iƒ‡c cwiewZ©Z n‡q †h‡Z †`‡LwQ| ZvB Bmjvgx bxwZ 

n‡jv Common sense-Gi g‡Zv weÁv‡bi †Kv‡bv ZË¡ ev Z_¨‡K 

P~ovšÍfv‡e MÖnY ev eR©b Kivi Av‡M KziAvb ev mybœvni wfwË‡Z Aek¨B 

hvPvB K‡i wb‡Z n‡e| 

 

Ab¨w`‡K, weÁv‡bi †Kv‡bv ZË¡ ev Z_¨ hw` mwVK nq Z‡e †mwU Ges H 

wel‡qi KziAv‡bi Z_¨ Awfbœ n‡e| G K_vwU KziAvb Rvwb‡q‡Q Gfv‡eÑ 

َِ َ لََمُۡ ا ۤۡ انَفُۡسِهِمۡ حَتّٰه يتَبَيََّ ِسَنرُِيهِۡمۡ ايٰتٰنِاَ فِِ الّۡفٰاَقِ وَفِِۡ َـقُّ  ... ... ...ۚ  ِِنهَُّ الۡۡ

 

kxNÖB (AZvrÿwYKfv‡e) Avgiv Zv‡`i‡K w`MšÍmg~‡n Ges Zv‡`i 

wb‡R‡`i (kix‡ii) g‡a¨ Avgv‡`i wb`k©bvewj †`Lv‡ev, hZÿY bv 

Zv‡`i Kv‡Q my¯úó n‡q DV‡e †h, GwU (KziAv‡bi ˆeÁvwbK I mvaviY 

mKj Z_¨) mZ¨| ... ... ... 

(myiv nv-wgg-Avm-mvR`v/41 : 53) 

 

e¨vL¨v : w`MšÍ n‡jv Lvwj †PvL Ges AYyexÿY I `~iexÿY h‡š¿i gva¨‡g 

gvby‡li `„wókw³ hZ`~i hvq ZZ`~i| Avi Avjøvn ZvÔqvjv KZ©„K 

AZvrÿwYKfv‡e †`Lv‡bvi A_©Ñ cÖK…wZ‡Z _vKv Avjøvni cÖYqb K‡i ivLv 

ˆeÁvwbK welq M‡elYvi gva¨‡g Avwe®‹vi nIqvi ci †`Lv| 

 

ZvB G Avqv‡Z ejv n‡q‡QÑ Lvwj †PvL I ~̀iexÿY h‡š¿i gva¨‡g gvby‡li 

`„wó kw³ hZ`~i hvq ZZ`~i Ges gvby‡li kix‡ii g‡a¨ _vKv Avjøvni 

ˆZwi K‡i ivLv wewfbœ welq Zuvi ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx M‡elYvi gva¨‡g 

ax‡i ax‡i Avwe®‹vi n‡Z _vK‡e| G Avwe®‹v‡ii gva¨‡g GKw`b KziAv‡b 

_vKv KziAv‡bi ˆeÁvwbK I mvaviY mKj Z_¨ mZ¨ cÖgvwYZ n‡e| ZvB 

G AvqvZ Abyhvqx †Kv‡bv wel‡q KziAv‡bi Z_¨ Ges H wel‡q weÁv‡bi 

cÖwZwôZ Z_¨ Awfbœ n‡e| 
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wKqvm I BRgv 

Bmjv‡g cÖÁvevb, wePÿY, wnKgvavix ev gbxlxi msÁv n‡jvÑ KziAvb, 

mybœvn, weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ D`vniY Ges mvaviY I 

HwZnvwmK mZ¨ NUbv I Kvwnwbi wfwË‡Z DrKwl©Z AvKj, Common 

sense ev we‡eKevb e¨w³|  

 

Avi wKqvm n‡jvÑ KziAvb I mybœvni c‡ivÿ, GKvwaK/e¨vcK A_©‡evaK 

A_ev KziAvb-mybœvq mivmwi †bB Ggb wel‡q KziAvb mybœvni Ab¨ Z‡_¨i 

wfwË‡Z †h‡Kv‡bv hy‡Mi GKRb DrKwl©Z Common sense m¤úbœ 

Z_v cÖÁvevb/wePÿY/wnKgvavix/gbxlx e¨w³i DbœZ Abyaveb I e¨vL¨v-

we‡kølY ÿgZvi wfwË‡Z cwiPvwjZ nIqv M‡elYvi dj|  

 

Ab¨w`‡K †Kv‡bv wel‡q mK‡ji wKqv‡mi dj GK n‡j ev KviI wKqv‡mi 

e¨vcv‡i mK‡j GKgZ n‡j Zv‡K ÔBRgvÕ (Concensus) e‡j| 

 

KviI M‡elYvi dj Áv‡bi Drm n‡Z cv‡i bv| M‡elYvi dj nq 

†idv‡iÝ Z_v Z_¨m~Î| ZvB mn‡R ejv hvqÑ wKqvm ev BRgv Áv‡bi 

Drm n‡e bv| wKqvm I BRgv n‡e Z_¨m~Î ev †idv‡iÝ|  

 

BRgv Bmjvgx Rxeb weav‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq n‡jI g‡b ivL‡Z 

n‡e BRgv AcwieZ©bxq bq| KviY, gvbemf¨Zvi Áv‡bi DbœwZi mv‡_ 

KziAvb I mybœvni H mKj A¯úó e³e¨ AviI ¯úó n‡q DV‡e| d‡j H 

me wel‡q wKqvm I BRgvi wm×všÍ cwieZ©b n‡q †h‡Z cv‡i| weÁv‡bi 

wel‡qi g‡Zv Ab¨ †h‡Kv‡bv wel‡qB Zv n‡Z cv‡i| 

 

wKqvm I BRgv m¤ú‡K© KziAvb I nv`x‡mi e³e¨Ñ 

KziAvb 

 ... ... ...ِ ُِ ل كۡرِ انِۡ كُنتۡمُۡ لَّ تعَۡلمَُوۡنَِفسَۡـــ َ ۤۡا اهَۡلَ الذِّ  . وۡ

... ... ... AZtci †Zvgiv hw` bv Rv‡bv Z‡e (wKZv‡ei) we‡klÁ 

Ávbx‡`i‡K wRÁvmv K‡iv|   

(myiv bvnj/16 : 43, myiv Avw¤^qv/21 : 7) 

e¨vL¨v : Avn‡j wKZve‡`i D‡Ïk¨ K‡i ejv n‡jI AvqvZwUi wkÿv 

mK‡ji Rb¨ cÖ‡hvR¨| ÁvbvR©‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n n‡jv KziAvb, 

mybœvn I Common sense| Avi BRgv ev wKqvm n‡jv, Bmjvgx 

we‡klÁ‡`i (gbxlx/AvKv‡ei) M‡elYvi dj ev wm×všÍ| 
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AvqvZwUi mivmwi wb‡`©k n‡jvÑ BRgv/wKqvm †`L‡Z n‡e GKwU welq 

wb‡R Rvbv ev wm×v‡šÍ †cuŠQvi †Póv K‡i e¨_© nIqvi ci| Aek¨B Av‡M 

bq| Ab¨w`‡K we‡klÁ‡`i gZvgZ (BRgv I wKqvm) AÜfv‡e †g‡b 

†bIqv hv‡e bv| GwU Ki‡j wkiK ev Kzdix ai‡bi Kexiv ¸bvn n‡e| 

wkiK n‡e hw` †Kv‡bv we‡kl‡Ái mKj wm×všÍ wbf©yj g‡b K‡i †g‡b 

†bIqv nq| KviY, wbf©yjZv ïay gnvb Avjøvni ¸Y| Avi Kzdix n‡e hw` 

wb‡R Bmjv‡gi wKQyB Rvwb bv e‡j we‡klÁ‡`i gZvgZ †g‡b †bIqv 

nq| KviY, hvi Common sense Av‡Q †m Bmjv‡gi A‡bK wKQy 

Rv‡b| ZvB Avwg Bmjv‡gi wKQyB Rvwb bv ej‡j Avjøvni †`Iqv GKwU 

e‡ov wbqvgZ‡K A¯̂xKvi Kiv nq| welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv 

Av‡QÑ ÔKziAvb wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ ÔAÜ AbymiY Kzdix ev wkiK 

bq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-21) bvgK eBwU‡Z| 

 

nv`xm 

ِِرُوِيَ فِِْ مُسْندَِ أحََْْد  ثنَاَ عبَدُْ الّلَّٰ عنَْ ِعنَْ عَمْرِو بنِْ شُعَيبٍْ عنَْ أبَِيهِِ ...ِ...ِ...ِحَدَّ
هِ قاَلَ لقَدَْ جَلسَْتُ أنَاَ وَأخَِي مََلْسًِا مَا أحُِبُّ أنََّ لِِ بهِِ حُْْرَ النعَّمَِ أقَبْلَتُْ أنَاَ وَأخَِي  جَدِّ

ِ وَإذِاَ مَشْيخََةٌ مِِ جُلوُسٌ عِندَْ باَبٍ مِنْ أبَوَْابهِِ فكََرِهْناَ أنَْ صلى الله عليه وسلمِنْ صَحَابةَِ رَسُولِ الّلَّٰ
قَ بيَنْهَُمْ فجََلسَْناَ حَجْرَةً إذِْ ذكََرُوا آيةًَ مِنْ القُْرْآنِ فتَمََارَوْا فيِهاَ حَتَّّٰ ارْتفَعَتَْ  نفُرَِّ

 ِ اَبِ وَيقَُولُ مُغضَْباً قَِ صلى الله عليه وسلمأصَْوَاتُُمُْ فخََرَجَ رَسُولُ الّلَّٰ دْ احَْْرَّ وَجْهُهُ يرَْمِيهِمْ باِلتَُّ
مَهلًًْ ياَ قوَْمِ بِهذََا أهُْلكَِتْ الْْمَُمُ مِنْ قبَلْكُِمْ باِخْتلًَِفهِِمْ علَََ أنَبِْياَئِهِمْ وَضَرْبِهِمْ 

بُ بعَضُْهُ بعَضًِْ لْ يكَُذِّ قُ بعَضُْهُ الكُْتبَُ بعَضَْهاَ ببِعَضٍْ إنَِّ القُْرْآنَ لمَْ ينَِْْ ا بلَْ يصَُدِّ
ِبعَضًْا فمََا عرََفتْمُْ مِنهُْ فاَعْمَلوُا بهِِ وَمَا جَهِلتْمُْ منِهُْ فرَُدّوُهُ إلََِ عاَلِِهِِ.

Avgi Beb ïAvBe Bebyj Avm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Avbvm 

Beb Bqvh in. †_‡K ï‡b ÔAvj gymbv`Õ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avgi Beb 

ïAvBe Bebyj Avm iv. e‡jbÑ Avwg I Avgvi fvB GK gRwj‡k emjvg, 

Avi †m RvqMvwU jvj wcuc‡o _vKvi Kvi‡Y Avwg Zv cQ›` Kijvg bv, 

ZvB mvg‡b AMÖmi njvg| GgbwK e‡qv‡R¨ô mvnvex‡`i wbKUeZx© n‡q 

†Mjvg hviv imyjyjøvn m.-Gi N‡ii `iRvi GKwU `iRvi mvg‡b e‡mwQj| 
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Avi Avgiv Zuv‡`i †_‡K c„_K nIqv‡K AcQ›` Kijvg, AZtci Zuv‡`i 

gv‡S GKwU cv_‡ii Ici emjvg| Zuviv KziAv‡bi GKwU AvqvZ ejwQj 

AZtci †mwU wb‡q weZK© KiwQj, GgbwK Zuv‡`i AvIqvR DuPz n‡q 

†Mj| AZtci imyjyjøvn m. ivMvwš^Z Ae ’̄vq †ei n‡jb, Avi Zuvi gyLgÐj 

iw³g n‡q †Mj, wZwb Zv‡`i cÖwZ gvwU Quy‡o gvi‡jb Ges ej‡jbÑ Av‡i 

†n m¤úª`vq! †Zvgv‡`i c~e©eZx© bex‡`i KIg Zv‡`i wKZve wb‡q G 

ai‡bi weZK© Kivi Kvi‡YB aŸsm n‡q wM‡q‡Q| Zviv wKZv‡ei GKwU 

Ask w`‡q Ab¨ Ask‡K iwnZ K‡iwQj| wbðq G KziAv‡bi GK Ask 

Ab¨ Ask‡K wg_¨v cÖwZcbœ/iwnZ Kivi Rb¨ bvwhj Kiv nqwb| eis 

GKvsk Aci As‡ki mZ¨Zv cÖgvY Kivi Rb¨ bvwhj Kiv n‡q‡Q| ZvB 

G‡Z (KziAvb) _vKv †h mKj welq †Zvgv‡`i ü`q½g nq (AvKj/ 

Common sense/we‡eK w`‡q eyS‡Z cv‡iv) Zvi Ici ÔAvgj 

K‡iv| Avi hv †Zvgv‡`i AvKj/Common sense/we‡e‡Ki evB‡i, 

Zv H wel‡q hviv (we‡klÁ) Ávbx Zv‡`i w`‡K wdwi‡q `vI| 

 

 Avngv`, Avj-gymbv`, nv`xm bs-6702| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwUi †evì Kiv As‡k imyj m. e‡j‡QbÑ KziAv‡bi †h mKj 

e³e¨ gyÔwgbiv wb‡R‡`i Common sense w`‡q eyS‡Z cv‡i Zvi 

Ici ÔAvgj Ki‡Z| Avi hv Zv‡`i Common sense-Gi ey‡Si 

evB‡i Zv H wel‡q hviv we‡klÁ Ávbx Zv‡`i w`‡K wdwi‡q w`‡Z Z_v 

Zv‡`i Kv‡Q wRÁvmv K‡i Zv †R‡b wb‡Z| 

 

KziAvb I nv`x‡mi DwjøwLZ Z_¨¸‡jv †_‡K gymwjg‡`i mvgwMÖK wkÿv 

n‡jvÑ 

1. Bmjvgx mgv‡R KziAv‡bi mvaviY I we‡klÁ Ávbx _vK‡e ev 

_vK‡Z n‡e| 

2. KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi gva¨‡g Bmjv‡gi 

cÖwZwU welq Rvbvi †Póv mKj gymwjg‡K Ki‡Z n‡e| 

3. KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi gva¨‡g mvaviY 

Ávbxiv †Kv‡bv wel‡q wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z bv cvi‡j we‡klÁ 

Ávbx‡`i (gbxlx/AvKv‡ei) †_‡K †mwU †R‡b wb‡Z n‡e ev 

Zv‡`i †jLv eB c‡o Zv Rvb‡Z n‡e| 



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               22 

 

4. KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi gva¨‡g mvaviY 

Ávbxiv GKwU wel‡q wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z cvi‡j we‡klÁ Ávbx‡`i 

†_‡K †mwU Rvbv ev Zv‡`i †jLv eB covi cÖ‡qvRb †bB| 

5. we‡klÁ Ávbx‡`i wm×všÍ (BRgv ev wKqvm) hvPvB Kivi welqwU 

NU‡e †k‡l| 

6. BRgv ev wKqvm Drm bq| BRgv ev wKqvm n‡jv †idv‡iÝ| 

 

G cyw¯ÍKvi Av‡jvP¨ wel‡qi e¨vcv‡i KziAvb I cÖK…Z mnxn nv`x‡m ¯úó 

e³e¨ Av‡Q| ZvB GLv‡b wKqvm I BRgvi my‡hvM †bB| 
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g~j welq 

mvaviYfv‡e ejv nq gvby‡li Rxe‡bi †gŠwjK Pvwn`v n‡jv 5wU| Abœ, 

e ¿̄, evm ’̄vb, wkÿv I wPwKrmv| Ab¨w`‡K me©‡kl Avjøvn cÖ`Ë MÖš’ 

KziAv‡b gvbeRxe‡bi cÖ‡qvRbxq †gŠwjK wel‡qi g‡a¨ Lv‡`¨i K_v 

_vK‡jI wkÿv ev Ávb‡K cÖ_g ’̄vb w`‡q‡Q| eZ©gvb we‡k^i gvby‡li Lv`¨ 

ZvwjKv ch©v‡jvPbv Ki‡j wewfbœ agx©q RvwZi g‡a¨ e¨vcK cv_©K¨ †`Lv 

hvq| Avevi GwUI mn‡R †Pv‡L c‡o †h, gymwjg RvwZi Lv`¨ ZvwjKv 

me‡P‡q †Qv‡Uv| A_©vr Bmjvg a‡g©i Abymvix‡`i wbwl× (nvivg) Lv`¨ 

ZvwjKv Ab¨vb¨ a‡g©i Abymvix‡`i wbwl× Lv`¨ ZvwjKv †_‡K A‡bK 

e‡ov| Avj KziAvb ev wbf©yj nv`x‡m hw` gymwjg RvwZi eZ©gvb Lv`¨ 

ZvwjKvi c‡ÿ mivmwi Z_¨ †_‡K _v‡K Z‡e mKj gymwjg‡K cÖPwjZ 

Lv`¨ ZvwjKv Aek¨B AbymiY K‡i Pj‡Z n‡e| Avi hw` Zv bv _v‡K 

Z‡e Aek¨B AvR‡Ki gymwjg wek^‡K Lv`¨ ZvwjKvi w`‡K Avevi `„wó 

w`‡Z n‡e Ges mwVK Lv`¨ ZvwjKv Kx n‡e Zv RvwZ‡K Rvbv‡Z n‡e| 

ZvB KziAvb I nv`x‡m _vKv nvivg I nvjvj Lv`¨ welqK Z_¨mg~n 

gymwjg RvwZi mvg‡b Zz‡j aivi jÿ¨ wb‡q eBwU iPbvq nvZ †`Iqv 

n‡q‡Q| gnvb Avjøvn Avgv‡`i G cÖ‡Póv Keyj Kiæb| 
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Lv`¨ Dcv`v‡bi †kÖwYwefvM 

Lv`¨ Dcv`vb cÖv_wgKfv‡e `yB †kÖwY‡Z wef³Ñ 

1. k³ Lv`¨ (Solid food) 

2. Zij Lv`¨ (Liquid food) 

 

k³ Lv`¨ Dcv`v‡bi †kÖwYwefvMÑ 

1. Avwgl (Protien) 

2.  Pwe© (Fat) 

3.  kK©iv (Carbrohydrate) 

4.  wfUvwgb (Vitamin) 

5.  jeY (Electrolyte) 
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me©vwaK ¸iæZ¡c~Y© Lv`¨ Dcv`vb 

me©vwaK ¸iæZ¡c~Y© Lv`¨ Dcv`vb n‡jv Avwgl (Protien)| KviY, G 

Dcv`vbwU gvbekix‡ii Kvh©Kix GKK (Functional unit) †Kvl (Cell) 

ˆZwi nIqvi cÖavb Dcv`vb| Avwg‡li Afv‡e gvbekix‡i hv N‡UÑ 

1. kix‡ii e„w× e¨vnZ nq| 

2. kix‡ii kw³ I IRb K‡g hvq| 

3. kix‡i ÿq c~iY ÿgZv `ye©j nq| 

4. Mf©eZx gv I wkïi wewfbœ ai‡bi ÿwZ nq| 

5. eyw×i weKvk Kg nq| 

6. †ivMcÖwZ‡iva ÿgZv K‡g hvq| 

7. †hŠbkw³ K‡g hvq| 

8. wewfbœ ni‡gvbvj e¨v‡jÝ bó nIqvq bvbv RwUjZv ïiæ nq| 

9. BZ¨vw`| 

 

wewfbœ M‡elYv wi‡cvU© Abyhvqx gymwjg †`k¸‡jv‡Z DwjøwLZ mgm¨vmg~n 

AwaK †`Lv hvq| Gi KviY, gymjgvb‡`i Lv`¨ ZvwjKvq Avwgl Lv`¨ 

Dcv`vb Kg|  
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wewfbœ Lv`¨ Dcv`v‡bi Drm 

Avwgl (Protien) 

 cÖavb Drm : mKj ai‡bi ’̄jPi I RjR cÖvYx, wWg, `ya| 

 Ab¨ Drm : Wvj, ev`vg, dj, kvKmewR|  

 

Pwe© (Fat) 

 cÖavb Drm : mKj ai‡bi ’̄jPi I RjR cÖvYxi kix‡i _vKv Pwe© 

Ges wWg I `y‡a _vKv †Zj| 

 Ab¨ Drm : wewfbœ ai‡bi km¨`vbvi †Zj| 

 

kK©iv (Carbrohydrate) 

 cÖavb Drm : AvUv, gq`v, Pvj, wPwb BZ¨vw`|  

 Ab¨ Drm : wewfbœ wgwó dj (Kjv, Avg, KvVvj, wjPz BZ¨vw`)|  

 

wewfbœ Lv`¨ Dcv`v‡bi kw³ 

Avgv‡`i kixi ¯̂Pj ivLv Ges kvixwiK I gvbwmK mKj KvR Kivi Rb¨ 

kw³i cÖ‡qvRb nq| kw³ Av‡m Lv`¨ Dcv`vb †_‡K| kix‡ii †Kv‡li 

†fZ‡i Lv`¨ Dcv`vb †_‡K kw³ ˆZwi nq| 

 

wewfbœ ai‡bi Lv`¨ Dcv`v‡bi 1 MÖv‡g kw³i gvÎvÑ 

 Avwgl (Protien) : 4.5 wK‡jv K¨v‡jvwi 

 Pwe© (Fat) : 9 wK‡jv K¨v‡jvwi 

 kK©iv (Carbrohydrate) : 4.5 wK‡jv K¨v‡jvwi 

 wfUvwgb (Vitamin) : kw³ †bB  

 jeY (Electrolyte) : kw³ †bB|  
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eZ©gvb we‡k^ wewfbœ ag©vbymvix Ges bvw¯ÍK‡`i 

wbwl× I ˆea Lv`¨ ZvwjKv 

c„w_ex‡Z AmsL¨ ai‡bi RxeRš`, cvwL I gvQ Ges AmsL¨ ai‡bi dmwj 

Lv`¨ (AvUv, gq`v, Pvj BZ¨vw`), kvKmewR I dj Av‡Q| eZ©gvb 

we‡k^i wewfbœ a‡g©i Abymvix Ges mskqev`x (bvw Í̄K) gvby‡li Lv`¨ 

ZvwjKv ch©v‡jvPbv Ki‡j wbwl× I ˆea Lv`¨ ZvwjKv m¤ú‡K© †h wPÎ 

mn‡R Rvbv hvq Zv n‡jvÑ 

 

1. gymwjg RvwZ 

K. wbwl× Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 ïKimn AwaKvsk ’̄jPi cÖvYx| 

 A‡bK ai‡bi RjR cÖvYx| 

 †bkv m„wóKvix cvbxq| 

L. ˆea Lv`¨ ZvwjKv 

 Miæ, QvMj, DU, †fov BZ¨vw` ai‡bi wKQz ’̄jPi cÖvYx| 

 A‡bK ai‡bi RjR cÖvYx| 

 †bkv m„wóKvix Qvov mKj cvbxq| 

 

2. wn›`y RvwZ 

K. wbwl× Lv`¨ ZvwjKv 

 Miæmn A‡bK ’̄jPi cÖvYx| 

 Aí wKQz ai‡bi RjR cÖvYx| 

L. ˆea Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 QvMj, DU, †fov BZ¨vw` ai‡bi wKQz ’̄jPi cÖvYx| 

 A‡bK ai‡bi RjR cÖvYx| 

 †bkv m„wóKvixmn mKj cvbxq| 
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3. L„óvb I Bûw` RvwZ 

K. wbwl× Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 cÖPwjZ g‡Z †Kv‡bv wKQz agx©qfv‡e wbwl× bq|  

L. ˆea Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 cÖvq mKj ’̄jPi cÖvYx| 

 cÖvq mKj RjR cÖvYx| 

 cÖvq mKj cvbxq| 

 

4. †eŠ× RvwZ 

K. wbwl× Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 †Kv‡bv wKQz agx©qfv‡e wbwl× bq|  

L. ˆea Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 cÖvq mKj ’̄jPi cÖvYx| 

 cÖvq mKj RjR cÖvYx| 

 cÖvq mKj cvbxq| 

 

5. mskqev`x/bvw Í̄K  

K. wbwl× Lv`¨ I cvbxq ZvwjKv 

 †Kv‡bv Lv`¨ I cvbxq wbwl× bq|  

L. ˆea Lv`¨ ZvwjKv 

 mKj Lv`¨ I cvbxq|  
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eZ©gvb we‡k^i gvby‡li Lv`¨ ZvwjKv ch©v‡jvPbv K‡i 

mvwe©Kfv‡e †h Z_¨ cvIqv hvq 

Ic‡i Av‡jvPbvK…Z eZ©gvb we‡k^i wewfbœ ag©vbymvix Ges mskqev`x‡`i 

(bvw Í̄K‡`i) Lv`¨ ZvwjKv †_‡K mvwe©Kfv‡e wb‡¤œi Z_¨mg~n cvIqv hvqÑ 

1. gymwjg RvwZi ˆea (nvjvj) Lv`¨ ZvwjKv me‡P‡q †Qv‡Uv| 

Ab¨K_vq gymwjg RvwZi wbwl× (nvivg) Lv`¨ ZvwjKv me©vwaK 

e‡ov| 

2. me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Lv`¨ Dcv`vb Avwg‡li (Protien) cÖavb Drm 

wewfbœ ai‡bi ’̄jPi I RjR cÖvYx LvIqv †_‡K `~‡i _vKvB 

gymwjg RvwZi ˆea (nvjvj) Lv‡`¨i ZvwjKv me‡P‡q †Qv‡Uv 

nIqvi cÖavb KviY|  

3. gymwjgiv hv Lvq bv Agymwjgiv kZ kZ eQi a‡i Zv LvIqvi 

ciI kvixwiK w`K w`‡q Zv‡`i e‡ov ai‡bi †Kv‡bv ÿwZ n‡”Q 

bv| eis †m¸‡jv Zv‡`i kixi-¯̂v ’̄¨ MV‡b †ewk f~wgKv ivL‡Q 

Ges eZ©gvb we‡k^ Agymwjgiv †gavi w`K †_‡K gymwjg‡`i 

Zzjbvq A‡bK GwM‡q Av‡Q|  
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gymwjg‡`i nvjvj Lv`¨ ZvwjKv me‡P‡q †Qv‡Uv nIqvi 

Kvi‡Yi mwVKZ¡ hvPvB Kivi cÖ‡qvRbxqZv 

B‡Zvg‡a¨ Av‡jvwPZ nIqv wewfbœ RvwZi Lv`¨ ZvwjKv †_‡K Rvbv †M‡Q 

†h, wewfbœ ag©xq RvwZi g‡a¨ gymwjg RvwZi nvjvj (ˆea) Lv`¨ ZvwjKv 

me‡P‡q †Qv‡Uv| Avi Gi cÖavb KviY, †ewkifvM gymwjg‡`i aviYv n‡jv 

A‡bK ’̄jPi I RjR cÖvYx LvIqv nvivg| ’̄jPi I RjR cÖvYx n‡jv 

Avwgl (Protien) Lv‡`¨i cÖavb Drm| Avwgl gvby‡li kvixwiK MV‡bi 

me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© Lv`¨ Dcv`vb|  

 

ZvB mn‡R ejv hvqÑ †h Av‡`k ev Dc‡`‡ki Kvi‡Y GwU N‡U‡Q Zvi 

¯̂c‡ÿ KziAvb I nv`x‡m cÖZ¨ÿ ev c‡ivÿ Z_¨ Av‡Q wK bv Zv hvPvB 

K‡i †`Lv we‡klfv‡e cÖ‡qvRb| KviY, gnvcÖZviK Bewjm Z_¨mš¿vm 

K‡i gymwjg‡`i fzj c‡_ wb‡q hvIqvi †Póv wKqvgZ ch©šÍ Pvwj‡q hv‡e 

K_vwU Avj KziAv‡b ¯úófv‡e D‡jøL Av‡Q| Avi Avjøvn ZvÔqvjv mn‡R 

†evSvi Rb¨ Z_¨wU RxewšÍKvi msjvc AvKv‡i Rvwb‡q‡Qb Gfv‡eÑ 

 

Avjøvni wRÁvmvÑ 

جِدِينَِۡ َـكَ الََّّ تكَُوۡنَ معََ السه ۤۡاِبلۡيِسُۡ مَا ل ٰ   .قاَلَ ي

Avjøvn ej‡jb, †n Bewjm! †Zvi Kx n‡jv †h ZzB wmR`vKvix‡`i m½x 

nwj bv?      (myiv Avj wnRi/15 : 32) 

 

Bewj‡mi DËiÑ 

سَۡجُدَ لبِشََرٍ خَلقَۡتهَٗ مِنۡ صَلصَۡالٍ مِّنۡ حََْاٍِ سۡنوُۡنٍِ قاَلَ لمَۡ اكَُنۡ لِّّ   . مَّ

†m ejj, MwjZ Kv`vgvwUi ïK‡bv LÐ (gvwUi g~j Dcv`vb) †_‡K Avcwb 

†h gvbyl m„wó K‡i‡Qb Avwg Zv‡K wmR`v Ki‡Z cvwi bv|  

(myiv Avj wnRi/15 : 33) 

Avjøvn ZvÔqvjvi Awfkvc I wb‡ ©̀k 

انَِّ علَيَكَۡ اللعَِّۡ.  قاَلَ فاَخۡرُجۡ مِنهۡاَ فاَِنكََّ رَجِيمٌِۡ ينِِۡوَّ  .نةََ الَِٰ يوَۡمِ الدِّ
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wZwb (Avjøvn ZvÔqvjv) ej‡jbÑ Z‡e ZzB GLvb †_‡K †ei n‡q hv 

(weZvwoZ), †Kbbv wbðq ZzB Awfkß| Avi wbðq †Zvi  cÖwZ Awfkvc 

(kvw Í̄) †klwePv‡ii w`b ch©šÍ (wPiKvj)| 

(myiv Avj wnRi/15 : 34-35) 

Bewj‡mi PvIqv  

 ۡۤ ۡ   .الَِٰ يوَۡمِ يبُعۡثَوُۡنَِقاَلَ رَبِّ فاَنَظِۡرۡنِ

†m (Bewjm) ejj, †n Avgvi ie! Avgv‡K cybiæÐvb (wKqvgZ) w`em 

ch©šÍ AeKvk w`b|    (myiv Avj wnRi/15 : 36) 

 

Avjøvn ZvÔqvjvi Aby‡gv`b 

 .الَِٰ يوَۡمِ الوَۡقۡتِ الِۡعَلۡوُۡمِِ  .  قاَلَ فاَِنكََّ مِنَ الِۡنُۡظَرِينَِۡ

wZwb (Avjøvn ZvÔqvjv) ej‡jb, ZzB AeKvk cÖvß‡`i AšÍf©y³| wba©vwiZ 

mg‡qi w`b ch©šÍ| 

(myiv Avj wnRi/15 : 37-38) 

Bewj‡mi K_v 

ِّننََّ لََمُۡ فِِ الّۡرَۡضِ وَلَّغُۡوِيـَنَّهُمۡ اجَۡۡعَِيَِۡ ۤۡ اغَۡوَيتۡنَِِۡ لَّزُيَ  .قاَلَ رَبِّ بِِاَ

†m (Bewjm) ejjÑ Avcwb †h‡nZz (gvbeRvwZi gva¨‡g 

AZvr¶wYKfv‡e) Avgv‡K wec_Mvgx Ki‡jb †mRb¨ AvwgI wbðq 

Avcbvi †`Iqv ’̄vqx c‡_ Zv‡`i Rb¨ IZ †c‡Z _vK‡ev| 

(myiv Avj wnRi/15 : 39) 

Bewj‡mi K_v 

ِِِِ لَّتِٰينَهَُّمۡ مِّنۡۢۡ بيَِۡ ايَدِۡيهِۡمۡ وَمِنۡ خَلفِۡهِمۡ وَعنَۡ ايَۡۡاَنِِِمۡ وَعنَۡ شَََآٮ ِلهِِمِۡ ثُمَِّ ََ  ٰ دُ  وَلَّ
 .اكَۡثرََهُمۡ شكِٰرِينَِۡ

AZtci Avwg wbðq Zv‡`i Kv‡Q Avm‡ev Zv‡`i mvg‡bi I †cQ‡bi w`K 

Ges Wvb I evg w`K †_‡K| Avi (dj¯̂iƒc) Avcwb Zv‡`i AwaKvsk‡K 

K…ZÁZv cÖKvkKvix wn‡m‡e cv‡eb bv| 

 (myiv Avj AvÔivd/7 : 17) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔAvwg (Bewjm) wbðq Zv‡`i Kv‡Q Avm‡ev Zv‡`i mvg‡bi I †cQ‡bi 

w`K Ges Wvb I evg w`K †_‡KÕ K_vwUi e¨vL¨vÑ Bewjm gvbeRvwZ‡K 
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Rxeb cwiPvjbvi Avjøvni †`Iqv ’̄vqx c_ †_‡K `~‡i miv‡bvi Rb¨ 

PZzg©yLx lohš¿/Z_¨mš¿vm Pvjv‡e| 

 

ÔAvi (dj¯̂iƒc) Avcwb Zv‡`i AwaKvsk‡K K…ZÁZv cÖKvkKvix wn‡m‡e 

cv‡eb bvÕ K_vwUi e¨vL¨v I wkÿvÑ Bewjm PZzg©yLx Z_¨mš¿v‡mi gva¨‡g 

gvbeRvwZ‡K Rxeb cwiPvjbvi ¯’vqx c_ †_‡K Ggbfv‡e weåvšÍ Kivi †Póv 

Ki‡e †hb AwaKvsk gvbyl Avjøvni cÖK…Z †kvKi Av`vqKvix n‡Z bv cv‡i| 

 

Avjøvni †kvKi Av`vq Kivi `„wó‡KvY †_‡K gvbyl 3 fv‡M wef³Ñ 

1. Avjøvni †kvKi Av`vq bv Kiv (AK…ZÁ) gvbyl|  

2. Avjøvni Av‡`k I wb‡l‡ai Kj¨vY/DcKvi bv †R‡b ev bv ey‡S 

†kvKi Av`vq Kiv gvbyl| 

3. Avjøvni Av‡`k I wb‡l‡ai Kj¨vY Rvbvi ci K_v I Kv‡Ri 

gva¨‡g †kvKi Av`vq Kiv gvbyl| 

Bewjm 3q wefv‡Mi gvbyl ˆZwi n‡Z evav †`‡e| KviY, H gvby‡liv 

Bmjv‡gi KiYxq welq¸‡jvi Kj¨vY Ges wbwl× welq¸‡jvi AKj¨vY 

Rv‡b| ZvB G‡`i‡K †m †avuKv w`‡q wec‡_ wb‡Z cvi‡e bv| Avi G 

KvRwU Kivi me‡P‡q Kvh©Ki c×wZ n‡jv Áv‡bi Drm I bxwZgvjvq fzj 

XzwK‡q †`Iqv| KviY, GwU Ki‡Z cvi‡j H Drm I bxwZgvjv Abyhvqx †h 

hZ ÁvbvR©b Ki‡e Zvi ZZ fzj Ávb AwR©Z n‡e| Gi dj¯̂iƒc gvby‡li 

Avg‡j †gŠwjK fzj n‡e| Avi Gi P~ovšÍ dj n‡e gvbeRxe‡bi e¨_©Zv ev 

Pig AkvwšÍ| gvbemf¨Zvi eZ©gvb Í̄‡i †`Lv hvq Bewj‡mi Mfxi 

loh‡š¿i Kvi‡Y gvbeRvwZ Avjøvni †`Iqv Rxeb cwiPvjbvi mwVK c‡_i 

A_© Ges †m c_ cvIqvi c×wZ DfqwU nvwi‡q †d‡j‡Q| Avjøvni †`Iqv 

Rxeb cwiPvjbvi c‡_i cÖK…Z A_© n‡jv ’̄vqx c_| Avi Bewjm A_© 

wn‡m‡e Pvjy K‡i w`‡q‡Q mij ev mij mwVK c_| ’̄vqx c_ Ges mij 

c‡_i g‡a¨ e¨vcK cv_©K¨ we`¨gvb| KviY, AvR‡K †h c_wU mij, bZzb 

Avwe®‹v‡ii Kvi‡Y K‡qK eQi ci †m c_wU Av‡iv mij n‡Z cv‡i| wKš̀ 

’̄vqx c_ n‡jv †mwU hvi g~jbxwZ KLbI cwieZ©b n‡e bv|  
 

gvbeRvwZi Rxeb cwiPvjbvi Rb¨ Avjøvni †`Iqv ’̄vqx c_ cvIqvi 

c×wZ wZb Í̄‡i wef³Ñ  

 

cÖ_g Í̄i  

Avjøvni wKZve (KziAvb), mybœvn, gvbe kvixiweÁvb, Ab¨vb¨ weÁvb, 

ˆeÁvwbK I mvaviY mZ¨ D`vniY Ges HwZnvwmK I mvaviY mZ¨ 
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Kvwnwbi wk¶vi wfwË‡Z Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm 

AvKj/Common sense/we‡eK‡K DrKwl©Z K‡i Ávbx nIqv| 

(Ab¨vb¨ weÁv‡bi  g‡a¨ _vK‡eÑ mvaviY weÁvb, wPwKrmvweÁvb, 

cÖvwYweÁvb, A_©weÁvb, Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, ivóªweÁvb, 

cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, cÖwZi¶vweÁvb, gnvKvkweÁvb, 

ciivóªweÁvb BZ¨vw`|) 

 

wØZxq Í̄i 

†m Áv‡bi Av‡jv‡K Avjøvni †`Iqv Av‡`k, wb‡la, Dc‡`k I Ab¨ 

mKj AbyMÖ‡ni ˆeÁvwbK Kj¨vY Rvbv/Rvbvi †Póv Kiv|  

 

Z…Zxq Í̄i 

AbymiY Kivi gva¨‡g H mKj AbyMÖ‡ni Kj¨vY Dcjwä K‡i Avjøvni 

K…ZÁZv cÖKvk Kiv (†kvKi Av`vq Kiv)| 

 

Í̄img~n †evSvi mnvqK GKwU mZ¨ D`vniY 

eZ©gvb hy‡Mi hvwš¿K Áv‡bi kw³ Kw¤úDUv‡ii D`vni‡Yi gva¨‡g welqwU 

mn‡R I h_vh_fv‡e †evSv hvq| Kw¤úDUvi ˆZwi Kivi mgq BwÃwbqviiv 

hš¿wU‡K GKwU eywbqvw` Ávb (Memory), we‡kølY ¶gZv 

(Proecssor) Ges Kg©bxwZ (Programme) w`‡q †`q| Gici 

†h‡Kv‡bv mgq bZzb Ávb †hvM Ki‡Z cvi‡j Kw¤úDUv‡ii we‡kølY 

¶gZv ¯̂qswµqfv‡e †e‡o hvq| ZLb Kw¤úDUvi Av‡Mi Zzjbvq AviI 

AwaK wel‡qi mwVK mgvavb w`‡Z cv‡i| 

 

Avjøvn ZvÔqvjvI Rb¥MZfv‡e gvby‡li †eªB‡b eywbqvw`Ñ Ávb  

(Memory), we‡kølY ¶gZv (Proecssor) Ges Kg©bxwZ 

(Programme) mnKv‡i GKwU Áv‡bi kw³ (i³gvs‡mi Kw¤úDUvi) 

w`‡q‡Qb| hvi bvg n‡jv AvKj/Common sense/we‡eK| Gici 

KziAvb, mybœvn, AwR©Z mvaviY Ávb (General Knowledge), 

wPwKrmvweÁvb, cÖvwYweÁvb, A_©weÁvb, Mvn© ’̄¨weÁvb, mgvRweÁvb, 

ivóªweÁvb, cÖ‡KŠkjweÁvb, f~-weÁvb, RjweÁvb, cÖwZi¶vweÁvb, 

gnvKvkweÁvb, ciivóªweÁvb BZ¨vw`i mwVK Ávb H kw³‡Z †hvM Ki‡j 

H Áv‡bi kw³i we‡kølY Z_v wm×všÍ MÖn‡Yi ¶gZv †e‡o hv‡e| A_©vr H 

kw³wUi KziAvb, mybœvn I Ab¨vb¨ welq †evSv, Cgvb Avbv, Cgvb `„p 

Kiv, wm×všÍ MÖnY Kiv, wePvi-dqmvjv Kiv BZ¨vw` ¶gZv †e‡o hv‡e| 

†eªB‡bi G Ae ’̄v gvby‡li cy‡iv Rxeb a‡i Pvjy _v‡K| 
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[mZ¨ D`vni‡Yi ¸iæZ¡ m¤ú‡K© KziAvb : AZtci hviv Cgvb G‡b‡Q Zviv 

Rv‡b †h, wbðq GwU (mZ¨ D`vniY) Zv‡`i i‡ei KvQ †_‡K Avmv 

mZ¨| myiv Avj evKviv/2 : 26] 

 

Bewj‡mi K_v 

ِّننََّ لََمُۡ فِِ الّۡرَۡضِ وَلَّغُۡوِيـَنَّهُمۡ اجََۡۡعِيَِۡ ۤۡ اغَۡوَيتۡنَِِۡ لَّزُيَ الَِّّ عِباَدكََ  . قاَلَ رَبِّ بِِاَ
  . منِهُۡمُ الِۡخُۡلصَِيَِۡ

†m (Bewjm AviI) ejj, †n Avgvi ie! Avcwb †h‡nZz Avgv‡K 

(gvbeRvwZi Kvi‡Y AZvr¶wYKfv‡e) wec_Mvgx Ki‡jb ZvB Aek¨B 

AvwgI c„w_ex‡Z (cvc KvR‡K) Zv‡`i Kv‡Q AvKl©Yxq K‡i Zzj‡ev Ges 

Aek¨B Avwg Zv‡`i mKj‡K wec_Mvgx Ki‡ev| Z‡e Zv‡`i ga¨Kvi 

Avcbvi w ’̄iwPË ev›`v‡`i Qvov| 

(myiv Avj wnRi/15 : 39-40) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔAek¨B AvwgI c„w_ex‡Z Zv‡`i Kv‡Q (cvc KvR‡K) AvKl©Yxq K‡i 

Zzj‡ev Ges Aek¨B Avwg Zv‡`i mKj‡K wec_Mvgx Ki‡evÕ As‡ki 

e¨vL¨v : Bewjm wbwl× KvR‡K AvKl©Yxq K‡i Z_v wbwl× KvRwU Ki‡j 

jvf/Kj¨vY/†bKx/wKQzKvj Rvnvbœv‡g †_‡K AbšÍKvj RvbœvZ BZ¨vw` cvIqv 

hv‡e e‡j †avuKv w`‡q Z_v Z_¨mš¿vm K‡i mKj gvbyl‡K wec‡_ †b‡e| 

 

ÔZ‡e Zv‡`i ga¨Kvi Avcbvi w ’̄iwPË ev›`v‡`i QvovÕ As‡ki e¨vL¨v : 

wbwl× KvR‡K AvKl©Yxq K‡i Dc¯’vcb K‡iI Bewjm Avjøvni w ’̄iwPË 

ev›`v‡`i †avuKv w`‡Z cvi‡e bv| Kviv G w¯’iwPË ev›`v †mwU eZ©gvb gymwjg 

RvwZ‡K Mfxifv‡e ey‡S wb‡Z n‡e| w ’̄iwPË ev›`v n‡e Zviv hviv Avjøvni 

Av‡`k, wb‡la I Dc‡`‡ki ˆeÁvwbK Kj¨vY Rvb‡e| G mKj gvbyl‡`i 

Kv‡Q Bewjm wbwl× KvR‡K hZB AvKl©Yxq K‡i Dc ’̄vcb KiæK bv †Kb 

Zviv Zv MÖnY Ki‡e bv| KviY, Zviv H wbwl× KvRwUi ˆeÁvwbK AKj¨vY 

Rv‡b| wbwl× Kv‡Ri ˆeÁvwbK AKj¨vY Ges KiYxq Kv‡Ri ˆeÁvwbK 

Kj¨vY Rvb‡Z n‡j KziAvb I mybœvn Rvbvi mv‡_ gvbe kvixiweÁvb 

(Human biology) I mvaviY Ávb-weÁvb Aek¨B Rvb‡Z n‡e|  
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nvivg Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡b Avjøvni 

mivmwi ejv e³e¨ 

Avgiv GLb Avj KziAv‡bi mivmwi Z_¨ †_‡K nvivg Lv‡`¨i ZvwjKv 

Rvbvi †Póv Ki‡evÑ  

 

Z_¨-1 

مَ علَيَکُِۡ اَ حَرَّ ِِانَِّّ يرِۡ وَمَآ اهُِلَّ بهِٖ لغِيَِۡۡ اللّٰه مَ وَلَۡمَۡ الۡۡنِِْۡ ۚ  فمََنِ اضۡطُرَّ غيََۡۡ   ِمُ الِۡيَتۡةََ وَالدَّ
ۤۡ اثِۡمَ علَيَهِِۡ لَّ عاَدٍ فلًََ حِيمٌِۡ  ِباَغٍ وَّ َ غفَُوۡرٌ رَّ ِ.ِِۚ  انَِّ اللّٰه

wbðq †Zvgv‡`i Rb¨ nvivg Kiv n‡q‡Q g„Z ( ’̄j Rxe), (cÖevwnZ) i³, 

ïK‡ii †MvkZ Ges hv Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv bv‡g DrmM© Kiv n‡q‡Q| 

Z‡e †h wbiæcvq n‡q AvMÖn I mxgvj•Nb Qvov (Lvq) Zvi †Kv‡bv ¸bvn 

†bB| wbðq Avjøvn AwZ ¶gvkxj I cig `qvjy|   

(myiv Avj evKviv/2 : 173) 

e¨vL¨v : AvqvZwUi gva¨‡g 4 ai‡bi Lv`¨ nvivg nIqvi K_v Avjøvn 

ZvÔqvjv mivmwi I ¯úófv‡e Rvwb‡q w`‡q‡Qb| Lv`¨ 4wU n‡jvÑ 

1. g„Z ( ’̄j) Rxe 

2. cÖevwnZ i³ 

3. ïK‡ii gvsm 

4. †h Lv`¨ Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv bv‡g DrmM© Kiv n‡q‡Q| 

AvqvZwUi †k‡l Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q †KD wbiæcvq n‡q AvMÖn I 

mxgvj•Nb Qvov †L‡j Zvi †Kv‡bv ¸bvn n‡e bv| 

 

Z_¨-2 

ِ بهِِٖ ۤۡ اهُِلَّ لغِيَِۡۡ اللّٰه يرِۡ وَماَ مَ وَلَۡمَۡ الۡۡنِِْۡ مَ علَيَكُۡمُ الِۡيَتۡةََ وَ الدَّ اَ حَرَّ  فمََنِ اضۡطُرَّ غيََۡۡ ِ انَِّّ
حِيمٌِۡ َ غفَُوۡرٌ رَّ لَّ عاَدٍ فاَِنَّ اللّٰه للٌٰ وَلَّ تقَُوۡلوُۡا لِِاَ تصَِفُ الَسِۡنـَتكُُمُ الكَۡذِبَ هذَٰا حَِ. ِباَغٍ وَّ

ِ الكَۡذِبَِ ّـِتفَۡتََُوۡا علَََ اللّٰه هذَٰا حَرَامٌ ل ِ الكَۡذِبَ لَّ يفُۡلحُِوۡنَِِ وَّ  .ِ انَِّ الذَِّينَۡ يفَۡتََُوۡنَ علَََ اللّٰه
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wbðq †Zvgv‡`i Rb¨ nvivg Kiv n‡q‡Q g„Z ( ’̄j Rxe), (cÖevwnZ) i³, 

ïK‡ii †MvkZ Ges hv Avjøvn Qvov Ab¨ Kv‡iv bv‡g DrmM© Kiv n‡q‡Q| 

Z‡e †KD wbiæcvq n‡q AvMÖn I mxgvj•Nb Qvov (†L‡j) wbðq Avjøvn 

ÿgvkxj I cig `qvjy| Avi Avjøvni bv‡g wg_¨v iUv‡bvi Rb¨ wRnŸv 

w`‡q evbv‡bv wg_¨vi Ici wbf©i K‡i †Zvgiv e‡jv bvÑ GUv nvjvj Ges 

GUv nvivg| wbðq hviv Avjøvni bv‡g wg_¨v iUvq Zviv mdj nq bv|   

(myiv Avb bvnj/16 : 115, 116) 
AvqvZwfwËK e¨vL¨v 

 115 bs Avqv‡Z 1 bs Z‡_¨i AvqvZwU‡Z ejv 4 ai‡bi Lv`¨ 

nvivg nIqvi K_v Avjøvn ZvÔqvjv Awfbœ fvlvq Avevi Rvwb‡q 

w`‡q‡Qb|  
 116 bs Avqv‡Z 115 bs Avqv‡Zi evB‡ii †Kv‡bv Lv`¨‡K nvivg 

e‡j cÖPvi Kiv Avjøvni bv‡g wg_¨v cÖPvi Kivi mgZzj¨ KvR e‡j 

Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q| 
 

Z_¨-3 

ِ بِهٖ وَالِۡنُۡخَنِقَةُ  ۤۡ اُهِلَّ لغِيَِۡۡ اللّٰه يرِۡ وَمَا مُ وَلَۡمُۡ الِۡۡنِْۡ مَتۡ علَيَكُۡمُ الِۡيَتۡةَُ وَالدَّ حُرِّ
ِ بعُُ الَِّّ ۤۡ اكَلََ السَّ يۡتُمِۡوَالِۡوَۡقُوۡذةَُ وَالِۡتََُدَِّيةَُ وَالنطَِّيحَۡةُ وَمَا وَمَا ذُ بِحَ عَلََ   مَا ذكََّ

 الَيۡوَۡمَ يٮَ ِسَ الذَِّينَۡ كَفَرُوۡا   ِ  ذٰ لكُِمۡ فِسۡقٌِ  ِ النصُُّبِ وَانَۡ تَسۡتقَۡسِمُوۡا بِالّۡزَۡلَّمِِ
مَِۡ  ِ مِنۡ دِيـۡنِكُمۡ فلًََ تََۡشَوۡهُمۡ وَاخۡشَوۡنِِ ۡۡ  َ َـكُمۡ دِينۡكَُمۡ وَا تُ  اَ ليۡوَۡمَ اكَۡمَلتُۡ ل

َـكُمُ الّۡسِۡلًَمَ دِينۡاً  فَمَنِ اضۡطُرَّ فِِۡ مَِمَۡصَةٍ غيََۡۡ   ِ علَيَكُۡمۡ نِعۡمَتِّٰۡ وَرَضِيتُۡ ل
ثِۡمٍِ حِيمٌِِۡۙ مُتجََانِفٍ لِّّ َ غَفُوۡرٌ رَّ  .ِِِ فاَِنَّ اللّٰه

†Zvgv‡`i Rb¨ nvivg Kiv n‡”Q g„Z ( ’̄j cÖvYx), (cÖevwnZ) i³, ïK‡ii 

†MvkZ, Avjøvn Qvov A‡b¨i bv‡g RevBK…Z cï, k¦vmiæ× n‡q g„Zz¨ nIqv 

cï, cÖnv‡i g„Zz¨ nIqv cï, Ici †_‡K c‡o g„Zz¨ nIqv cï, wks-Gi 

AvNv‡Z g„Zz¨ nIqv cï Ges wnsmÖ Rš`‡Z LvIqv cï, Z‡e hv †Zvgiv 

RevB Ki‡Z †c‡iQ Zv Qvov| (AviI nvivg Kiv n‡”Q) c~Rvi †ew`‡Z 

ewj †`Iqv cï Ges Ryqvi Zxi w`‡q fvM¨ wba©viY Kiv| G¸‡jv 

†Zvgv‡`i Rb¨ ÿwZKi welq| AvR Kvwdiiv †Zvgv‡`i Rxebe¨e ’̄vi 

weiæ×vPi‡Y nZvk n‡q †M‡Q| myZivs Zv‡`i‡K Avi fq K‡iv bv, ïay 

Avgv‡KB fq K‡iv| AvR †Zvgv‡`i Rb¨ †Zvgv‡`i Øxb‡K 

(Rxebe¨e ’̄v‡K) c~Y©v½ K‡i w`jvg Ges †Zvgv‡`i Rb¨ Avgvi †bqvgZ‡K 
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c~Y© Kijvg I Rxebe¨e ’̄v wn‡m‡e Bmjvg‡K g‡bvbxZ Kijvg| Z‡e cvc 

Kv‡R †SuvKcÖeYZv Qvov †h wbiæcvq n‡q (Zv Lvq Zvi K_v wfbœ)| wbðq 

Avjøvn ÿgvkxj I cig `qvjy|     

(myiv Avj gvwq`v/5 : 3) 

e¨vL¨v : AvqvZwU‡Z cÖ_‡g myiv evKvivi 173 bs Ges myiv bvn‡ji 115 

bs Avqv‡Z ejv 4 ai‡bi Lv`¨ nvivg nIqvi †NvlYv †`Iqv n‡q‡Q| 

Gici cïi g„Zz¨i Kx Kx KviY n‡Z cv‡i Zv we Í̄vwiZfv‡e Rvwb‡q 

†`Iqv n‡q‡Q| 

 

Z_¨-4 

َـكُمۡ وَلَّ تعَۡتدَُوۡا ُ ل ۤۡ احََلَّ اللّٰه مُوۡا طَيِّبتِٰ مَا ۤۡـايَهُّاَ الذَِّينَۡ امٰنَوُۡا لَّ تُُرَِّ ٰ َ لَّ   ِ ي  انَِّ اللّٰه
 .ِِيُُبُِّ الِۡعُۡتدَِينَِۡ

†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! wb‡R‡`i Rb¨ nvivg K‡i wb‡qv bv †mme 

AÿwZKi Lv`¨ hv Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj K‡i‡Qb Ges †Zvgiv 

mxgvj•Nb K‡iv bv| wbðq Avjøvn mxgvj•NbKvix‡`i cQ›` K‡ib bv|  

(myiv Avj gvwq`v/5 : 87) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! wb‡R‡`i Rb¨ nvivg K‡i wb‡qv bv †mme 

AÿwZKi Lv`¨ hv Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj K‡i‡QbÕ As‡ki e¨vL¨vÑ  

G As‡k gyÕwgb‡`i‡K Avjøvni nvjvj Kiv Lv‡`¨i g‡a¨ †h¸‡jv 

AÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlhy³ bq 

†m¸‡jv wb‡R‡`i Rb¨ nvivg K‡i wb‡Z wb‡la Kiv n‡q‡Q| 

 

ÔGes †Zvgiv mxgvj․Nb K‡iv bv| wbðq Avjøvn mxgvj․NbKvix‡`i cQ›` 

K‡ib bvÕ As‡ki e¨vL¨vÑ AskwU‡Z nvjvj Lv‡`¨i g‡a¨ †h¸‡jv cPv, 

AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlhy³ bq †m¸‡jv KwVb IRi Qvov 

nvivg K‡i †bIqv‡K Avjøvni Av‡`k cvj‡b mxgvj•Nb ejv n‡q‡Q| 

A_©vr G AvqvZ Abyhvqx nvjvj Lv`¨ KwVb IRi Qvov nvivg g‡b K‡i bv 

LvIqv Kexiv ¸bvn| 

 

Z_¨-5 

ۤۡايَهُّاَ الذَِّينَۡ امٰنَُِ ٰ نۡ ي اَ الۡۡمَۡرُ وَالِۡيَۡسِرُ وَالّۡنَصَۡابُ وَالّۡزَۡلَّمُ رِجۡسٌ مِّ ۤۡا انَِّّ وۡ
يطٰۡنِ فاَجۡتَنِبوُۡهُ لعَلَكَُّمۡ تُفۡلحُِوۡنَِ  .ِِِعَمَلِ الشَّ
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†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! wbðq g`mn mKj †bkv `ªe¨, Ryqv, (gywZ©c~Rvi) 

†ew` I fvM¨wba©viK Zxi kqZv‡bi N„Y¨ KvR, myZivs †Zvgiv Zv eR©b 

K‡iv hw` †Zvgiv Kj¨vY †c‡Z PvI|  (myiv Avj gvwq`v/5 : 90) 

 

e¨vL¨v : AvqvZwU‡Z mKj ai‡bi †bkv m„wóKvix `ªe¨ LvIqv nvivg Kiv 

n‡q‡Q|  

 

Z_¨-6 

ِ ا حَرَّ َـكُمۡ مَّ لَ ل ِ علَيَهِۡ وَقدَۡ فصََّ َـكُمۡ الََّّ تاَكۡلُوُۡا مِّاَّ ذُكِرَ اسۡمُ اللّٰه مَ علَيَكُۡمۡ وَمَا ل
هِمۡ بغِيَِۡۡ عِلمٍِۡ الَِّّ مَا اضۡطُرِرۡتُمۡ الِيَهِِۡ  انَِّ رَبَّكَ هُوَ ِِ ۚ  وَانَِّ كَثِيۡۡاً ليَّضُِلوُّۡنَ بِاهَۡوَآٮ ِ

 ِِ.اعَلۡمَُ باِلِۡعُۡتدَِينَِۡ
Avi †Zvgv‡`i Kx n‡q‡Q †h, hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY Kiv n‡q‡Q Zv 

†Zvgiv LvI bv? A_P wZwb †Zvgv‡`i Rb¨ hv nvivg K‡i‡Qb Zv wZwb 

†Zvgv‡`i Rb¨ we Í̄vwiZfv‡e eY©bv K‡i‡Qb, Z‡e †Zvgiv Zv‡Z eva¨ n‡j 

wfbœ K_v| Aek¨ A‡b‡K (nvjvj-nviv‡gi wbfz©j) Ávb QvovB wb‡R‡`i 

†Lqvj-Lywk w`‡q Ab¨‡K wec_Mvgx K‡i| wbðq †Zvgvi ie 

mxgvj•NbKvix‡`i m¤ú‡K© me©vwaK AeMZ| 

(myiv Avj AvbÔAvg/6 : 119) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔAvi †Zvgv‡`i Kx n‡q‡Q †h, hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY Kiv n‡q‡Q Zv 

†Zvgiv LvI bv?Õ As‡ki e¨vL¨vÑ AvqvZvs‡k †h mKj Cgvb Avbv e¨w³iv 

Avjøvni bvg wb‡q R‡en Kiv nvjvj cÖvYx Lvq bv Zv‡`i‡K wZi¯‹vi Kiv 

n‡q‡Q| †h Kv‡R Avjøvni wZi¯‹vi RwoZ Zv Kiv Kexiv ¸bvn| ZvB 

AvqvZvsk Abyhvqx Avjøvni bvg wb‡q R‡en Kiv nvjvj cÖvYx KwVb IRi 

Qvov bv LvIqv Kexiv ¸bvn| 

 

ÔA_P wZwb †Zvgv‡`i Rb¨ hv nvivg K‡i‡Qb Zv wZwb †Zvgv‡`i Rb¨ 

we Í̄vwiZfv‡e eY©bv K‡i‡QbÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G e³‡e¨i gva¨‡g Rvwb‡q 

†`Iqv n‡q‡Q †h, †Kvb †Kvb Lv`¨ gvby‡li Rb¨ nvivg (wbwl×) Zvi 

we Í̄vwiZ eY©bv (ZvwjKv) Avj KziAv‡b Av‡Q|  

 

ÔZ‡e †Zvgiv Zv‡Z eva¨ n‡j wfbœ K_vÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡ki gva¨‡g 

Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q †hÑ MÖnY‡hvM¨ IR‡ii Kvi‡Y nvjvj Lv`¨ bv †L‡j 

ev nvivg Lv`¨ †L‡j Aciva/¸bvn n‡e bv|    
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ÔAek¨ A‡b‡K (nvjvj-nviv‡gi wbfz©j) Ávb QvovB wb‡R‡`i †Lqvj-Lywk 

w`‡q Ab¨‡K wec_Mvgx K‡iÕ As‡ki e¨vL¨vÑ AÎ As‡ki gva¨‡g Rvwb‡q 

†`Iqv n‡q‡Q Lv`¨ nvjvj ev nvivg m¤úwK©Z KziAv‡bi e³e¨ mivmwi bv 

†R‡b A‡b‡K wb‡R‡`i †Lqvj-Lywki wfwË‡Z nvivg Lv‡`¨i wel‡q fzj 

d‡Zvqv w`‡q gvbyl‡K wec‡_ wb‡q hvq| 

 

Ôwbðq †Zvgvi ie mxgvj․NbKvix‡`i m¤ú‡K© me©vwaK AeMZÕ As‡ki 

e¨vL¨vÑ AskwUi gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ Lv`¨ nvivg I nvjvj 

nIqvi wel‡q KziAv‡bi wecixZ d‡Zvqv †`Iqv mxgvj•Nb Kivg~jK 

Aciva| A_©vr Kexiv ¸bvn| 

 

Z_¨-7 

يطِٰيَۡ ليَوُۡحُوۡنَ اِلَٰٰٓ  ِ علَيَهِۡ وَانِهَّٗ لفَِسۡقٌ   وَانَِّ الشَّ وَلَّ تاَكۡلُوُۡا مِّاَّ لمَۡ يذُۡكَرِ اسۡمُ اللّٰه
ٰٓـٮ ِـهِمۡ لِيجَُادِلوُۡكُمِۡ ٰ  .ِِ وَانِۡ اطََعۡتُمُوۡهُمۡ انِكَُّمۡ لَُِشۡرِكُوۡنَِ  ِاوَۡلِي

Avi hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY Kiv nqwb Zv †Zvgiv †L‡qv bv, Avi wbðq 

Zv Aek¨B ÿwZKi| Avi wbðq kqZvbiv Zv‡`i eÜz‡`i‡K †Zvgv‡`i 

mv‡_ weZK© Ki‡Z cÖ‡ivwPZ K‡i| hw` †Zvgiv Zv‡`i AbymiY K‡iv Z‡e 

†Zvgiv Aek¨B gykwiK n‡q hv‡e|  

(myiv Avj AvbÔAvg/6 : 121) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔAvi hv‡Z Avjøvni bvg ¯§iY Kiv nqwb Zv †Zvgiv †L‡qv bv, wbðq Zv 

Aek¨B ÿwZKiÕ As‡ki e¨vL¨vÑ AvqvZvs‡k †h nvjvj cÖvYx RevB (ev 

wkKvi) Kv‡j Avjøvni bvg ¯§iY Kiv nqwb Zv †L‡Z wb‡la (nvivg) Kiv 

n‡q‡Q| Avi wbðqZv mnKv‡i Gi KviY ejv n‡q‡QÑ Avjøvni bvg ¯§iY 

Kiv Qvov RevB Ki‡j Zv gvby‡li Rb¨ ÿwZKi wel‡q cwiYZ nq|  

 

ÔAvi wbðq kqZvbiv Zv‡`i eÜz‡`i‡K †Zvgv‡`i mv‡_ weZK© Ki‡Z 

cÖ‡ivwPZ K‡iÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k ejv n‡q‡Q Bewjm kqZvb Zvi 

Abymvix‡`i‡K Avjøvni bvg ¯§iY Kiv Qvov RevB nIqv nvjvj cÖvYx 

gvby‡li Rb¨ ÿwZKi nIqvi h_v_©Zv wb‡q gymwjg‡`i mv‡_ weZK© Ki‡Z 

Drmvn †`q|   

 

Ôhw` †Zvgiv Zv‡`i AbymiY K‡iv Z‡e †Zvgiv Aek¨B gykwiK n‡q hv‡eÕ 

As‡ki e¨vL¨vÑ AskwUi gva¨‡g Rvbv‡bv n‡q‡Q, kqZv‡bi Abymvix‡`i 
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weZ‡K©i Z_¨ ï‡b hviv Avjøvni bvg ¯§iY Kiv Qvov RevB nIqv nvjvj 

cÖvYx Avnvi Ki‡e Zviv wkiKKvix e‡j MY¨ n‡e| Avi Gi KviY n‡jvÑ 

gvby‡li Rb¨ ÿwZKi nIqv bv nIqvi wel‡q wm×všÍ †`Iqvi Áv‡bi gvÎv 

Avjøvni †P‡q kqZv‡bi Abymvix‡`i AwaK e‡j ¯̂xKvi K‡i †bIqv| 

 

Z_¨-8.1 

مَ اسِۡرَآءِيلُۡ علََٰ نفَۡسِهٖ مِنۡ قبَلِِۡ ۤۡ اِسۡرَآءِيلَۡ اِلَّّ مَا حَرَّ عاَمِ كاَنَ حِلًًّ لبِّنَِِۡ  كلُُّ الطَّ
لَ التوَّۡرٰٮةُِ ۤۡ انِۡ كُنتُۡمۡ صٰدِقيَِِِۡ ِانَۡ تُنََّْ ِِِ.ِِ قُلۡ فاَتُۡوۡا باِلتوَّۡرٰٮةِ فاَتۡلوُۡهَا

ebx BmivC‡ji Rb¨ me LveviB nvjvj wQj ïay ZvIivZ bvwhj nIqvi 

Av‡M BmivCj (Z_v BqvK‚e Av.) wb‡Ri Ici hv nvivg K‡i wb‡qwQj 

Zv Qvov| e‡jv, Zvn‡j ZvIivZ wb‡q G‡mv AZtci Zv cvV K‡iv hw` 

†Zvgiv mZ¨ev`x n‡q _v‡Kv|  

(myiv Av‡j Bgivb/3 : 93) 

e¨vL¨v : AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ ZvIiv‡Z DwjøwLZ Av‡`‡ki gva¨‡g 

wKQz nvjvj Lv`¨ Avjøvn KZ…©K nvivg nIqvi Av‡M ebx BmivCj‡`i Rb¨ 

me LveviB nvjvj wQj| g~jZ ZvIivZ bvwhj nIqvi Av‡M wKQz Lv`¨ 

BmivCj RvwZ wb‡RivB nvivg K‡i wb‡qwQj|  

 

Z_¨-8.2 

هِمۡ عَنۡ  مۡناَ علَيَهِۡمۡ طَيِّبتٍٰ اُحِلتَّۡ لََمُۡ وَبِصَدِّ نَ الذَِّينَۡ هَادُوۡا حَرَّ فبَِظُلمٍۡ مِّ
ِ كَثِيۡۡاً   ِ.ِسَبِيلِۡ اللّٰه

AZtci Bûw`‡`i Ryjyg Ges Avjøvni c‡_ e¨vcK evav cÖ`v‡bi Kvi‡Y 

(wKQz) AÿwZKi Lv`¨ Avgiv Zv‡`i Rb¨ nvivg K‡iwQjvg hv Zv‡`i 

Rb¨ nvjvj wQj|  

 (myiv Avb wbmv/4 : 160) 
e¨vL¨v : AvqvZwUi wkÿvÑ 

1. wKQz AÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` 

†`vlgy³ nvjvj Lv`¨ Bû`x‡`i Rb¨ nvivg Kiv n‡qwQj| 

2. nvivg nIqvi KviY wQj Bû`x‡`i Ryjyg Ges Avjøvni c‡_ Pjvi 

e¨vcv‡i gvbyl‡K e¨vcK evav cÖ`vb| 

3. nvivg Kiv Lv`¨¸‡jvi ZvwjKv Av‡jvP¨ Avqv‡Z ejv nqwb| 
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Z_¨-8.3 

مۡناَ كلَُّ ذِىۡ ظُفُرٍِ مۡناَ علَيَهِۡمۡ   ِِِوَعلَََ الذَِّينَۡ هَادُوۡا حَرَّ  وَمِنَ البۡقَرَِ وَالغۡـَنمَِ حَرَّ
ۤۡ اوَۡ مَا اخۡتلَطََ بعَِظۡمٍِ َـوَاياَ ۤۡ اوَِ الۡۡ ۤۡ الَِّّ مَا حََْلتَۡ ظُهُوۡرُهَُُا ٰ لكَِ   ِشُحُوۡمَهُمَا  ذ

 ِ.ِِناَّ لصَٰدِقُوۡنَِوَاِِ ِِِِۚۖجَزَينۡهُٰمۡ ببِـَغيِۡهِمِۡ
Avi Avgiv Bû`x‡`i Rb¨ mKj ai‡bi bLhy³ (cÖvYx) nvivg K‡iwQjvg| 

Avevi Miæ I †fovi Pwe©I Zv‡`i Rb¨ nvivg K‡iwQjvg Z‡e hv 

†m¸‡jvi wcV I A‡š¿i mv‡_ †j‡M _v‡K A_ev nv‡oi mv‡_ wg‡k _v‡K 

Zv Qvov| Gi gva¨‡g (G weavb †`Iqvi gva¨‡g) Zv‡`i‡K kvw Í̄ 

w`‡qwQjvg Zv‡`i Aeva¨Zvi Kvi‡Y| Avi wbðq Avgiv mZ¨ev`x|  

(myiv Avj AvbÔqvg/6 : 146) 

e¨vL¨v : 8.2 bs Z‡_¨i AvqvZwU‡Z †h AÿwZKi I nvjvj Lv`¨ 

Bû`x‡`i Rb¨ nvivg Kivi K_v ejv n‡q‡Q Zvi mywbw`©ó ZvwjKv I 

Awbw`©ó KviY Av‡jvP¨ Avqv‡Z ejv n‡q‡Q|  

 

bLhy³ cÖvYx `yB ai‡biÑ 

1. wbixn| †hgbÑ †gviM, gyiwM, nvm, cvwL BZ¨vw`| 

2. wns ª̄| †hgbÑ evN, fvjøyK, wmsn, Kzwgi BZ¨vw`|  

ZvB AvqvZwUi ÔmKj ai‡bi bLhy³ cÖvYxÕ K_vwUi w`‡q wbixn I wns¯ª 

Dfq ai‡bi bLhy³ cÖvYx †evSv‡e| Avi ZvB AvqvZwUi wkÿv n‡jvÑ 

1. wbixn I wns ª̄ Dfq ai‡bi bLhy³ cÖvYx Ges wcV, Aš¿ I nv‡oi 

Pwe© Qvov Miæ I †fovi mKj Pwe© Bû`x‡`i Rb¨ nvivg Kiv 

n‡qwQj| 

2. nvivg Kivi KviY wQj Bû`x‡`i Aeva¨Zv| 

 

mw¤§wjZ wkÿv : Av‡jvP¨ AvqvZ wZbwUi mw¤§wjZ wkÿvÑ 

1. ZvIiv‡Z DwjøwLZ Av‡`‡ki gva¨‡g wKQz nvjvj Lv`¨ Avjøvn 

KZ©„K nvivg nIqvi Av‡M ebx BmivCj‡`i Rb¨ me LveviB 

nvjvj wQj|  

2. ZvIiv‡Z DwjøwLZ Av‡`‡ki gva¨‡g wbixn Ges wns ª̄ Dfq 

ai‡bi bLhy³ cÖvYx Ges wcV, Aš¿ I nv‡oi Pwe© Qvov Miæ I 

†fovi mKj Pwe© Bû`x RvwZi Rb¨ nvivg Kiv n‡qwQj| 

3. nvivg Kivi KviY wQj Bû`x‡`i Ryjyg Ges Avjøvni c‡_ Pjvi 

e¨vcv‡i gvbyl‡K e¨vcK evav cÖ`vb| 
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4. DwjøwLZ Lv`¨¸‡jv gymwjg‡`i Rb¨ nvivg nIqvi K_v Av‡jvP¨ 

AvqvZmg~n ev KziAv‡bi Ab¨‡Kv‡bv Avqv‡Z †bB| 

 

nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKvi wel‡q G ch©šÍ DwjøwLZ AvqvZmg~‡ni 

mw¤§wjZ wkÿvÑ 

1. AvqvZmg~‡ni cÖZ¨ÿ e³e¨ Abymv‡i 4 cÖKv‡ii Lv`¨ nvivgÑ 

 g„Z ( ’̄j) Rš`| 

 cÖevwnZ i³| 

 ïK‡ii gvsm| 

 Avjøvn Qvov Ab¨ bv‡g DrmM© Kiv Lv`¨| 

2. AvqvZmg~‡ni c‡ivÿ e³e¨ Abymv‡i Ic‡ii 4 cÖKv‡ii Lv‡`¨i 

evB‡ii mKj Lv`¨ nvjvj|  

3. g`mn mKj †bkv `ªe¨ nvivg| 

4. Avjøvni bv‡g RevB ev wkKvi bv nIqv nvjvj cÖvYx LvIqv 

nvivg| 
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nvjvj Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡b Avjøvni 

mivmwi ejv e³e¨ 

Avgiv GLb Avj KziAv‡bi mivmwi Z_¨ †_‡K nvjvj Lv‡`¨i ZvwjKv 

Rvbvi †Póv Ki‡ev|  

 

Z_¨-1 

َِ ٰٓا ٰ يطٰۡنِِ ِۚۖ  يهُّاَ الناَّسُ كلُوُۡا مِّاَّ فِِ الّۡرَۡضِ حَللًًٰ طَيِّباًِي لَّ تَتبَّعُِوۡا خُطُوتِٰ الشَّ ۚ  انِهَّٗ  وَّ
َـكُمۡ عدَُوٌّ مُِّ  .بيٌِِۡل

†n gvbyl! c„w_ex‡Z hZ Lv`¨ Av‡Q Zvi g‡a¨ †h¸‡jv nvjvj (I) 

AÿwZKi Zv LvI| Avi kqZv‡bi c_ AbymiY K‡iv bv| wbðq †m 

†Zvgv‡`i cÖKvk¨ kÎæ| 

(myiv Avj evKviv/2 : 168) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô†n gvbyl! c„w_ex‡Z hZ Lv`¨ Av‡Q Zvi g‡a¨ †h¸‡jv nvjvj (I) 

AÿwZKi Zv LvIÕ As‡ki e¨vL¨vÑ AvqvZvskwUi gva¨‡g mKj gvbyl‡K 

Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q cÖvYx I Dw™¢`RM‡Z hZ Lv`¨mvgMÖx Av‡Q Zvi 

g‡a¨ †h¸‡jvB wb‡¤œi `ywU kZ© c~iY Ki‡Z cvi‡e †m¸‡jv gvby‡li Lv`¨ 

wn‡m‡e ˆeaÑ  

1. nvjvj|  

2. AÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` 

†`vlgy³| 

 

ÔAvi kqZv‡bi c_ AbymiY K‡iv bvÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡ki gva¨‡g 

Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ c„w_exi cÖvYx I Dw™¢`RM‡Zi †h Lv`¨ nvjvj I 

AÿwZKi (cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³) Zv bv 

LvIqv n‡jv Lv‡`¨i e¨vcv‡i gvby‡li cÖKvk¨ kÎæ Bewjm kqZv‡bi c_ 

AbymiY Kiv| 
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Z_¨-2 

ُ حَللًًٰ طَيبِّاً ِ انِۡ كُنـۡتمُۡ ايِاَّهُ تعَبۡدُُوۡنَِ فَکُلوُۡا مِّاَّ رَزقَكَُمُ اللّٰه اشۡكُرُوۡا نعِۡمَتَ اللّٰه  ِ.وَّ
AZGe, †Zvgiv (gyÔwgbMY) LvI Avjøvni †`Iqv Lv‡`¨i g‡a¨ †h¸‡jv 

nvjvj I AÿwZKi Ges Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ K…ZÁZv cÖKvk K‡iv, 

hw` †Zvgiv ïay ZuviB `vmZ¡Kvix n‡q _v‡Kv| 

 (myiv Avb bvnj/16 : 114) 
AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô†Zvgiv (gyÔwgbMY) LvI Avjøvni †`Iqv Lv‡`¨i g‡a¨ †h¸‡jv nvjvj I 

AÿwZKiÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k cÖvYx I Dw™¢`RM‡Z _vKv mKj 

nvjvj Ges AÿwZKi (cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` 

†`vlgy³) Lv`¨ †L‡Z gyÕwgb‡`i‡K Av‡`k Kiv n‡q‡Q| A_©vr cÖvYx I 

Dw™¢`RM‡Z _vKv nvjvj Ges cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` 

†`vlgy³ Lv`¨ e‡ov IRi Qvov bv LvIqv Avjøvni Av‡`k Agvb¨ Kiv Z_v 

Kexiv ¸bvn| 

 

ÔGes Avjøvni AbyMÖ‡ni Rb¨ K…ZÁZv cÖKvk K‡ivÕ As‡ki e¨vL¨vÑ 

GLv‡b gyÕwgb‡`i‡K nvjvj Ges AÿwZKi Lv`¨ Z_v cÖvYx I 

Dw™¢`RM‡Zi AMwYZ wRwbm gvby‡li Lv`¨ wn‡m‡e m„wó Kivi Rb¨ 

Avjøvni K…ZÁZv (†kvKi) cÖKvk Ki‡Z ejv n‡q‡Q|  

 

Ôhw` †Zvgiv ïay ZuviB `vmZ¡Kvix n‡q _v‡KvÕ As‡ki e¨vL¨vÑ AskwU 

w`‡q Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q †h, ˆea Lv‡`¨i wel‡q AvqvZwUi Av‡`k 

†g‡b Pj‡Z n‡e †m e¨w³‡`i‡K hviv Ab¨ Kv‡iv bq ïay Avjøvni `vmZ¡ 

(Bev`vZ) K‡i| Ab¨K_vq, e‡ov IRi Qvov Avjøvni ˆZwi Kiv nvjvj 

Lv`¨ bv LvIqv welqwU n‡jv Bewjm kqZv‡bi `vmZ¡ Kiv| 

 

Z_¨-3 

ِ انِۡ کُنتۡمُۡ ايِاَّهُ تعَبۡدُُِ َ يهُّاَ الذَِّينَۡ امٰنَوُۡا كلُوُۡا مِنۡ طَيِّبتِٰ مَا رَزقَنۡكُٰمۡ وَاشۡكُرُوۡا لِلّٰه ٰٓا ٰ ِِِ.ِِوۡنَِي
†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! Avgiv †Zvgv‡`i †h Lv`¨ w`‡qwQ Zvi g‡a¨ 

†h¸‡jv AÿwZKi Zv LvI Ges †Zvgiv Avjøvni K…ZÁZv cÖKvk K‡iv, 

hw` †Zvgiv ïay ZviB `vmZ¡Kvix n‡q _v‡Kv|  

 (myiv Avj evKviv/2 : 172) 

e¨vL¨v : 2 bs Z‡_¨i AvqvZwUi Abyiƒc|  

 



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               45 

 

Z_¨-4 

َـكُمۡ وَلَّ تعَۡتدَُوۡا ُ ل ۤۡ احََلَّ اللّٰه مُوۡا طَيِّبتِٰ مَا ۤۡـايَهُّاَ الذَِّينَۡ امٰنَوُۡا لَّ تُُرَِّ ٰ َ لَّ   ِ ي  انَِّ اللّٰه
 ِ.ِِعۡتدَِينَِۡيُُبُِّ الُِِۡ

†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! nvivg K‡i wb‡qv bv †m mKj AÿwZKi Lv`¨ hv 

Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj K‡i‡Qb| Avi †Zvgiv mxgvj•Nb K‡iv bv| 

wbðq Avjøvn mxgvj•NbKvix‡`i cQ›` K‡ib bv| 

(myiv Avj gvwq`v/5 : 87) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! nvivg K‡i wb‡qv bv †m mKj AÿwZKi Lv`¨ hv 

Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj K‡i‡QbÕ As‡ki e¨vL¨vÑ  G As‡k †h mKj 

nvjvj Lv`¨ cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ †m¸‡jv‡K 

wb‡Riv nvivg K‡i wb‡Z gyÕwgb‡`i‡K wb‡la Kiv n‡q‡Q| A_©vr cÖvYx I 

Dw™¢`RM‡Z _vKv nvjvj Ges cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` 

†`vlgy³ Lv`¨ e‡ov IRi Qvov bv LvIqvi A_© Avjøvni wb‡la‡K AMÖvn¨ 

Kiv Z_v Kexiv ¸bvn| 

 

ÔAvi †Zvgiv mxgvj․Nb K‡iv bv| wbðq Avjøvn mxgvj․NbKvix‡`i cQ›` 

K‡ib bvÕ As‡ki e¨vL¨vÑ  Lv‡`¨i e¨vcv‡i mxgvj•Nb Kivi A_© n‡jv 

Avjøvn †h Lv`¨ nvjvj K‡i‡Qb Zv wb‡Riv nvivg K‡i †bIqv| ZvB 

AvqvZwUi G As‡ki wfwË‡Z ejv hvqÑ KziAv‡b Rvwb‡q †`Iqv nvjvj 

Lv`¨‡K wb‡Riv nvivg K‡i †bIqv mxgvj•Nb Kiv ai‡bi Aciva Z_v 

Kexiv ¸bvn| 

 

Z_¨-5 

ُ حَللًًٰ طَيِّباً َِّ ِوَكلُوُۡا مِّاَّ رَزقَكَُمُ اللّٰه َ ال  ِ.ِِذِىۡۤۡ انَـۡتُمۡ بهِٖ مُؤۡمِنُوۡنَِوَّ اتَّقُوا اللّٰه
Avi Avjøvn †Zvgv‡`i (gyÕwgb‡`i) †h nvjvj (I) AÿwZKi Lv`¨mvgMÖx 

w`‡q‡Qb Zv †_‡K LvI| Avi Avjøvn-m‡PZb nI hvi cÖwZ †Zvgiv wek¦vm 

’̄vcb K‡iQ| 

(myiv Avj gvwq`v/5 : 88) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔAvi Avjøvn †Zvgv‡`i (gyÕwgb‡`i) †h nvjvj (I) AÿwZKi Lv`¨mvgMÖx 

w`‡q‡Qb Zv †_‡K LvIÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k gyÕwgb‡`i‡K cÖvYx I 

Dw™¢`RM‡Zi nvjvj Ges AÿwZKi me Lv`¨ †L‡Z Av‡`k Kiv n‡q‡Q| 
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ÔAvi Avjøvn-m‡PZb nIÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k AvqvZwUi wkÿvi 

gva¨‡g gyÕwgb‡`i Zv‡`i AvKj/Common sense/we‡eK‡K 

DrKwl©Z K‡i Lv‡`¨i wel‡q wm×všÍ wb‡Z I Zv AbymiY K‡i Rxeb 

cwiPvjbv Ki‡Z ejv n‡q‡Q| AvqvZwUi wkÿv Abyhvqx DrKwl©Z 

Common sense-Gi ivq n‡jvÑ e‡ov IRi Qvov nvjvj Ges cPv, 

AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ †Kv‡bv Lv`¨ LvIqv †_‡K 

weiZ _vKv hv‡e bv|  

 

Ôhvi cÖwZ †Zvgiv wek¦vm ’̄vcb K‡i‡QvÕ As‡ki e¨vL¨vÑ gyÕwgbMY Avjøvni 

cÖwZ wek^vmx| ZvB GLv‡b gyÕwgb‡`i‡K mKj nvjvj Ges cPv, AwZwi³ 

digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ Lv`¨ webv wØavq †L‡Z e‡j‡Qb| 

KviY, GwU Zv‡`i wek^v‡mi mËvi Av‡`k| 

 

Z_¨-6 

ِ علَيَهِۡ انِۡ كُنتُۡمۡ بِايٰتٰهِٖ مُؤۡمِنِيَِۡ فـَکُلوُۡا مِّاَّ ذُكِرَ اسۡمُِ  ِ.ِِاللّٰه
myZivs †Zvgiv LvI Zv †_‡K hvi Ici Avjøvni bvg ¯§iY Kiv n‡q‡Q hw` 

†Zvgiv Zuvi AvqvZmg~‡n wek¦vmx n‡q _v‡Kv| 
 

(myiv Avj AvbÔAvg/6 : 118) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔmyZivs †Zvgiv LvI Zv †_‡K hvi Ici Avjøvni bvg ¯§iY Kiv n‡q‡QÕ 

As‡ki e¨vL¨vÑ AvqvZvs‡k nvjvj cÖvYx‡`i g‡a¨ hv Avjøvni bv‡g R‡en 

ev wkKvi Kiv n‡q‡Q Zv †L‡Z Av‡`k Kiv n‡q‡Q|  

 

Ôhw` †Zvgiv Zuvi AvqvZmg~‡n wek¦vmx n‡q _v‡KvÕ As‡ki e¨vL¨vÑ 

e³e¨wUi wkÿv n‡jvÑ e‡ov IRi Qvov nvjvj cÖvYx‡`i g‡a¨ hv Avjøvni 

bv‡g R‡en ev wkKvi Kiv n‡q‡Q Zv bv †L‡j Cgvb _vK‡e bv| A_©vr 

GwU‡Z Kzdix ai‡bi Kexiv ¸bvn n‡e| 
 

 

Z_¨-7 

تسَۡتخَۡرِجُوۡا مِنهُۡ حِليۡةًَ تلَبۡسَُوۡنَِاَ رَ البۡحَۡرَ لتِاَكۡلُوُۡا مِنهُۡ لَۡمًۡا طَرِياًّ وَّ  ِ وَهُوَ الذَِّىۡ سَخَّ
ۡـفُلكَۡ موََاخِرَ فيِهِۡ وَلتِبَتۡغَوُۡا مِنۡ فضَۡلهِٖ وَلعَلَكَُّمۡ تشَۡكُرُوۡنَِ  ِ.ِِوَترََى ال

wZwbB mgy`Ö‡K wbqš¿Y K‡i‡Qb hv‡Z †Zvgiv Zv †_‡K UvUKv (Fresh) 

Avwgl (Protein) `ªe¨ †L‡Z cv‡iv Ges Zv (mgy`ª) †_‡K AvniY Ki‡Z 

cv‡iv Mnbv (gwYgy³v) hv †Zvgiv cwiavb K‡i _v‡Kv| Avi †Zvgiv 
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†`L‡Z cvI †h Gi eyK wP‡i †bŠhvb PjvPj K‡i Ges Zv GRb¨ †h, 

†Zvgiv †hb Zuvi AbyMÖn (RxebmvgMÖx) mÜvb Ki‡Z cv‡iv Ges †Zvgiv 

†hb K…ZÁZv cÖKvk Ki‡Z cv‡iv| 
(myiv Avb bvnj/16 : 14) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔwZwbB mgy`Ö‡K wbqš¿Y K‡i‡Qb hv‡Z †Zvgiv Zv †_‡K UvUKv Avwgl `ªe¨ 

†L‡Z cv‡ivÕ As‡ki e¨vL¨vÑ AvqvZvs‡k mgy`ª m„wó I wbqš¿Y Kivi cÖ_g 

KviYwU Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q| †mwU n‡jv gvbyl †hb mgy`ª †_‡K gvQ a‡i 

†m¸‡jv g„Z wKš` UvUKv (Fresh) _vKv Z_v c‡P hvIqvi AvMch©šÍ †L‡Z 

cv‡i| ZvB AvqvZvsk †_‡K Rvbv hvqÑ g„Z RjR cÖvYx UvUKv Z_v cPv 

bv n‡j LvIqv nvjvj|  

 

ÔGes Zv (mgy ª̀) †_‡K AvniY Ki‡Z cv‡iv Mnbv (gwYgy³v) hv †Zvgiv 

cwiavb K‡i _v‡Kv| Avi †Zvgiv †`L‡Z cvI †h Gi eyK wP‡i †bŠhvb 

PjvPj K‡i Ges Zv GRb¨ †h, †Zvgiv †hb Zuvi AbyMÖn (RxebmvgMÖx) 

mÜvb Ki‡Z cv‡ivÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k mgy`ª m„wó I wbqš¿Y Kivi 

Av‡iv wKQz ¸iæZ¡c~Y© KviY D‡jøL Kiv n‡q‡Q| 

 

Z_¨-8 

ياَّرَةِِ َّـكُمۡ وَللِسَّ َـكُمۡ صَيدُۡ البۡحَۡرِ وَطَعاَمُهٗ مَتاَعاً ل مَ علَيَكُۡمۡ صَيدُۡ البۡـَرِّ مَا    ِاحُِلَّ ل  وَحُرِّ
 ۚ  ِ... ... ...ِ دُمۡتمُۡ حُرُمًا

†Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj Kiv n‡q‡Q mgy‡`Öi wkKvi I Zvi Lv`¨| (†m¸‡jv) 

†Zvgv‡`i Rb¨ Lv‡`¨i DcKiY (emevm¯’‡j) Ges ch©UbKv‡j| Avi 

†Zvgv‡`i Ici nvivg Kiv n‡q‡Q ’̄‡ji wkKvi hZÿY †Zvgiv Bniv‡g 

_vK‡e| ... ... ...  

 (myyiv Avj gvwq`v/5 : 96) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô†Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj Kiv n‡q‡Q mgy‡`Öi wkKvi I Zvi Lv`¨Õ As‡ki 

e¨vL¨vÑ AvqvZvskwUi gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ mgy‡`ªi mKj gvQ 

ev cÖvYx Lv`¨ wn‡m‡e nvjvj|  

 

Ô(†m¸‡jv) †Zvgv‡`i Rb¨ Lv‡`¨i DcKiY (emevm ’̄‡j) Ges 

ch©UbKv‡jÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡ki gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q †h, 

mgy`ª †_‡K aiv gvQ/cÖvYx emevm ’̄‡j Ges ch©UbKv‡j LvIqv nvjvj| 
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ZLbKvi w`‡b wd«R wQj bv| ZvB ZLbKvi w`‡b aiv gvQ ch©UbKv‡j 

†L‡Z n‡j Zv ïUwK K‡i †L‡Z n‡Zv| ZvB AvqvZwUi wfwË‡Z ejv hvqÑ 

ïUwK gvQ LvIqv nvjvj| 

 

ÔAvi †Zvgv‡`i Ici nvivg Kiv n‡q‡Q ’̄‡ji wkKvi hZÿY †Zvgiv 

Bniv‡g _vK‡eÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡ki gva¨‡g Rvbv‡bv n‡q‡Q nv‡¾i 

Bniv‡g _vKv Ae ’̄vq e‡ov †Kv‡bv IRi Qvov ’̄jcÖvYx LvIqvi Rb¨ 

wkKvi Kiv ev RevB Kiv nvivg|  

 

Z_¨-9 

يِّبتُِٰ َـكُمُ الطَّ َّـکُمِۡ   ِالَيۡوَۡمَ اُحِلَّ ل   وَطَعاَمُ الذَِّينَۡ اوُۡتُوۡا الكِۡتبَٰ حِلٌّ ل
مُِۡ  ِ ... ... ...ِوَطَعاَمُكُمۡ حِلٌّ لََّ

AvR †Zvgv‡`i Rb¨ AÿwZKi mKj Lv`¨ nvjvj Kiv n‡jv| hv‡`i 

wKZve †`Iqv n‡q‡Q Zv‡`i Lvevi †Zvgv‡`i Rb¨ nvjvj| Avi †Zvgv‡`i 

Lvevi Zv‡`i Rb¨ nvjvj| ... ... ...     (myiv Avj gvwq`v/5 : 5) 

 

e¨vL¨v : AvqvZvsk †_‡K Lv`¨welqK †h Z_¨ Rvbv‡bv n‡q‡Q Zv n‡jvÑ 

1. cÖvYx I Dw™¢`RM‡Zi AÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwj‡bi 

wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ mKj Lv`¨ nvjvj|  

2. Avnwj wKZve‡`i Lvevi gymwjg‡`i Rb¨ nvjvj|  

3. gymwjg‡`i Lvevi Avnwj wKZve‡`i Rb¨ nvjvj|  

 

Z_¨-10 

رۡعَ مُِتۡلَفِاً اكُلُهُٗ  النخَّۡلَ وَالزَّ غيََۡۡ معَرُۡوۡشتٍٰ وَّ َ جَنهتٍ مَّعرُۡوۡشتٍٰ وَّ وَهُوَ الذَِّىۡۤۡ انَشَۡا
غيََۡۡ مُتشََابهٍِ  مَّانَ مُتشََابِهاً وَّ يتۡوُۡنَ وَالرُّ ۤۡ اثََۡرََ وَاتُٰوۡا حَقَّهٗ يوَۡمَ ِ وَالزَّ ۤۡ اذِاَ  كلُوُۡا مِنۡ ثََرَِهٖ

 ِ.ِ انِهَّٗ لَّ يُُبُِّ الِۡسُۡرِفيَِِۡ  ِِوَلَّ تُسۡرِفُوۡا ِِۖ هِِٖحَصَادِِ
Avi wZwbB (AZvrÿwYKfv‡e) KvÐwenxb I KvÐwewkó e„ÿjZv msewjZ 

D`¨vbmg~n, †LRyi MvQ, wewfbœ ¯̂v‡`i Lv`¨km¨, hvqZzb (RjcvB) I 

Avbvi (Wvwjg) m„wó K‡i‡Qb, G¸‡jv mv`„k¨c~Y© I mv`„k¨nxb| hLb Zv 

djevb nq ZLb †Zvgiv Zvi dj LvI Ges dmj msMÖ‡ni w`‡b Zvi nK 

(Dki) cÖ`vb K‡iv| Avi AcPq K‡iv bv| wbðqB wZwb AcPqKvix‡`i 

cQ›` K‡ib bv|            (myiv Avj AvbÔqvg/6 : 141) 
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e¨vL¨v : AvqvZwU‡Z Dw™¢`RM‡Zi wewfbœ ai‡bi km¨, kvKmewR, dj 

BZ¨vw` †L‡Z ejv n‡q‡Q Ges AcPq Ki‡Z wb‡la Kiv n‡q‡Q| A_©vr 

Dw™¢`RM‡Zi mKj Lv`¨ LvIqv nvjvj|  

 

Z_¨-11 

مَآءِ  َـكُمۡ فِيهۡاَ سُبلًًُ وَّ انَزَۡلَ مِنَ السَّ سَلكََ ل َـكُمُ الّۡرَۡضَ مَهۡدًا وَّ الذَِّىۡ جَعلََ ل
ِ ٰ لكَِ   ِكلُوُۡا وَارۡعَوۡا انَعۡاَمَكُمِۡ .ِِمَآءً   فاَخَۡرَجۡناَ بِهٖۤۡ ازَۡوَاجًا مِّنۡ نبَّاَتٍ شَتّٰه  انَِّ فِِۡ ذ

ُولَِ الـنّهُِٰ  .ِِلَّيٰتٍٰ لِّّ
whwb †Zvgv‡`i Rb¨ c„w_ex‡K weQvbv K‡i‡Qb Ges Zv‡Z K‡i w`‡q‡Qb 

†Zvgv‡`i Pjvi c_, wZwb (AZvrÿwYKfv‡e) AvKvk †_‡K cvwb el©Y 

K‡ib| AZtci Avgiv (AZvrÿwYKfv‡e) Zv w`‡q †Rvovq †Rvovq 

wewfbœ cÖKv‡ii Dw™¢` Drcbœ Kwi|
 

(†m¸‡jv) wb‡Riv LvI Ges PivI 

(Zv‡Z) †Zvgv‡`i Mevw` cï| wbðq G‡Z Aek¨B AvKj/Common 

sense/we‡eKm¤úbœ‡`i Rb¨ A‡bK wkÿYxq welq i‡q‡Q|  

(myiv Z¡-nv/20 : 53, 54) 
AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔwZwb (AZvrÿwYKfv‡e) AvKvk †_‡K cvwb el©Y K‡ibÕ As‡ki e¨vL¨vÑ 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg/cÖvK…wZK AvBb Abyhvqx AvKvk †_‡K e„wó nq|  

 

ÔAZtci Avgiv (AZvrÿwYKfv‡e) Zv w`‡q †Rvovq †Rvovq wewfbœ 

cÖKv‡ii Dw™¢` Drcbœ KwiÕ
 

As‡ki e¨vL¨vÑ e„wó nIqvi ci Avjøvni ˆZwi 

†cÖvMÖvg/cÖvK…wZK AvBb Abyhvqx c„w_ex‡Z wewfbœ cÖRvwZi Dw™¢` nq| 

 

Ô(†m¸‡jv) wb‡Riv LvI Ges PivI (Zv‡Z) †Zvgv‡`i Mevw` cïÕ As‡ki 

e¨vL¨vÑ G As‡k gvbyl‡K Dw™¢`RM‡Zi mKj Lv`¨ †L‡Z Ges Mevw` 

cï‡`i Dw™¢` Lv`¨ LvIqv‡bvi Rb¨ †LZLvgv‡i Piv‡Z Av‡`k Kiv 

n‡q‡Q| ZvB AvqvZvs‡ki wfwË‡Z ejv hvqÑ  Dw™¢`RM‡Zi mKj Lv`¨ 

gvby‡li Rb¨ nvjvj| 

 

Ôwbðq G‡Z Aek¨B AvKjm¤úbœ‡`i Rb¨ A‡bK wkÿYxq welq i‡q‡QÕ 

As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡ki gva¨‡g wbðqZv mnKv‡i Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q 

†h, c„w_exi f~wg I PjvP‡ji c_, AvKvk †_‡K e„wó el©Y, bvbv ai‡bi 

Dw™¢` Drcbœ nIqv, gvbyl I Mevw` cïi Lv`¨ m¤ú‡K© AvKj/ 
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Common sense/we‡eKm¤úbœ e¨w³‡`i Rb¨ eû ˆeÁvwbK I mvaviY 

wkÿv i‡q‡Q Zv‡`i H Drm‡K DrKwl©Z K‡i Rxeb cwiPvjbvq e¨envi 

Kivi Rb¨|  

 

Z_¨-12 

كلُوُۡا وَاشۡرَبُوۡا وَلَّ تُسۡرِفُوۡا ۤۡ ادٰمََ خُذُوۡا زِيۡنتَكَُمۡ عِندَۡ كلُِّ مَسۡجِدٍ وَّ  انِهَّٗ لَّ   ِيبٰنَِِۡ
 .ِيُُبُِّ الُِۡسۡرِفيَِِۡ

†n ebx Av`g! cÖ‡Z¨K gmwR‡` (mvjv‡Zi mgqKv‡j) wb‡R‡`i‡K 

†mŠ›`h©gwÐZ K‡iv Ges LvI I cvb K‡iv, Z‡e AcPq K‡iv bv| wbðq 

wZwb AcPqKvix‡`i cQ›` K‡ib bv| 

(myiv Avj AvÔivd/7 : 31) 

e¨vL¨v : AvqvZwUi gva¨‡g gnvb Avjøvn gyÕwgb‡`i wb‡R‡`i‡K 

†mŠ›`h©gwÐZ K‡i gmwR‡` †h‡Z Ges nvjvj I AÿwZKi Z_v cPv, 

AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ mKj Lv`¨ †L‡Z Av‡`k 

K‡i‡Qb Ges AcPq Ki‡Z K‡Vvifv‡e wb‡la K‡i‡Qb| 



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               51 

 

 

nvivg I nvjvj Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡b DwjøwLZ 

imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bv e³e¨ 

GLb Avgiv KziAv‡bi wKQz e³e¨ Rvb‡ev †h¸‡jv gnvb Avjøvn wb‡R 

mivmwi bv e‡j imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ewj‡q‡Qb| 

 

Z_¨-1 

ۤۡ انَۡ يكَُّوۡنَ مَيتۡةًَ اوَۡ دمَاً ِ ماً علََٰ طَاعِمٍ يطَّۡعَمُهٗۤۡ الَِّّ ۤۡ اُوۡحَِِ الَََِّ مُُرََّ ۤۡ اجَِدُ فِِۡ مَا قُل لَّّ
ِ بِهِٖ يرٍۡ فاَِنهَّٗ رِجۡسٌ اوَۡ فِسۡقاً اُهِلَّ لغِيَِۡۡ اللّٰه سۡفُوۡحًا اوَۡ لَۡمَۡ خِنِْۡ  فَمَنِ اضۡطُرَّ ِ ِ مَّ

حِيمٌِۡغيََۡۡ باَغٍ وَِّ  ِ.ِِلَّ عاَدٍ فاَِنَّ رَبَّكَ غفَُوۡرٌ رَّ
(†n bex!) e‡jv, Avgvi cÖwZ hv Inx Kiv n‡q‡Q Zv‡Z Lvevi MÖnYKvix 

hv Lvq Zvi g‡a¨ nvivg cvB bvÑ g„Z ( ’̄j) cÖvYx, cÖevwnZ i³, ïK‡ii 

gvsm †h‡nZz Zv Aek¨B ÿwZKi, A_ev (Ggb Lv`¨) Avjøvn Qvov Ab¨ 

bv‡g DrmM© nIqvi Kvi‡Y hv A‰ea n‡q‡Q Zv Qvov Ab¨wKQy| Z‡e †h 

wbiæcvq n‡q AvMÖn I mxgvj•Nb Qvov (Lvq), †Zvgvi ie wbðq (Zvi 

e¨vcv‡i) ÿgvkxj I cig `qvjy| 

(myiv Avj AvbÔqvg/6 : 145) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô(†n bex!) e‡jv, Avgvi cÖwZ hv Inx Kiv n‡q‡Q Zv‡Z Lvevi MÖnYKvix 

hv Lvq Zvi g‡a¨ nvivg cvB bvÑ g„Z ( ’̄j) cÖvYx, cÖevwnZ i³, ïK‡ii 

gvsm †h‡nZz Zv Aek¨B ÿwZKi, A_ev (Ggb Lv`¨) Avjøvn Qvov Ab¨ 

bv‡g DrmM© nIqvi Kvi‡Y hv A‰ea n‡q‡Q Zv Qvov Ab¨wKQyÕ As‡ki 

e¨vL¨vÑ AvqvZwUi G As‡k mvnvexMY‡K mvg‡b †i‡L imyjyjøvn m.-Gi gyL 

w`‡q Ac~e©fv‡e Dc¯’vcb Kiv‡bvi gva¨‡g gvbeRvwZ‡K nvivg Lv‡`¨i 

ZvwjKv Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q| imyjyjøvn m. e‡j‡QbÑ Zuvi cÖwZ bvwhj 

nIqv wKZve Avj KziAv‡b c„w_exi gvbyl cÖvYx I Dw™¢`RM‡Zi hv Lvq 



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               52 

 

Zvi g‡a¨ 4 ai‡bi Lv‡`¨i evB‡i Ab¨ †Kv‡bv Lv`¨ wZwb nvivg cvbwb| 

Lv`¨ 4wU n‡jvÑ 

1. g„Z ( ’̄j) Rš`| 

2. cÖevwnZ i³| 

3. ïK‡ii gvsm|  

4. Avjøvn Qvov Ab¨ bv‡g DrmM© Kiv Lv`¨| 

 

Lv`¨ 4wUi g‡a¨ ïK‡ii gvsm‡K nvivg nIqvi KviY ejv n‡q‡Q GwU 

wbðZfv‡e ÿwZKi (AcweÎ)| Avi PZz_© ai‡bi Lv‡`¨i wel‡q ejv 

n‡q‡Q Avjøvn Qvov Ab¨ bv‡g DrmM© nIqvq H ai‡bi Lv`¨ ˆeaZv 

nvwi‡q‡Q| 

 

ÔZ‡e †h wbiæcvq n‡q AvMÖn I mxgvj․Nb Qvov (Lvq), †Zvgvi ie wbðq 

(Zvi e¨vcv‡i) ÿgvkxj I cig `qvjyÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k mivmwi 

imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bvi gva¨‡g DwjøwLZ 4 ai‡bi Lv`¨ †Kvb 

Ae ’̄vq †L‡j ¸bvn n‡e bv Zv Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q|  

 

Z_¨-2 

ۤۡ احُِلَّ لََمُِۡيسَۡــ َِ يِّبتُِِٰ  ــلوُۡنكََ مَاذاَ َـكُمُ الطَّ َـوَارِحِ  ِۙ  قُلۡ احُِلَّ ل ۡۡ  وَمَا علَمَّۡتمُۡ مِّنَ ا
ُِ ِ  ِمُکلَبِّيَِۡ تعُلَمُِّوۡنَِنَُّ مِّاَّ علَمََّكُمُ اللّٰه ۤۡ امَۡسَكۡنَ علَيَكُۡمۡ وَاذۡكُرُوا اسۡمَ اللّٰه فَکُلوُۡا مِّاَّ

َِوَا ِعلَيَهِِۡ َ سَرِيعُۡ الِۡۡسَابِِ   ِتَّقُوا اللّٰه ِِ.ِِ انَِّ اللّٰه
(†n bex!) †jv‡Kiv †Zvgv‡K cÖkœ K‡i, (Lv‡`¨i g‡a¨) Zv‡`i Rb¨ 

†Kvb¸‡jv nvjvj Kiv n‡q‡Q? (†n bex!) e‡jvÑ †Zvgv‡`i Rb¨ mKj 

AÿwZKi Lv`¨ nvjvj Kiv n‡q‡Q| Avi Avjøvni †`Iqv Áv‡bi wfwË‡Z 

†Zvgv‡`i cÖwk¶Y †`Iqv wkKvix cÖvYx hv wkKvi K‡i Zv LvI Ges Zv‡Z 

Avjøvni bvg D”PviY K‡iv| Avi †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nI| wbðq 

Avjøvn AwZ`ªæZ wnmve MÖnYKvix|  
(myiv Avj gvwq`v/5 : 4) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô(†n bex!) †jv‡Kiv †Zvgv‡K cÖkœ K‡i, (Lv‡`¨i g‡a¨) Zv‡`i Rb¨ 

†Kvb¸‡jv nvjvj Kiv n‡q‡Q?Õ As‡ki e¨vL¨vÑ AvqvZvsk †_‡K Rvbv 

hvq, mvnvevMY imyjyjøvn m.-Gi Kv‡Q Rvb‡Z PvB‡Zb wewfbœ ai‡bi 

Lv‡`¨i g‡a¨ †Kvb¸‡jv Zv‡`i Rb¨ Avjøvn ZvÔqvjv nvjvj K‡i‡Qb|  



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               53 

 

Ô(†n bex!) e‡jvÑ †Zvgv‡`i Rb¨ mKj AÿwZKi Lv`¨ nvjvj Kiv 

n‡q‡Q| Avi Avjøvni †`Iqv Áv‡bi wfwË‡Z †Zvgv‡`i cÖwk‣Y †`Iqv 

wkKvix cÖvYx hv wkKvi K‡i Zv LvI Ges Zv‡Z Avjøvni bvg D”PviY 

K‡ivÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k mvnvevM‡Yi Kiv Lv‡`¨i nvjvj welqK 

cÖ‡kœi DËi Kx n‡e Zv imyjyjøvn m.-†K Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q| imyjyjøvn 

m. Aek¨B gnvb Avjøvni Rvbv‡bv DËiB w`‡q‡Qb| imyjyjøvn m. 

mvnvevMY‡K e‡jwQ‡jbÑ  

1. cÖvYx I Dw™¢`RM‡Zi nvivg †NvwlZ Lv‡`¨i evB‡ii mKj 

AÿwZKi Z_v cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ 

Lv`¨ nvjvj| 

2. cÖwk¶YcÖvß wkKvix cÖvYxi wkKvi Kiv Rxe hv Avjøvni bv‡g 

wkKvi ev R‡en Kiv n‡q‡Q Zv nvjvj|  

 

ÔAvi †Zvgiv Avjøvn-m‡PZb nIÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k AvqvZwUi 

wkÿvi gva¨‡g AvKj/Common sense/we‡eK‡K DrKwl©Z K‡i 

Lv‡`¨i wel‡q wm×všÍ wb‡Z I Zv †g‡b Pj‡Z mvnvexMY‡K Z_v 

gvbeRvwZ‡K ejv n‡q‡Q|  

 

Z_¨-3 

زۡقٍ فجََعلَتۡمُۡ  َـكُمۡ مِّنۡ رِّ ُ ل ۤۡ انَزَۡلَ اللّٰه ا ُ اذَِنَ قُلۡ ارََءيَتۡمُۡ مَّ ٰٰٓللّٰه حَللًًٰ   قُلۡ ا مّنِهُۡ حَرَاماً وَّ
َـكُمِۡ ِ تفَۡتََُوۡنَِ ِل  ِ.ِِامَۡ علَََ اللّٰه

(†n bex!) e‡jv, †Zvgiv wK †f‡e †`‡LQ, Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ †h 

Lv`¨mvgMÖx AeZxY© K‡i‡Qb Zvi wKQz †Zvgiv nvjvj I wKQz nvivg 

K‡iQ? e‡jv, Avjøvn wK †Zvgv‡`i GwUi AbygwZ w`‡q‡Qb? bv †Zvgiv 

Avjøvni cÖwZ wg_¨v‡ivc KiQ? 

 (myiv BDbym/10 : 59) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô(†n bex!) e‡jv, †Zvgiv wK †f‡e †`‡LQ, Avjøvn †Zvgv‡`i Rb¨ †h 

Lv`¨mvgMÖx AeZxY© K‡i‡Qb Zvi wKQz †Zvgiv nvjvj I wKQz nvivg 

K‡iQ?Õ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡k imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q hviv cÖvYx I 

Dw™¢`RM‡Zi Avjøvni m„wó Kiv AMwYZ Lv‡`¨i wKQz nvjvj I wKQz nvivg 

K‡i wb‡q‡Q Zv‡`i‡K wb‡R‡`i AvKj/Common sense/we‡e‡Ki 

Kv‡Q cÖkœ Ki‡Z ejv n‡q‡Q welqwU †hŠw³K/mwVK n‡q‡Q wK bv? KviY, 
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GwU mwVK n‡j gnvb Avjøvni AmsL¨ cÖvYx I Dw™¢` m„wó Kivi cÖavb 

D‡Ïk¨ (Lv`¨‡hvMvb w`‡q gvby‡li Kj¨vY Kiv) e¨_© n‡q hv‡e|    

 

Ôe‡jv, Avjøvn wK †Zvgv‡`i GwUi AbygwZ w`‡q‡Qb?Õ As‡ki e¨vL¨vÑ 

evK¨vskwUi gva¨‡g imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bvi gva¨‡g 

gvbeRvwZ‡K Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ cÖvYx I Dw™¢`RM‡Zi Avjøvni m„wó 

Kiv AMwYZ Lv‡`¨i wKQz nvjvj I wKQz nvivg K‡i †bIqv Avjøvni 

AbygwZ Qvov Kiv GKwU KvR| A_©vr GwU Avjøvni †`Iqv bq wb‡R‡`i 

ˆZwi K‡i †bIqv GKwU weavb| 

 

Ôbv †Zvgiv Avjøvni cÖwZ wg_¨v‡ivc KiQ?Õ As‡ki e¨vL¨vÑ G As‡ki 

gva¨‡g imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bvi gva¨‡g gvbeRvwZ‡K Rvwb‡q 

†`Iqv n‡q‡QÑ Avjøvn ZvÔqvjv Z_v KziAv‡bi mivmwi AbygwZ ev Av‡`k 

Qvov cÖvYx I Dw™¢`RM‡Zi wKQz Lv`¨ nvjvj I wKQz nvivg K‡i †bIqv 

Avjøvni Ici wg_¨v Av‡iv‡ci mgZzj¨ KvR| A_©vr GwU Kexiv ¸bvn|  

 

Z_¨-4 

ِِۡۤ ِ التَِّّٰۡ مَ زِينۡةََ اللّٰه زۡقِِ قُلۡ منَۡ حَرَّ يِّبتِٰ مِنَ الرِّ َ للِذَِّينَۡ امٰنَوُۡا فِِ ِِ اخَۡرَجَ لعِبِاَدِهٖ وَالطَّ ِِ  قُلۡ 
لُ الّۡيٰتِٰ لقِوَۡمٍ يعَّۡلمَُوۡنَِِ الۡۡيَوٰةِ الدُّنيۡاَ خَالصَِةً يوَّۡمَ القِۡيمَٰةِِ  .ِِ كَذلٰكَِ نفَُصِّ

(†n bex!) e‡jvÑ ev›`v‡`i Rb¨ Avjøvni (AZvrÿwYKfv‡e) Drcbœ Kiv 

†mŠ›`h©ea©K RxebmvgMÖx Ges AÿwZKi Lv`¨ †K nvivg Kij? (†n bex!) 

e‡jv, Gme `ywbqvi Rxe‡b gyÕwgb‡`iB Rb¨ (hw`I Zv Kvwdi‡`iI †fvM 

Ki‡Z †`Iqv nq)| wKqvg‡Zi w`‡b Zv (gyÕwgb‡`i Rb¨B) mywbw`©ó 

_vK‡e| Gfv‡e Avgiv (Rb¥MZfv‡e jvf Kiv Áv‡b) Ávbx m¤cÖ`v‡qi 

Rb¨ (KziAv‡bi) AvqvZ we Í̄vwiZ e¨vL¨vmn eY©bv Kwi|
 

(myiv Avj AvÔivd/7 : 32) 
AskwfwËK e¨vL¨v 

Ô(†n bex!) e‡jvÑ ev›`v‡`i Rb¨ Avjøvni (AZvrÿwYKfv‡e) Drcbœ Kiv 

†mŠ›`h©ea©K RxebmvgMÖx Ges AÿwZKi Lv`¨ †K nvivg Kij?Õ As‡ki 

e¨vL¨vÑ e³e¨wU‡Z bex gynv¤§v` m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bvi gva¨‡g 

gvbemf¨Zv‡K Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q, c„w_ex‡Z Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg 

AbymiY K‡i Drcbœ nIqv †mŠ›`h©ea©K RxebmvgMÖx Ges Lv`¨ Avjøvn 

ZvÔqvjv nvivg K‡ibwb| Z‡e AÿwZKi Lv‡`¨i g‡a¨ †hwU cPv, AwZwi³ 

digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlhy³ Zv LvIqv Avjøvn nvivg K‡i‡Qb| 
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Ô(†n bex!) e‡jv, Gme `ywbqvi Rxe‡b gyÕwgb‡`iB Rb¨ (hw`I Zv 

Kvwdi‡`iI †fvM Ki‡Z †`Iqv nq)| wKqvg‡Zi w`‡b Zv (gyÕwgb‡`i 

Rb¨B) mywbw`©ó _vK‡eÕ As‡ki e¨vL¨vÑ e³e¨wU‡Z  gynv¤§v` m.-Gi gyL 

w`‡q ejv‡bvi gva¨‡g gvbemf¨Zv‡K Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q †mŠ›`h©ea©K 

RxebmvgMÖx Ges cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlgy³ Lv`¨ 

`ywbqvi Rxe‡b gyÔwgb‡`i Rb¨ nvjvj| `ywbqvq Zv Kvwdi‡`i †fvM 

Ki‡Z †`Iqv n‡jI ciKv‡j H Lv`¨mg~n ïay gyÕwgbMY †fvM Ki‡e| 

 

ÔGfv‡e Avgiv (Rb¥MZfv‡e jvf Kiv Áv‡b) Ávbx m¤cÖ`v‡qi Rb¨ 

(KziAv‡bi) AvqvZ we Í̄vwiZ e¨vL¨vmn eY©bv KwiÕ As‡ki e¨vL¨vÑ G 

As‡ki wb‡Ri ejv e³‡e¨i gva¨‡g gnvb Avjøvn Rvwb‡q w`‡q‡Qb †hÑ 

wZwb Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi Drm AvKj/Common sense/we‡eK 

RvMÖZ _vKv e¨w³‡`i Rb¨ Lv`¨mn Rxe‡bi mKj e‡ov w`‡Ki †gŠwjK 

wkÿvmg~n we Í̄vwiZ e¨vL¨vmn KziAv‡bi Avqv‡Z eY©bv K‡i‡Qb| Avi 

GwUi KviY n‡jv gvbyl †hb Zv‡`i Rb¥MZfv‡e cvIqv Áv‡bi DrmwU‡K 

H wkÿv w`‡q DrKwl©Z K‡i Rxeb cwiPvjbvq Kv‡R jvMv‡Z cv‡i| 

 

## B‡Zvg‡a¨ Avgiv †`‡LwQÑ DwjøwLZ 4 ai‡bi Lv`¨ nvivg nIqvi 

welqwU Ab¨ A‡bK Avqv‡Z wb‡Ri mivmwi ejv e³‡e¨i gva¨‡g gnvb 

Avjøvn gvbeRvwZ‡K Rvwb‡q‡Qb| cÖkœ n‡jvÑ Kx Kvi‡Y gnvb Avjøvn 

wb‡Ri mivmwi ejv wkÿv‡K Avevi imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q mivmwi 

ejv‡bvi gva¨‡g gvbemf¨Zv‡K Rvbv‡bvi cÖ‡qvRb g‡b K‡i‡Qb? welqwU 

eZ©gvb gymwjg RvwZi Rb¨ we‡kl ¸iæZ¡c~Y©| †m KviYwU n‡jvÑ Avjøvn 

ZvÔqvjvi Rvbv Av‡Q, Bewjm kqZvb †avuKv w`‡q nvjvj Lv`¨‡K nvivg 

evwb‡q imyjyjøvn m.-Gi nv`xm wn‡m‡e cÖPvi Ki‡e| Avi nv`xm Mv‡q‡i 

gvZjy Inx nIqvq Zv KziAvb‡K iwnZ Ki‡Z cv‡i Ggb K_v Bewjm 

cÖPvi Ki‡e| Bewjm kqZv‡bi G †auvKv wPiZ‡i e¨_© Kivi Rb¨ gnvb 

Avjøvn imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bv Lv`¨ welqK e³e¨ KziAv‡b 

mwbœ‡ewkZ K‡i †i‡L‡Qb| 
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KziAv‡b Avjøvni ejv I imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bv 

e³‡e¨i wfwË‡Z nvivg I nvjvj Lv‡`¨i P~ovšÍ ZvwjKv 

mn‡RB ejv hvq, Avj KziAv‡bi Dch©y³ AvqvZmg~‡ni mivmwi Z‡_¨i 

wfwË‡Z nvivg I nvjvj Lv‡`¨i P~ovšÍ ZvwjKv n‡e wb¤œiƒcÑ 

 

nvivg Lv`¨ ZvwjKv 

1. g„Z ’̄j cÖvYx| 

2. cÖevwnZ i³| 

3. ïK‡ii gvsm| 

4. Avjøvn Qvov Ab¨ bv‡g DrmM© Kiv Lv`¨| 

5. g`mn mKj †bkv `ªe¨| 

6. cPv, AwZwi³ digvwj‡bi wgkÖY BZ¨vw` †`vlhy³ Lv`¨| 

 

nvjvj Lv`¨ ZvwjKv 

1. KziAv‡b ewY©Z nvivg ZvwjKvi evB‡i _vKv c„w_exi mKj 

AÿwZKi cÖvYx I Dw™¢` Lv`¨|  

2. g„Z wKš` UvUKv (cPv bq) RjR cÖvYx| 
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nvjvj Lv`¨ wb‡Riv nvivg evwb‡q 

bv LvIqvi ¸bvn m¤ú‡K© KziAvb 

gnvb Avjøvni cvjb Ki‡Z ejv wel‡q Aek¨B †Kv‡bv bv †Kv‡bvfv‡e 

gvby‡li Kj¨vY/jvf/†bKx Av‡Q| Ab¨w`‡K gnvb Avjøvni wb‡la Kiv 

wel‡q Aek¨B †Kv‡bv bv †Kv‡bvfv‡e gvby‡li AKj¨vY/ÿwZ/¸bvn 

Av‡Q| ZvB †h mKj Lv`¨ gnvb Avjøvn gvby‡li Rb¨ nvjvj K‡i‡Qb Zv 

LvIqvq Aek¨B †Kv‡bv bv †Kv‡bvfv‡e gvby‡li Kj¨vY/jvf/†bKx Av‡Q| 

Avi †h mKj Lv`¨ gnvb Avjøvn gvby‡li Rb¨ nvivg K‡i‡Qb Zv LvIqvq 

Aek¨B †Kv‡bv bv †Kv‡bvfv‡e gvby‡li AKj¨vY/ÿwZ/¸bvn Av‡Q|  

 

Ic‡i DwjøwLZ AvqvZmg~‡n nvjvj Lv`¨ wb‡Riv nvivg evwb‡q bv LvIqv 

welqwU Dc¯’vc‡b †h fvlv e¨envi Kiv n‡q‡Q Zvi wfwË‡Z welqwUi 

Aciv‡ai (¸bvn) aib m¤ú‡K© hv mn‡R ejv hvqÑ 

1. wKQz Avqv‡Z bv LvIqv welqwU wZi¯‹v‡ii fvlvq Dc¯’vcb Kiv 

n‡q‡Q| Avjøvni wZi¯‹v‡ii welq Aek¨B e‡ov ¸bvni KvR|  

2. wKQz Avqv‡Z bv LvIqv welqwU‡K kqZvb‡K AbymiY Kiv ejv 

n‡q‡Q| kqZvb‡K AbymiY Kiv Aek¨B e‡ov ¸bvni KvR|  

3. wKQz Avqv‡Z bv LvIqv welqwU‡K mxgvj•Nb Kiv ejv n‡q‡Q| 

mxgvj•Nb Kiv Aek¨B e‡ov ¸bvni KvR|  

4. wKQz Avqv‡Z bv LvIqv welqwU‡K Avjøvni K…ZÁZv cÖKvk‡K 

A¯̂xKvi Kivi mgZzj¨ KvR ejv n‡q‡Q|  
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Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nv`xm 

Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡bi e³‡e¨i mv‡_ msMwZkxj e³e¨ aviYKvix A‡bK 

nv`xm nv`xmMÖš’mg~‡n Av‡Q| H nv`x‡mi K‡qKwU wb¤œiƒcÑ  

 

nv`xm-1 

مَامُ أبَُوْ داَودَِ ْۡاَهِليِةَِّ يأَكْلُوُنَ  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَِ ابنِْ عبَاَّسٍ قاَلَ كاَنَ أهَْلُ ا
ُ تعَاَلََ نبَِيهَُّ وَأنَزَْلَ كِتاَبهَُ وَأحََلَّ حَلًلَهَُ  رًا فبَعَثََ الّلَّٰ أشَْياَءَ وَيتََْكُُونَ أشَْياَءَ تقَذَُّ

مَ حَرَامَهُِ مَ فهَُوَ حَرَامٌ وَمَا سَكَتَ عنَهُْ فهَُوَ عفَْوٌ  وَحَرَّ فمََا أحََلَّ فهَُوَ حَلًلٌَ وَمَا حَرَّ
ۤۡ انَۡ يكَُّوۡنَِ ماً الَِّّ َ )قُلْ لَّ أجَِدُ فِيمَا أوُحَِِ إلَََِّ مُُرََّ  إلََِ آخِرِ الآيةَِ. ... ... ... وَتلًَ

Bgvg Ave~ `vD` in. Beb AveŸvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

gynv¤§v` Beb `vD` Beb myevBn in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ 

wj‡L‡QbÑ Beb AveŸvm iv. †_‡K eY©bv K‡ib, Rvwnwj hy‡Mi †jv‡Kiv 

wKQz wRwbm †L‡Zv Ges we¯̂v` nIqvq wKQz wRwbm cwinvi Ki‡Zv| G 

Ae ’̄vq Avjøvn Zuvi bex m.-†K †cÖiY K‡ib I Zuvi wKZve AeZxY© K‡ib 

Ges †m¸‡jvi (Lv‡`¨i) nvjvj¸‡jv‡K nvjvj I nvivg¸‡jv‡K nvivg 

K‡ib| wZwb hv nvjvj K‡i‡Qb †m¸‡jv nvjvj Ges hv nvivg K‡i‡Qb 

†m¸‡jv nvivg| Avi †h¸‡jv m¤ú‡K© bxie †_‡K‡Qb Zv‡Z Qvo †`Iqv 

Av‡Q| AZtci Beb AveŸvm iv. wZjvIqvZ K‡ibÑ  

ۤۡ انَۡ يكَُّوۡنَ مَيتۡةًَ اوَۡ دمَاً ِ ماً علََٰ طَاعِمٍ يطَّۡعمَُهٗۤۡ الَِّّ ۤۡ اوُۡحَِِ الَََِّ مُُرََّ ۤۡ اجَِدُ فِِۡ مَا سۡفُوۡحًا قُل لَّّ مَّ
ِ بِهِٖ يرٍۡ فاَِنهَّٗ رِجۡسٌ اوَۡ فسِۡقاً اهُِلَّ لغِيَِۡۡ اللّٰه لَّ عاَدٍ  فمََنِ اضۡطُرَّ غيََۡۡ باَغٍ وَِِّ ِ اوَۡ لَۡمَۡ خِنِْۡ

حِيمٌِۡ  .فاَنَِّ رَبكََّ غفَُوۡرٌ رَّ

[(†n bex!) e‡jv, Avgvi cÖwZ hv Inx Kiv n‡q‡Q Zv‡Z Lv`¨ MÖnYKvix 

hv Lvq Zvi g‡a¨ nvivg cvB bv g„Z Rš̀, cÖevwnZ i³, ïK‡ii †MvkZÑ 
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†h‡nZz Zv Aek¨B †bvsiv A_ev hv Avjøvn Qvov A‡b¨i bv‡g DrmM© Kiv 

n‡q‡Q Ggb cv‡ci welq Qvov Ab¨wKQy| Z‡e †h e¨w³ Aeva¨Zv I 

mxgvj•Nb Qvov (†L‡Z) eva¨ nq (Zvi e¨vcv‡i) †Zvgvi ie wbðq AZ¨šÍ 

¶gvkxj I cig `qvjy| (myiv Avj AvbÔAvg/6 : 145)] 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3802| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 gZb (e³e¨welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU †_‡K Rvbv hvqÑ Rvwnwj hy‡Mi gvby‡l wb‡R‡`i B”Qv 

Abymv‡i wKQz Lv`¨‡K nvjvj Ges we¯̂v` nIqvi Kvi‡Y wKQz Lv`¨ nvivg 

K‡i wb‡qwQj| imyjyjøvn m. beyqvZ cÖvwßi ci KziAv‡bi Avqv‡Zi Z_¨ 

Avbymv‡i nvjvj I nvivg Lv‡`¨i ZvwjKv Rvwb‡q †`b| nv`xmwUi 

eY©bvKvix mvnvex Beb AveŸvm iv. nv`xmwU ejvi ci KziAv‡bi †m 

AvqvZwU wZjvIqvZ K‡i †kvbvb †hwU‡Z imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q 

ejv‡bvi gva¨‡g gvbemf¨Zv‡K nvivg Lv‡`¨i ZvwjKv ¯úófv‡e Rvwb‡q 

†`Iqv n‡q‡Q| ZvB nv`xmwU Abymv‡i wbwðZfv‡e ejv hvqÑ ïay 4 

ai‡bi Lv`¨ nvivgÑ 

1. g„Z ’̄j Rš`| 

2. cÖevwnZ i³| 

3. ïK‡ii gvsm| 

4. Avjøvn Qvov Ab¨ bv‡g DrmM© Kiv Lv`¨| 

 

nv`xm-2 

ثنَاَ زُهَيٌْۡ،  اخرج الّمام ابو داود فِ سننه ، حَدَّ دٍ النفَُّيلْيُِّ ِ بنُْ مُُمََّ ثنَاَ عبَدُْ الّلَّٰ حَدَّ
عتُْ رَسُولَ  ثنَِِ قبَِيصَةُ بنُْ هُلبٍْ، عنَْ أبَِيهِ، قاَلَ سَِِ ثنَاَ سِِاَكُ بنُْ حَرْبٍ، حَدَّ حَدَّ

 ِ جُ منِهُْ. وَسَألَهَُ رَجُلٌ فقَاَلَ إنَِّ مِنَِصلى الله عليه وسلمِالّلَّٰ عاَمِ طَعاَمًا أتََُرََّ لَّ يتَخََلجََّنَّ فِِ  ِِِفقَاَلَ  ِالطَّ
ءٌ ضَارَعتَْ فيِهِ النصَّْرَانِيةََِّ  .صَدْرِكَ شََْ

 

Bgvg Avey `vD` in. Kvexmv Be‡b ûje iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ 

Avãyjøvn Be‡b gynv¤§v` in. †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 

Kvexmv Beb ûje iv. Zuvi wcZv †_‡K eY©bv K‡ib, wZwb e‡jbÑ Avwg 

imyj m.-†K ej‡Z ï‡bwQ, hLb GK e¨w³ Zvu‡K cÖkœ Kij †h, Lv‡`¨i 

g‡a¨ Ggb †Kv‡bv wRwbm Av‡Q wK hv †_‡K Avwg weiZ _vK‡ev? ZLb 
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wZwb ej‡jb, †Kv‡bv (Lvevi) wRwbm m¤ú‡K© †Zvgvi g‡b †hb N„Yv m„wó 

bv nq| bvmvivMY (wLªóvb) Lvevi wRwbm m¤ú‡K© Hiƒc K‡iwQj (wKQz 

Lvevi wRwbm N„YvmnKv‡i nvivg K‡i wb‡q‡Qj)| 

 Avey `vD`, Avm-mybvb, nvw`m bs-3742| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq mnxn| 

 

nv`xm-3 

حَْْنِ بنُْ ... ... ...أخَْرَجَ الِْماَمُ ابنُْ ماَجَه  ثنَاَ عبَدُْ الرَّ ثنَاَ أبَُو مُصْعبٍَ حَدَّ حَدَّ
 ِ ِ بنِْ عُمَرَ أنََّ رَسُولَ الّلَّٰ قاَلَ أحُِلتَّْ لنَاَ  صلى الله عليه وسلمزيَدِْ بنِْ أسَْلمََ عنَْ أبَِيهِ عنَْ عبَدِْ الّلَّٰ

َِ ا الِْيَتْ حَالُِمَيتْتَاَنِ وَدمََانِ فأَمََّ مَانِ فاَلكَْبدُِ وَالطِّ ْۡرََادُ وَأمََّا الدَّ  .تاَنِ فاَلْۡوُتُ وَا

Bgvg Beb gvRvn in. Avãyjøvn Beb Dgi iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ 

Ave~ gymAve in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avãyjøvn Be‡b 

Igi iv. †_‡K ewY©Z| imyjyjøvn m. e‡j‡Qb 2 cÖKv‡ii g„Z I 2 cÖKv‡ii 

i³ Avgv‡`i Rb¨ nvjvj Kiv n‡q‡Q| g„Z `ywU n‡jvÑ gvQ I c½cvj/ 

dwos| Avi i³ `ywU n‡jvÑ KwjRv (Liver/hK…r) I wcønv (Spleen)|  

 Beb gvRvn, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3314| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU Abyhvqx †h Lv`¨¸‡jv nvjvjÑ 

1. g„Z gvQ| 

2. wUwÇ Z_v c½cvj ev dwos RvZxq cÖvYx| 

3. KwjRv (Liver/hK…r) I wcønv (Spleen)|  

gvbe kvixiweÁvb g‡Z, KwjRv I wcønv i‡³i mv‡_ Mfxifv‡i 

m¤úK©hy³| ZvB G `ywU A½‡K AcÖevwnZ i³ ejv P‡j| 

 

nv`xm-4 

ثنَاَ عبَدُْ  اخرج الّمام التَمذى فِ سننه أخَْبَََناَ إسِْحَقُ بنُْ منَصُْورٍ قاَلَ حَدَّ
ثنَاَ مَالكٌِ عنَْ صَفْوَانَ بنِْ سُليَمٍْ عَنْ سَعِيدِ بنِْ سَلمََةَ عَنْ  حَْْنِ قاَلَ حَدَّ الرَّ



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               61 

 

هُورُ مَاؤُهُ فِِ مَاِصلى الله عليه وسلمالِْغُِيۡةَِ بنِْ أبَِِ بُرْدةََ عنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ عنَْ  ءِ البْحَْرِ هُوَ الطَّ
 .الْۡلًََلُ مَيتْتَُهُِ

Bgvg wZiwghx in. Avey ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ BmnvK 

Be‡b gvbmyi in. †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avey 

ûivqiv iv. †_‡K ewY©Z, imyj m. e‡j‡QbÑ mgy‡`ªi cvwb cweÎ Avi Gi 

g„Z Rxe nvjvj| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nvw`m bs-4351| 

 nv`xmwUi mb` mnxn| 

 nv`xmwUi gZb KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq mnxn|  

 

nv`xm-5 

ثنَاَ أحََْْدُ بنُْ عبَدَْةَ ... ... ...أخَْرَجَ الِْمَامُ ابنُْ مَاجَه  عنَْ جَابِرِ بنِْ  ... ... ...حَدَّ
، قاَلَ: قاَلَ رَِ ِ ِ عبَدِْ الّلَّٰ : مَا ألَقََْ البْحَْرُ، أوَْ جَزَرَ عنَهُْ فَکُلوُهُ، وَمَا مَاتَ صلى الله عليه وسلمسُولُ الّلَّٰ
 .فيِهِ وَطَفَا، فلًََ تأَكْلُوُهُِ

Bgvg Be‡b gvRvn in. Rvwei Beb Avwãjøvn iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g 

e¨w³ Avngv` Beb Ave`vn in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ 

wj‡L‡QbÑ Rvwei Be‡b Avew`jøvn iv. †_‡K ewY©Z, imyjyjøvn m. 

e‡j‡QbÑ mgy`ª †h gvQ‡K evB‡i wb‡¶c K‡i A_ev mgy‡`ªi cvwb K‡g 

hvIqvi Kvi‡Y †h gvQ Ic‡i P‡j Av‡m †Zvgiv Zv f¶Y Ki‡e| wKš` †h 

gvQ mgy‡`ª g‡i †f‡m D‡V †Zvgiv Zv Lv‡e bv| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs-3771| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : gvQ givi ci c‡P †M‡j mgy‡`ª †f‡m I‡V| nv`xmwUi e³e¨ 

n‡jvÑ 

1. mvMi, b`x, Lvjwej, cyKzi BZ¨vw` †_‡K aiv RxweZ ev giv wKš̀ 

UvUKv gvQ LvIqv nvjvj| 

2. cPv gvQ LvIqv nvivg| 
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nv`xm-6.1 

مِْذِيُّ  رَْمِِّ قاَلَ دخََلتُْ علَََ أبَِِ   ... ... ...أخَْرَجَ الْْمَامُ التَِّ ْۡ عنَْ زهَْدَمٍ ا
 ِ  .يأَكْلُهُُِ  صلى الله عليه وسلممُوسََ وَهُوَ يأَكْلُُ دَجَاجَة فقََالَ ادنُْ فَکُلْ فإَِنِّ رَأيَتُْ رَسُولَ الّلَّٰ

 

Bgvg wZiwghx in. hvn`vg Avj-Rvigx in.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

hvwq` Beb AvLSvg AvZ-Z¡vqx in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ 

wj‡L‡QbÑ hvn`vg Avj-Rvigx in. †_‡K ewY©Z, Avwg Ave~ g~mv iv.-Gi 

mvg‡b †Mjvg| wZwb ZLb gyiwMi †MvkZ Lvw”Q‡jb| wZwb ej‡jb, 

Avgvi mvg‡b GwM‡q G‡mv Ges Lvev‡i AskMÖnY K‡iv| †Kbbv, imyjyjøvn 

m.-†K Avwg gyiwM †L‡Z †`‡LwQ| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nv`xm bs- 1826| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn|  

 

nv`xm-6.2 

مِْذِيُّ  الَ رَأيَتُْ عنَْ زهَْدَمٍ، عنَْ أبَِِ مُوسََ، قَِ ... ... ...أخَْرَجَ الْْمَامُ التَِّ
 ِ   . يأَكْلُُ لَۡمَْ دجََاجٍِ صلى الله عليه وسلمِرَسُولَ الَلّّٰ

Bgvg wZiwghx in. Ave~ g~mv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 7g e¨w³ nvbœv` in. 

†_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Ave~ g~mv iv. †_‡K ewY©Z, 

imyjyjøvn m.-†K Avwg †gviM f¶Y Ki‡Z †`‡LwQ| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nv`xm bs- 1827| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi m¤ú~iK ZvB mnxn| 

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm 2wU Abyhvqx †gviM I gyiwM LvIqv nvjvj| 

 

nv`xm-6.3 

مَامُ أبَُوْ داَودَ  ثنَِِ بُرَيهُْ بنُْ عُمَرَ بنِْ سَِ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ هِ حَدَّ فِينةََ عنَْ أبَِيهِ عنَْ جَدِّ
 ِ  .لَۡمَْ حُباَرَى  صلى الله عليه وسلمقاَلَ أكَلَتُْ مَعَ رَسُولِ الّلَّٰ
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Bgvg Ave~ `vD` in. eyivBn Beb Dgvi Beb mvdxbvn in.-Gi eY©bv 

mb‡`i 3q e¨w³ Avj-dv`j Beb mvnj in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ 

MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ eyivBn Beb Dgvi Beb mvdxbvn in. †_‡K ch©vqµ‡g 

Zuvi wcZv I `v`vi m~Î †_‡K ewY©Z, Avwg imyjyjøvn m.-Gi mv‡_ ûevivi 

( ª̀æZ †`uŠov‡Z cv‡i Ggb e„n`vKvi cvwL/DUcvwL) †MvkZ †L‡qwQ| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3799| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU Abyhvqx DUcvwL LvIqv nvjvj| 

 

nv`xm-7  

مَامُ أبَُوْ داَودَ  ِ بنِْ مَسْعُودٍ قاَلَ كاَنَ أحََبَّ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَْ عبَدِْ الّلَّٰ
 ِ اةِِ  صلى الله عليه وسلمالعُْرَاقِ إلََِ رَسُولِ الّلَّٰ   .عُرَاقُ الشَّ

 

Bgvg Ave~ `vD` Avãyjøvn Beb gvmD` iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

nviæb Beb Avwãjøvn †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 

ÔAve`yjøvn Beb gvmÔD` iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ imyjyjøvn m.-Gi 

Kv‡Q me‡P‡q wcÖq †MvkZ wQj QvM‡ji nv‡oi †MvkZ| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3780| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU Abyhvqx QvMj LvIqv nvjvj| 

 

nv`xm-8 

ماَمُ البْخَُارِيُّ  عتُْ ابنَْ أبَِِ أوَْفَِ قاَلَ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَْ أبَِِ يعَفُْورٍ قاَلَ سَِِ
 ِ ْۡرََادَ  صلى الله عليه وسلمغَزَوْناَ مَعَ النبَِّّ قاَلَ سُفْياَنُ  .سَبعَْ غَزَوَاتٍ أوَْ سِتاًّ ، كُناَّ نأَكْلُُ معَهَُ ا

 . أبَِِ يعَفُْورٍ عنَِ ابنِْ أبَِِ أوَْفَِ سَبعَْ غَزَوَاتٍِوَأبَُو عوََانةََ وَإسِْرَائِيلُ عنَْ 
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Bgvg eyLvix in. Beb Ave~ AvIdv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ Ave~ 

Iqvjx` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Beby Ave~ 

AvIdv iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ Avgiv bex m.-Gi mv‡_ mvZwU 

wKsev QqwU hy‡× AskMÖnY Kwi| Avgiv Zuvi mv‡_ c½cvj/dwosI LvB| 

myd&Bqvb, Ave~ AvIqvbv I BmivCj Giv Ave~ Bqvd~i Beby AvIdvi m~‡Î 

eY©bv K‡i‡Qb mvZwU hy‡×| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5176| 

  nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU Abyhvqx dwos LvIqv nvjvj|  

 

nv`xm-9 

ماَمُ أبَُوْ داَودَِ ِ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ رَ علَيَنْاَ  صلى الله عليه وسلمعنَْ جَابرٍِ قاَلَ بعََثنَاَ رَسُولُ الّلَّٰ وَأمََّ
دنَاَ جِِ احِ نتَلَقَََّ عِيۡاً لقُِرَيشٍْ وَزوََّ ْۡرََّ رٍْ لمَْ مَِْدْ لهَُ غيَْۡهَُ أبَاَ عُبيَدَْةَ بنَْ ا َۡ رَاباً مِنْ 

ُ ثُمَّ نشَْرَبُ  بِّ هاَ كَمَا يَُۡصُّ الصَّ رَْةً كُناَّ نَُّصُّ َۡ رَْةً  َۡ فکَاَنَ أبَُو عُبيَدَْةَ يعُطِْيناَ 
َِ بطََ ثُمَّ نبَلُهُُّ باِلِْاَءِ علَيَهْاَ مِنَ الِْاَءِ فتَكَْفِيناَ يوَْمنَاَ إلََِ الليَّلِْ وَكُناَّ نضَْرِبُ بعِِصِينِّاَ الْۡ

خْمِ فأَتَيَنْاَهُ فإَذِاَ  فنَأَكْلُهُُ وَانطَْلقَنْاَ علَََ سَاحِلِ البْحَْرِ فرَُفعَِ لنَاَ كَهيَئْةَِ الكَْثِيبِ الضَّ
بلَْ مَٓنُْ رُسُلُ  هُوَ داَبَّةٌ تُدْعََ العَْنبَََْ فقَاَلَ أبَُو عُبيَدَْةَ مَيتْةٌَ وَلَّ تَُِلُّ لنَاَ ثُمَّ قاَلَ لَِّ

 ِ ِ وَقدَِ اضْطُرِرْتُمْ إلِيَهِْ فَکُلوُا فأَقََمْناَ علَيَهِْ شَهرًْا  صلى الله عليه وسلمرَسُولِ الّلَّٰ وَفِِ سَبِيلِ الّلَّٰ
 ِ ا قدَِمنْاَ إلََِ رَسُولِ الّلَّٰ ناَّ فلَمََّ ائةٍَ حَتَّّٰ سَِِ ذكََرْناَ ذلَكَِ لهَُ فقَاَلَ  هُوَ  صلى الله عليه وسلموَمَٓنُْ ثلًَثََُِ

ءٌ فتَطُْعِمُوناَ منِهُْ . فأَرَْسَلنْاَ منِهُْ رِزقٌْ أَِ ُ لكَُمْ فهَلَْ معَكَُمْ مِنْ لَۡمِْهِ شََْ خْرَجَهُ الّلَّٰ
 ِ  . فأَكَلََِ  صلى الله عليه وسلمإلََِ رَسُولِ الّلَّٰ

Bgvg Ave~ `vD` in. Rvwei iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ Avãyjøvn Beb 

gynv¤§v` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Rvwei iv. †_‡K 

ewY©Z, GK`v imyjyjøvn m. KzivBk‡`i GKwU Kv‡djv‡K cvKovI Ki‡Z 

Avgv‡`i‡K GK Awfhv‡b cvVv‡jb| wZwb Ave~ ÔDevB`vn Bebyj Rviivn 
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iv.-†K Avgv‡`i AwabvqK evbv‡jb| wZwb Avgv‡`i mv‡_ GK e¨vM 

†LRyiI w`‡jb| GQvov Avi wKQz Avgv‡`i mv‡_ wQj bv| Ave~ DevB`vn 

Bebyj Rviivn iv. cÖwZw`b Avgv‡`i cÖ‡Z¨K‡K GKwU K‡i †LRyi 

w`‡Zb| Avgiv ev”Pv‡`i g‡Zv Zv Pz‡l †LZvg| AZtci cvwb cvb 

KiZvg| Gfv‡e Avgiv ivZ ch©šÍ mvivw`b KvwU‡q w`Zvg| Avgiv 

wb‡R‡`i jvwV w`‡q Mv‡Qi cvZv Swi‡q Zv cvwb‡Z wfwR‡q †L‡qwQ| 

Rvwei iv. e‡jb, Avgiv mgy‡`Öi wKbviv w`‡q AMÖmi njvg| AZtci 

mgy‡`Öi Zx‡i evjyi wXwfi g‡Zv GKwU e¯̀ †`Lv †Mj| Avgiv wM‡q 

†`Ljvg, IUv GKUv mvgyw`ÖK cÖvYx hvi bvg Av¤^i (wZwg) gvQ| Ave~ 

DevB`vn iv. e‡jbÑ GUv g„Z cÖvYx, Avgv‡`i Rb¨ nvjvj bq| AZtci 

wZwb gZ cvwë‡q ej‡jb, bv! eis Avgiv imyjyjøvn m.-Gi cÖwZwbwa Ges 

Avgiv Avjøvni iv Í̄vq †ei n‡qwQ| †ZvgivI msKUvcbœ Ae ’̄vi m¤§yLxb 

n‡qQ, myZivs GUv LvI| Rvwei iv. e‡jb, †Kej AvgivB †mLv‡b 

Ae ’̄vb K‡iwQjvg| Avgiv msL¨vq wQjvg wZb‡kv| Avgiv cÖwZw`b Zv 

†L‡q †gvUvZvRv n‡q †Mjvg| Avgiv imyjyjøvn m.-Gi Kv‡Q wd‡i G‡m 

Zuv‡K NUbvwU ejjvg| wZwb ej‡jb, IUv wQj wiwhK| hv Avjøvn 

†Zvgv‡`i Rb¨ cvwV‡qwQ‡jb| †Zvgv‡`i mv‡_ Gi †MvkZ Aewkó Av‡Q 

wK? _vK‡j Avgv‡K LvIqvI| Avgiv gv‡Qi wKQz Ask imyjyjøvn m.-Gi 

Kv‡Q †cuŠQvjvg, wZwb Zv †L‡jb| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3742| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU Abyhvqx wZwg gvQ Lv`¨ wn‡m‡e nvjvj|  

 

nv`xm-10.1 

ماَمُ البْخَُارِيُّ  عنَْ أنَسٍَ قاَلَ أنَفَْجْناَ أرَْنبَاً وَمَٓنُْ بِِرَِّ  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
هرَْانِ، فَسَعََ القْوَْمُ فلَغَبَوُا، فأَخََذْتُُاَ فجَِئتُْ بِهاَ إلََِ أبَِِ طَلحَْةَ فذََبََهَاَ،  الظَّ

  .ِفقَبَلِهَاَ  صلى الله عليه وسلمهاَ ـ إلََِ النبَّيِِّ فبَعَثََ بوَِرِكَيهْاَ ـ أوَْ قاَلَ بفَِخِذَيِْ

Bgvg eyLvix in. Avbvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ Ave~ Iqvjx` in. 

†_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Avbvm iv. †_‡K ewY©Z, 
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Avgiv Õgviiæh hvnivbÕ bvgK ’̄v‡b GKwU Li‡Mvk avIqv Kijvg| ZLb 

†jvKRbI Gi †cQ‡b QzUj Ges Zviv K¬všÍ n‡q coj| Gici Avwg 

†mwU‡K ai‡Z m¶g njvg Ges Ave~ Zvjnvi Kv‡Q wb‡q Gjvg| wZwb 

GwU‡K R‡en Ki‡jb Ges Zvi †cQ‡bi Ask wKsev wZwb e‡j‡Qb `yB 

ivb bex m.-Gi Kv‡Q cvwV‡q w`‡jb Ges wZwb Zv †L‡jb|  

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5210| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

nv`xm-10.2 

مَامُ أبَُوْ داَودَِ رًا  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَْ أنَسَِ بنِْ مَالكٍِ قاَلَ كُنتُْ غُلًمَاً حَزَوَّ
 ِ فأَتَيَتُْهُ   صلى الله عليه وسلمفصَِدْتُ أرَْنبَاً فَشَوَيتُْهاَ فبَعَثََ مَعَِ أبَُو طَلحَْةَ بعِجَُزِهَا إلََِ النبَِّّ

 . بِهاَ فقَبَلِهَاَ

Bgvg Ave~ `vD` in. Avbvm Beb gvwjK iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ 

g~mv Beb BmgvCj in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  

Avbvm Beb gvwjK iv. †_‡K ewY©Z, Avwg wQjvg GKRb kw³kvjx hyeK| 

Avwg GKwU Li‡Mvk wkKvi K‡i Zvi †MvkZ fzbv Kijvg| Ave~ Zvjnv 

iv. Avgv‡K Gi †cQb w`‡Ki †MvkZ wb‡q bex m.-Gi Kv‡Q †cÖiY Ki‡jb| 

Avwg Zv wb‡q Zuvi Kv‡Q Dcw ’̄Z n‡j wZwb Zv MÖnY Ki‡jb (†L‡jb)| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs-3793| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

nv`xm-10.3 

ماَمُ مُسْلمٌِِ عنَْ أنَسَِ بنِْ ماَلكٍِ، قاَلَ مَرَرْناَ فاَسْتنَفَْجْناَ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
هرَْانِ فَسَعوَْا علَيَهِْ فلَغَبَوُا  قاَلَ فَسَعيَتُْ حَتَّّٰ أدَْرَكْتُهاَ فأَتََيتُْ بِهاَ  ِ.ِأرَْنبَاً بِِرَِّ الظَّ

ِ   صلى الله عليه وسلمبوَِرِكِهاَ وَفَخِذَيهْاَ إلََِ رَسُولِ أبَاَ طَلحَْةَ فذََبََهَاَ فبَعَثََ  فأَتَيَتُْ بِهاَ رَسُولَ الّلَّٰ
  .ِفقَبَلِهَُ   صلى الله عليه وسلم
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Bgvg gymwjg in. Avbvm Beb gvwjK iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

gynv¤§v` Bebyj gyQvbœv in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  

Avbvm Beby gvwjK iv. e‡jb, Avgiv Pj‡Z Pj‡Z Ôgvivh hvn&ivbÕ bvgK 

’̄v‡b †cuŠQ‡j †mLv‡b GKwU Li‡Mvk‡K avIqv Kijvg| †jvKRbI 

†mUv‡K avIqv Kij Ges Zviv K¬všÍ n‡q coj| wZwb e‡jb, Ae‡k‡l 

Avwg avIqv K‡i IUv a‡i †dwj Ges Ave~ Zvjnvi Kv‡Q wb‡q Avwm| 

wZwb GUv‡K R‡en Ki‡jb Ges †cQ‡bi Ask I Dfq ivb imyjyjøvn m.-

Gi Kv‡Q cvVv‡jb| Avwg G¸‡jv imyjyjøvn m.-Gi Kv‡Q wb‡q G‡j wZwb 

Zv MÖnY K‡ib|  

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5160| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xm 3wU Abyhvqx Li‡Mvk LvIqv nvjvj| 

 

nv`xm-11.1 

مَامُ البْخَُارِيُِّ عتُْ ابنَْ عُمَرَ قاَلَ النبَّيُِّ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ بُّ  صلى الله عليه وسلمقاَلَ سَِِ الضَّ
مُهُ   . ِ لسَْتُ آكلُهُُ وَلَّ أحَُرِّ

Bgvg eyLvix in. Avãyjøvn Beb Dgvi iv.-Gi eY©bv mb‡`i 4_© e¨w³ Beby 

BmgvCj in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Beby Dgi iv. 

†_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb, bex m.  e‡j‡QbÑ `eŸ (¸Bmvc m „̀k 

cÖvYx/wMiwMwU) Avwg LvB bv Ges nvivgI ewj bv| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5216| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

nv`xm-11.2 

َِ مَامُ البْخَُارِيُِّأ ِ ... ... ...خْرَجَ الِْْ   صلى الله عليه وسلمعنَْ خَالدِِ بنِْ الوَْلِيدِ، أنَهَُّ دخََلَ مَعَ رَسُولِ الّلَّٰ

 ِ َ بضَِبٍّ مَُنْوُذٍ، فأَهَْوَى إلِيَهِْ رَسُولُ الّلَّٰ بِيدَِهِ فقَاَلَ بعَضُْ   صلى الله عليه وسلمبيَتَْ مَيمُْونةََ فأَتُِِ



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               68 

 

ِِ سْوَةِ أخَْبَُِوا رَسُولَ الّلَّٰ ِِ ِ.ِبِِاَ يرُِيدُ أنَْ يأَكْلَُِ  صلى الله عليه وسلم النِّ  ِ.ِفقَاَلوُا هُوَ ضَبٌّ ياَ رَسُولَ الّلَّٰ
ِ فقَاَلَ  لَّ، وَلكَِنْ لمَْ يكَُنْ بأِرَْضِ قوَْمِي  ِِِفرََفعََ يدََهُ، فقَُلتُْ أحََرَامٌ هُوَ ياَ رَسُولَ الّلَّٰ

ِ قاَلَ خَالدٌِ فاَجْتََرَْتُهُ فَِ ِ.ِِِفأَجَِدُنِِ أعَاَفُهُ   . ينَظُْر  صلى الله عليه وسلمأكَلَتْهُُ وَرَسُولُ الّلَّٰ

Bgvg eyLvix in. Lvwj` Beb Iqvjx` iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

Ave`yjøvn Beby gvmjvgv in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 

Lvwj` Beby Iqvjx` iv. †_‡K ewY©Z, wZwb imyjyjøvn m.-Gi mv‡_ gvBgybv 

iv. Gi M„‡n †M‡jb| †mLv‡b fzbv Kiv `eŸ (¸Bmvc m`„k cÖvYx/wMiwMwU) 

†ck Kiv n‡jv| imyjyjøvn m. †mw`‡K nvZ evov‡jb| G mgq R‰bK 

gwnjv ejjÑ imyjyjøvn m.-†K Rvwb‡q `vI wZwb Kx wRwbm †L‡Z hv‡”Qb| 

ZLb Zviv ej‡jbÑ Bqv imyjyjøvn! GwU `eŸ| imyjyjøvn m. ï‡b nvZ 

mwi‡q wb‡jb| Lvwj` iv. e‡jb, Avwg ejjvgÑ Bqv imyjyjøvn! GwU wK 

nvivg? wZwb ej‡jbÑ bv, nvivg bq| Avgv‡`i AÂ‡j GwU †bB| ZvB 

Avwg GwU‡Z iæwP cvB bv| Lvwj` iv. e‡jbÑ Gici Avwg Zv Avgvi 

w`‡K G‡b †L‡Z jvMjvg| Avi imyjyjøvn m. ZvwK‡q †`LwQ‡jb| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5217| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn|  

 

nv`xm-11.3 

ماَمُ مُسْلمٌِ  ِ بنِْ عبَاَّسٍ، قاَلَ دخََلتُْ أنَاَ وَخَالدُِ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَْ عبَدِْ الّلَّٰ
 ِ َ بيَتَْ مَيمُْو  صلى الله عليه وسلمبنُْ الوَْلِيدِ، معََ رَسُولِ الّلَّٰ فأَهَْوَى إلِيَهِْ  بضَِبٍّ مَُنْوُذٍِنةََ فأَتُِِ

 ِ وا رَسُولَ   صلى الله عليه وسلمرَسُولُ الّلَّٰ سْوَةِ اللًتَِِّ فِِ بيَتِْ مَيمُْونةََ أخَْبَُِ بِيدَِهِ فقَاَلَ بعَضُْ النِّ
 ِ ِ  ِ.ِبِِاَ يرُِيدُ أنَْ يأَكْلَُ   صلى الله عليه وسلمالّلَّٰ وَ ياَ يدََهُ فقَُلتُْ أحََرَامٌ هُِ  صلى الله عليه وسلمفرََفعََ رَسُولُ الّلَّٰ

ِ قاَلَ  قاَلَ خَالدٌِ  ِ.ِِلَّ وَلكَِنهَُّ لمَْ يكَُنْ بأِرَْضِ قوَْمِي فأَجَِدُنِِ أعَاَفُهُ  ِِِرَسُولَ الّلَّٰ
 ِ   . ينَظُْرُِ  صلى الله عليه وسلمفاَجْتََرَْتُهُ فأَكَلَتْهُُ وَرَسُولُ الّلَّٰ

Bgvg gymwjg in. Avãyjøvn Beb AveŸvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

BqvnBqv Beb BqvnBqv in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 
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Ave`yjøvn Beby AveŸvm iv. †_‡K ewY©Z, Avwg Ges Lvwj` Beby Iqvjx` 

iv. imyjyjøvn m.-Gi mv‡_ gvBg~bv iv.-Gi Kv‡Q †Mjvg| ZLb `‡eŸi 

(¸Bmvc m`„k cÖvYx/wMiwMwU) fzbv cwi‡ekb Kiv n‡jv| imyjyjøvn m. Zv 

†bIqvi Rb¨ nvZ evov‡jb| ZLb gvBg~bvn iv.-Gi evwo‡Z Dcw ’̄Z 

R‰bK gwnjv ej‡jb, imyjyjøvn m. hv †L‡Z PvB‡Qb †m m¤ú‡K© †Zvgiv 

Zuv‡K RvbvI| ZLb imyjyjøvn m. (Lvevi †_‡K) Zuvi nvZ Zz‡j wb‡jb| 

Avwg ejjvg, †n Avjøvni imyj m.! GUv wK nvivg? wZwb ej‡jb, bv| 

†h‡nZz GUv Avgv‡`i GjvKvi cÖvYx bq, ZvB G‡Z Avgvi iæwP nq bv| 

Lvwj` iv. e‡jb, Gici Avwg Zv †U‡b wb‡q †Ljvg| imyjyjøvn m. G `„k¨ 

†`LwQ‡jb| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5146| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn|  

 

nv`xm-11.4 

ماَمُ أبَُوْ داَودَِ ِ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَْ خَالدِِ بنِْ الوَْلِيدِ أنَهَُّ دخََلَ معََ رَسُولِ الّلَّٰ
ِ   صلى الله عليه وسلم َ بضَِبٍّ مَُنُْوذٍ فأَهَْوَى إلِيَهِْ رَسُولُ الّلَّٰ بِيدَِهِ فقَاَلَ   صلى الله عليه وسلمبيَتَْ مَيمُْونةََ فأَتُِِ

ِْ سْوَةِ اللًتَِِّ فِِ بيَتِْ مَي وا النبََِّّ بعَضُْ النِّ بِِاَ يرُِيدُ أنَْ يأَكْلَُ منِهُْ   صلى الله عليه وسلممُونةََ أخَْبَُِ
ِفقَاَلوُا هُوَ  ِ  ضَبٌّ ِ   صلى الله عليه وسلم. فرََفعََ رَسُولُ الّلَّٰ يدََهُ. قاَلَ فقَُلتُْ أحََرَامٌ هُوَ ياَ رَسُولَ الّلَّٰ

خَالدٌِ فاَجْتََرَْتُهُ فأَكَلَتُْهُ  قاَلَ لَّ وَلكَِنهَُّ لمَْ يكَُنْ بأِرَْضِ قوَْمِ فأَجَِدُنِ أعَاَفُهُ. قاَلَِ
ِِ  . ينَظُْرُِ  صلى الله عليه وسلمِوَرَسُولُ الّلَّٰ

Bgvg Ave~ `vD` in. Lvwj` Beb Iqvjx` iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

Avj-Kvbvweqy¨ in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Lvwj` 

Bebyj Iqvjx` iv. †_‡K ewY©Z, GK`v imyjyjøvn m.-Gi mv‡_ gvBg~bvn 

iv. Gi N‡i hvb| †mLv‡b `eŸ (¸Bmvc mv`„k¨)-Gi fvRv †MvkZ Avbv 

n‡jv| imyjyjøvn m. Zv wb‡Z nvZ evov‡j gvBg~bvni iv. N‡i Dcw ’̄Z 

Ab¨vb¨ ¿̄xMY ej‡jb, imyjyjøvn m.-†K e‡j `vI wZwb hv wb‡Z PvB‡Qb| 

Zviv ej‡jb, GUv `eŸ (¸Bmvc m „̀k cÖvYx/wMiwMwU)-Gi †MvkZ| 

imyjyjøvn m. Zuvi nvZ ¸wU‡q wb‡j Lvwj` iv. Rvb‡Z Pvb GUv wK nvivg? 
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wZwb ej‡jbÑ bv, GUv Avgv‡`i GjvKvq cvIqv hvq bv| ZvB Avwg iæwP 

cvB bv| Lvwj` iv. e‡jb, Avwg nvZ evwo‡q wb‡q Zv †Ljvg Ges 

imyjyjøvn m. Zv †`L‡jb|  

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3796| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm 4wUi e³e¨ cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv Ki‡j †h 

wkÿv cvIqv hvqÑ  

1. ¸Bmvc m`„k cÖvYx/wMiwMwU LvIqv nvjvj| 

2. iæwP bv nIqvi Kvi‡Y ¸Bmvc m „̀k cÖvYx/wMiwMwU Z_v †Kv‡bv  

nvjvj Lv`¨ bv †L‡j ¸bvn n‡e bv| 

3. iæwP bv nIqvi GKwU cÖavb KviY n‡Z cv‡i wbR emevm GjvKvq 

bv _vKvq †Qv‡Uv‡ejv †_‡K bv LvIqv| 

4. iæwP bv nIqvq wb‡R bv †L‡jI nvjvj Lv`¨‡K nvivg ejv ev e‡j 

cÖPvi Kiv hv‡e bv| 

 

nv`xm-12.1 

مَامُ البْخَُارِيُِّ عنَْ أسََِْاءَ، قاَلتَْ مَٓرَْناَ فرََسًا علَََ عَهْدِ  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
 ِ  .  فأَكَلَنْاَهُِ  صلى الله عليه وسلمرَسُولِ الّلَّٰ

Bgvg eyLvix in. Avmgv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ ûgvq`x in. †_‡K 

ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avmgv iv. †_‡K ewY©Z, imyjyjøvn 

m.-Gi hy‡M Avgiv GKwU †Nvov RevB Kijvg Ges †Ljvg| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5200| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

nv`xm-12.2 

ماَمُ مُسْلمٌِِ التَْ مَٓرَْناَ فرََسًا علَََ عَهدِْ رَسُولِ عنَْ أسَِْاَءَ، قَِ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
 ِ  .   فأَكَلَنْاَهُِ  صلى الله عليه وسلمالّلَّٰ
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Bgvg gymwjg in. Avmgv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ gynv¤§v` Beb 

Avwãjøvn Beb bygvBi in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  

Avmgv iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ imyjyjøvn m.-Gi hy‡M Avgiv †Nvov 

RevB K‡i †L‡qwQ| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs-5137| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm 2wU Abyhvqx †Nvov LvIqv nvjvj| 

 

nv`xm-13 

تاَدةََ قاَلَ أصََابَ حِْاَرًا وَحْشِياًّ فأَتََِ بِهِ أبَِِ قَِ  ... ... ...اخرج الّمام التَمذى
أصَْحَابهَُ وَهُمْ مُُرِْمُونَ وَهُوَ حَلًَلٌ فأَكَلَنْاَ منِهُْ فقَاَلَ بعَضُْهُمْ لبِعَضٍْ لوَْ سَألَنْاَ 

 ِ منِهُْ شَيْءٌ  عنَهُْ فَسَألَنْاَهُ فقَاَلَ قدَْ أحَْسَنتُْمْ فقَاَلَ لنَاَ هَلْ مَعكَُمِْ  صلى الله عليه وسلمرَسُولَ الّلَّٰ
 .قُلنْاَ نعَمَْ قاَلَ فاَهْدُوا لنَاَ فأَتَيَنْاَهُ منِهُْ فأَكَلََ منِهُْ وَهُوَ مُُرِْمٌِ

 

Bgvg wZiwgwh in. Avey KvZv`v iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ gynv¤§v` 

Be‡b Inve in. †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avey KvZv`v 

iv. †_‡K ewY©Z, wZwb GKwU †Reªv wkKvi K‡i mvw_‡`i Kv‡Q wb‡q 

Av‡mb, ZLb Zviv mK‡j Bnivg Ae ’̄vq wQ‡jb| wKš` wZwb Bnivg 

Ae ’̄vq wQ‡jb bv| Avgiv Zv †L‡q G‡K Aci‡K ejjvg, G e¨vcv‡i 

imyj m.-†K wR‡Ám Kivi cÖ‡qvRb wQj| c‡i Avgiv Zuvi Kv‡Q wR‡Ám 

Ki‡j wZwb ej‡jb, †Zvgiv fv‡jvB K‡iQ| wZwb Avgv‡`i‡K AviI 

ej‡jb, †Zvgv‡`i Kv‡Q wK Gi Aewkó wKQz Av‡Q? Avgiv ejjvg, nu¨v| 

wZwb ej‡jb, Zv Avgv‡K nvw`qv `vI| Avgiv Zv Zuvi Kv‡Q wb‡q Avm‡j 

wZwb Zv †_‡K †L‡jb, Avi wZwb ZLb Bnivg Ae ’̄vq wQ‡jb| 

 wZiwgwh, Avm-mybvb, nvw`m bs-4346| 

 nvw`‡mi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn|  
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nv`xm-14.1 

ماَمُ أبَُوْ داَودَ  ِ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ ِ قاَلَ سَألَتُْ رَسُولَ الّلَّٰ عنَْ جَابرِِ بنِْ عبَدِْ الّلَّٰ
بعُِِعنَِ   صلى الله عليه وسلم  .صَادهَُ الِْحُْرِمُِ فقَاَلَ هُوَ صَيدٌْ وَيُُعْلَُ فيِهِ كَبشٌْ إذِاَ الضَّ

Bgvg Ave~ `vD` in. Rvwei Beb Avãyjøvn iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

gynv¤§v` Beb Avãyjøvn in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 

Rvwei Beb ÔAve`yjøvn iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ Avwg imyjyjøvn m.-

†K `eyÕ (†bK‡o m`„k gvsmvkx eb¨ Rš`/†MvevN/nvqbv) m¤ú‡K© cÖkœ 

Ki‡j wZwb e‡jbÑ GUv wkKvi‡hvM¨ cÖvYx| Bnivg Ae ’̄vq Zv wkKvi 

Ki‡j GKwU †gl Kzievbx w`‡Z nq| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3803| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq 

mnxn| 

 

nv`xm-14.2 

مِْذِيُّ  اَبرٍِ   ... ... ...أخَْرَجَ الْْمَامُ التَِّ ِۡ ارٍ قاَلَ قُلتُْ  بعُُِعنَِ ابنِْ أبَِِ عَمَّ صَيدٌْ  ِالضَّ
 ِ َ قاَلَ نعَمَْ. قاَلَ قُلتُْ آكلُهُاَ قاَلَ نعَمَْ. قاَلَ قُلتُْ لهَُ أقَاَلهَُ رَسُولُ الّلَّٰ  .قاَلَ نعَمَِْ  صلى الله عليه وسلمِِ

Bgvg wZiwghx in. Beb Avex Av¤§vi in.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

Avngv` Beb gvbxÔ in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Beyb 

Avex Av¤§vi in. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ Avwg Rvwei iv.-†K cÖkœ 

Kijvg, `eyÕ (†bK‡o m „̀k gvsmvkx eb¨ Rš̀/†MvevN/nvqbv) wK 

wkKvi‡hvM¨ cÖvYx? wZwb ej‡jb, nu¨v| wZwb Avevi ej‡jb, Avwg wK Zv 

†L‡Z cvwi?  Rvwei iv. ej‡jbÑ nu¨v| cÖkœKvix Avevi cÖkœ K‡ibÑ 

imyjyjøvn m. wK Zv e‡j‡Qb? wZwb ej‡jbÑ nu¨v| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nv`xm bs- 1791| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn|  

 nv`xmwUi gZb KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj nIqvq mnxn| 

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : Bmjvgx weav‡b †h cÖvYx wkKvi‡hvM¨ Zv LvIqv nvjvj| 

ZvB nv`xm 2wU Abyhvqx †bK‡o m „̀k gvsmvkx eb¨ Rš`/†MvevN/nvqbv 

LvIqv nvjvj| 
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Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡bi wecixZ nv`xm 

Lv`¨ m¤ú‡K© KziAv‡bi wecixZ e³e¨ aviYKvix wKQz nv`xmI nv`x‡mi 

MÖš’mg~‡n Av‡Q| H nv`x‡mi K‡qKwU wb¤œiƒcÑ 

 

nv`xm-1 

ماَمُ البْخَُارِيُِّ ِ عنَْ أبَِِ ثعَلْبَةََ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ نَِىَ عنَْ   صلى الله عليه وسلمأنََّ رَسُولَ الّلَّٰ
باَعِِ   .ِأكَلِْ كلُِّ ذِي ناَبٍ مِنَ السِّ

Bgvg eyLvix in. Ave~ mvÔjvev iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Ave`yjøvn 

Beby BDmyd in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Ave~ mvÕjvev 

iv. †_‡K ewY©Z, imyjyjøvn m. `uvZ wewkó me©cÖKvi wnsmÖ Rš` †L‡Z wb‡la 

K‡i‡Qb| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5210| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-2 

ماَمُ مُسْلمٌِ  عنَْ أكَلِْ كلُِّ   صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِِ ثعَلْبَةََ قاَلَ نَِىَ النبَّيُِّ ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
بعُِِ  . ذِي ناَبٍ مِنَ السَّ

Ave~ mvÔjvevn& iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb, bex m. wnsmª cï †L‡Z 

wb‡la K‡i‡Qb| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5098| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 
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nv`xm-3 

مَامُ مُسْلمٌِِ ِ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَْ كلُِّ   صلى الله عليه وسلمعنَِ ابنِْ عبَاَّسٍ، قاَلَ نَِىَ رَسُولُ الّلَّٰ
يِِْۡ باَعِ وَعنَْ كلُِّ ذِي مِِلْبٍَ مِنَ الطَّ  .ذِي ناَبٍ مِنَ السِّ

Bgvg gymwjg in. Avãyjøvn Beb AveŸvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

DevB ỳjøvn Beb gyAvR Avj-Avš^ixqy¨ in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ 

MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Avãyjøvn Beby AveŸvm iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ 

imyjyjøvn m. me ai‡bi wnsmª Rš` Ges me ai‡bi bLiavix cvwL †L‡Z 

eviY K‡i‡Qb| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs-5103| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-4 

مَامُ مُسْلمٌِ  : كلُُّ ذِي ناَبٍ  ِقاَلَ   صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ، عنَِ النبَّيِِّ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
باَعِ فأَكَلْهُُ حَرَامٌ      .مِنَ السِّ

Bgvg gymwjg in. Ave~ ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ SznvBi 

Beb nvie in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Ave~ ûivBiv 

iv. †_‡K ewY©Z, bex m. e‡j‡QbÑ mKj cÖKvi wnsmª Rš` LvIqv nvivg| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5101| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-5 

مَامُ البْخَُارِيُِّ ِ قاَلَ نَِىَ النبَّيُِّ عنَْ جَابِِ  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ يوَْمَ   صلى الله عليه وسلمرِ بنِْ عبَدِْ الّلَّٰ
صَ فِِ لُۡوُمِ الْۡيَلِِْ   . خَيبَََْ عنَْ لُۡوُمِ الْۡمُُرِ، وَرَخَّ

Bgvg eyLvix in. Rvwei Beb Avãyjøvn iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

gymvÏv` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Rvwei Beby 

Ave`yjøvn iv. †_‡K ewY©Z, Lvqev‡ii w`‡b bex m. Mvavi †MvkZ †L‡Z 

wb‡la K‡i‡Qb| Avi †Nvovi †Mvk‡Zi e¨vcv‡i wZwb AbygwZ w`‡q‡Qb| 
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 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5201| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-6 

مَامُ مُِ ِ   ... ... ...سْلمٌِ أخَْرَجَ الِْْ ، أنََّ رَسُولَ الّلَّٰ ِ نَِىَ يوَْمَ   صلى الله عليه وسلمعنَْ جَابرِِ بنِْ عبَدِْ الّلَّٰ
 .خَيبَََْ عنَْ لُۡوُمِ الْۡمُُرِ الْهَْليِةَِّ وَأذَِنَ فِِ لُۡوُمِ الْۡيَلِِْ

Bgvg gymwjg in. Rvwei Beb Avwãjøvn iv.-Gi eY©bv mb‡`i 7g e¨w³Îq 

BqvnBqv Beb BqvnBqv, Aveyi iexÔ Avj-AvZvwKqy¨ I KzZvBev Beb 

mvÔC` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Rvwei Beby 

ÔAvwãjøvn iv. †_‡K ewY©Z, imyjyjøvn m. Lvqev‡ii w`b M„ncvwjZ Mvavi 

†MvkZ †L‡Z wb‡la K‡ib Ges †Nvovi †MvkZ LvIqvi AbygwZ †`b| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5134| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-7 

مِْذِيُّ  ِ  ... ... ...أخَْرَجَ الْْمَامُ التَِّ عنَْ أكَلِْ   صلى الله عليه وسلمعنَِ ابنِْ عُمَرَ قاَلَ نَِىَ رَسُولُ الّلَّٰ
ْۡلًَلَّةَِ وَألَبْاَنِِاَ   .ا

Bgvg wZiwghx in. Avãyjøvn Beb Dgvi iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

nvbœv` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Beb ÔDgvi iv. 

†_‡K ewY©Z, imyjyjøvn m. bvcvK e¯̀ LvIqv cÖvYxi (Rvjøvjv) †MvkZ †L‡Z 

I Zvi `ya cvb Ki‡Z wb‡la K‡i‡Qb| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3785| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-8 

مَامُ أبَُوْ  يَلَْ   ... ... ...داَودَِأخَْرَجَ الِْْ ِ قاَلَ ذبَََنْاَ يوَْمَ خَيبَََْ الْۡ عنَْ جَابرِِ بنِْ عبَدِْ الّلَّٰ
 ِ يَلِِْ  صلى الله عليه وسلموَالبْغِاَلَ وَالْۡمَِيَۡ فنَهَاَناَ رَسُولُ الّلَّٰ  .عنَِ البْغِاَلِ وَالْۡمَِيِۡ وَلمَْ ينَهْنَاَ عنَِ الْۡ
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Bgvg Ave~ `vD` in. Rvwei Beb Avwãjøvn iv.-Gi eY©bv mb‡`i 3q 

e¨w³ nv¤§v` Beb Rqbve †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  

Rvwei Beb Avwãjøvn iv. ewY©Z, wZwb e‡jbÑ Lvqevi weR‡qi w`b Avgiv 

†Nvov, L”Pi I Mvav RevB K‡iwQ| imyjyjøvn m. Avgv‡`i‡K L”Pi I 

Mvavi †MvkZ †L‡Z wb‡la Ki‡jb, wKš` †Nvovi †MvkZ †L‡Z wb‡la 

K‡ibwb| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3789| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZ‡b Ôimyjyjøvn m. Avgv‡`i‡K L”Pi I Mvavi †MvkZ †L‡Z 

wb‡la Ki‡jbÕ Ask KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-9 

مَامُ النسََائِي ِ  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ نَِىَ عنَْ   صلى الله عليه وسلمعنَْ خَالدِِ بنِْ الوَْلِيدِ أنََّ رَسُولَ الّلَّٰ
باَعِِ  . أكَلِْ لُۡوُمِ الْۡيَلِْ وَالبْغِاَلِ وَالْۡمَِيِۡ وَكلُِّ ذِى ناَبٍ مِنَ السِّ

Bgvg bvmvC in. Lvwj` Bebyj Iqvjx` iv.-Gi eY©bv mb‡`i 7g e¨w³ 

KvQxi Deb DevB` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  

Lvwj` Bebyj Iqvjx` iv. †_‡K ewY©Z, imyjyjøvn m. Avgv‡`i‡K †Nvov, 

L”Pi I Mvavi †MvkZ †L‡Z wb‡la K‡i‡Qb| nvqIqv‡Zi eY©bvq Av‡Q, 

wZwb wnsmÖ Rš`i †MvkZ †L‡ZI wb‡la K‡i‡Qb| 

 bvmvC, Avm-mybvb, nv`xm bs- 4332 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-10 

مَامُ مُسْلمٌِِ ِ   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ نَِىَ عنَْ كلُِّ ذِى   صلى الله عليه وسلمعنَِ ابنِْ عبَاَّسٍ أنََّ رَسُولَ الّلَّٰ
يِْۡ باَعِ وَعنَْ كلُِّ ذِى مِِلْبٍَ مِنَ الطَّ  .ناَبٍ مِنَ السِّ

Bgvg gymwjg in. Avãyjøvn Beb AveŸvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ 

Avngv` Beb nv¤^j in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  

Avãyjøvn Beb AveŸvm iv. †_‡K ewY©Z, bex m. weov‡ji †MvkZ †L‡Z 

Ges Gi weµqjä A_© †fvM Ki‡Z wb‡la K‡i‡Qb| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs- 5105| 
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 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 

 

nv`xm-11 

ماَمُ أبَُوْ داَودَِ ِ  ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ عنَِ الِْقِدَْامِ بنِْ معَدِْيكَرِبَ عنَْ رَسُولِ الّلَّٰ
ُ وَلَّ اللقُّطََةُ مِنْ مَالِ   صلى الله عليه وسلم باَعِ وَلَّ الِْۡمَارُ الْهَْلَِّ قاَلَ : ألََّ لَّ يَُلُِّ ذُو ناَبٍ مِنَ السِّ

اَ رَجُلٍ ضَافَ قوَْماً فلَمَْ يقَْرُوهُ فإَِنَّ لهَُ أنَْ مُعاَهِدٍ إلَِّّ أنَْ يسَْتغَنَِِْ عنَهَِْ ا وَأيَُّۡ
ثلِْ قرَِاهُِ  . يعُقْبِهَُمْ بِِِ

Bgvg Ave~ `vD` in. Avj-wgK`vg Beb gvÔ`xKvwii iv.-Gi eY©bv mb‡`i 

6ô e¨w³ gynv¤§v` Beb Avj-gyQd&dv Avj wngmx in. †_‡K ï‡b Zuvi 

ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Avj-wgK`vg Beb gvÔ`xKvwii iv. †_‡K 

ewY©Z, imyjyjøvn m. e‡jbÑ mveavb! wkKvwi ùvZhy³ wnsmÖ Rš`, M„ncvwjZ 

Mvav Ges Pyw³e× wRw¤§i nviv‡bv gvj LvIqv nvivg| Z‡e †m Zv 

cwiZ¨vM K‡i _vK‡j wfbœ K_v| †Kv‡bv e¨w³ †Kv‡bv m¤úÖ`v‡qi Kv‡Q 

†gngvb wn‡m‡e Dcw ’̄Z nIqvi ci Zviv Zv‡K AvwZ_¨ bv Ki‡j †m 

AvwZ‡_¨i cwigvY gvj Zv‡`i KvQ †_‡K Av`vq K‡i wb‡Z cv‡i| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs- 3806| 

 nv`xmwUi mb` (eY©bvm~Î) mnxn| 

 nv`xmwUi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi wecixZ| 
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nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKvi mgm¨v 

B‡Zvg‡a¨ Avgiv †`L‡Z †c‡qwQ †h, nvivg I nvjvj Lv‡`¨i ZvwjKv 

wb‡q KziAv‡b †Kv‡bv mgm¨v †bB| KviY, †mLv‡b Lv`¨ ZvwjKv wb‡q 

ci¯úiwe‡ivax †Kv‡bv Z_¨ †bB| wKš` nv`x‡m mgm¨v Av‡Q| KviY, 

nv`xmMÖ‡š’ nvivg I nvjvj Lv`¨ wb‡q ci¯úiwe‡ivax mnxn nv`xm Av‡Q| 

G mgm¨vi mgvavb Kiv gymwjg RvwZi Rb¨ AZxe ¸iæZ¡c~Y© GKwU welq| 

KviY, nv`xm Bmjvgx Áv‡bi 2q cÖavb Drm| Ab¨w`‡K Lv`¨ 

gvbeRxe‡bi GKwU †gŠwjK welq| Z‡e KziAvb I nv`x‡mi mivmwi 

Z‡_¨i mvnvh¨ wb‡j G mgm¨vi mgvavb Kiv †gv‡UB KwVb bq|  
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nv`xm MÖnY‡hvM¨ nIqvi wel‡q 

KziAvb I nv`x‡mi mivmwi e³e¨ 

Avj KziAvb 

Z_¨-1 

لَ علَيَنۡاَ بعَۡضَ الّۡقَاَوِيلِۡ  ثُمَّ لقََطَعنۡاَ مِنهُۡ ِ .لَّخََذۡناَ مِنهُۡ باِليۡمَِيِۡ ِ .وَلوَۡ تقََوَّ
 ِ.ِِفَمَا مِنكُۡمۡ مِّنۡ احََدٍ عنَهُۡ حَاجِزِينَِۡ . ِِۚۖالوَۡتِيَۡ 

hw` †m Avgv‡`i bv‡g †Kv‡bv K_v evwb‡q ej‡Zv| Aek¨B Avgiv Zv‡K 

Wvb nv‡Z a‡i †djZvg| AZtci Aek¨B Avgiv Zvi gnvagbx 

(Aorta) †K‡U w`Zvg| AZtci †Zvgv‡`i g‡a¨ †KDB †bB †h Zv‡K 

iÿv Ki‡Z cviZ|  

(myiv Avj nv°vn/69 : 44-47) 

AskwfwËK e¨vL¨v 

Ôhw` †m Avgv‡`i bv‡g †Kv‡bv K_v evwb‡q ej‡Zv| Aek¨B Avgiv Zv‡K 

Wvb nv‡Z a‡i †djZvgÕ As‡ki e¨vL¨vÑ evwb‡q ejvi A_© n‡jv cÖK…Z 

Z‡_¨i wecixZ K_v ejv| ZvB AvqvZ `ywUi gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv 

n‡q‡Q imyjyjøvn m. hw` KziAv‡bi K_v e‡j †Kv‡bv evbv‡bv ev wg_¨v K_v 

ej‡Zb Zvn‡j gnvb Avjøvn Zuv‡K Wvb nv‡Z a‡i †dj‡Zb| A_©vr 

imyjyjøvn m.-†K k³ K‡i a‡i †dj‡Zb| 

 

ÔAZtci Aek¨B 

Avgiv Zvi gnvagbx 

(Aorta) †K‡U w`ZvgÕ 

As‡ki e¨vL¨vÑ 

gnvagbx (Aorta) 

n‡jv †m agbx †hwUi 

gva¨‡g ürwcÐ †_‡K 

i³ cy‡iv kix‡i 

cÖevwnZ nq| Qwe 

†`LybÑ   
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gnvagbx †K‡U w`‡j †h‡Kv‡bv gvbyl 3-5 wgwb‡Ui g‡a¨ gviv hvq| ZvB 

AvqvZwUi gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ imyjyjøvn m. hw` KziAv‡bi 

bv‡g †Kv‡bv evbv‡bv ev wg_¨v K_v ej‡Zb Z‡e gnvb Avjøvn ZLbB 

Zuv‡K nZ¨v Ki‡Zb| 
 

ÔAZtci †Zvgv‡`i g‡a¨ †KDB †bB †h Zv‡K iÿv Ki‡Z cviZÕ As‡ki 

e¨vL¨vÑ AvqvZwUi gva¨‡g ¯úó K‡i Rvbv‡bv n‡q‡QÑ H nZ¨v †_‡K 

imyjyjøvn m.-†K c„w_exi †Kv‡bv gvbyl ev kw³ iÿv Ki‡Z cviZ bv| 

 

## AvqvZ PviwUi mvwe©K wkÿv : Avj KziAv‡bi wecixZ K_v ejv 

imyjyjøvn m.-Gi ÿgZv ev AwaKvi wQj bv| ZvB KziAv‡bi wecixZ 

†Kv‡bv K_v imyjyjøvn m.-Gi nv`xm ev mwVK nv`xm wn‡m‡e Aek¨B 

MÖnY‡hvM¨ n‡e bv| †m nv`x‡mi gvby‡li †`Iqv bvg †hwUB †nvK bv †Kb| 

 

Z_¨-2 

ِ احََدٌ  ِيۡۡنَِۡ مِنَ اللّٰه ۡ لنَۡ يُُّ لنَۡ اجَِدَ مِنۡ دُوۡنِهٖ مُلتۡحََدًا ِقُلۡ انِِّ  .ِِۙۚ وَّ
(†n imyj!) e‡jv, Avwg wbwðZ Avjøvni (kvw Í̄) †_‡K Avgv‡K †KD iÿv 

Ki‡Z cvi‡e bv (hw` Avwg Zuvi Aeva¨ nB) Ges Avjøvn Qvov Avwg 

†Kv‡bv AvkÖqI cv‡ev bv|  

(myiv Avj wR¦b/72 : 22) 

e¨vL¨v : AvqvZwU‡Z imyjyjøvn m.-Gi gyL w`‡q ejv‡bvi gva¨‡g 

gvbemf¨Zv‡K Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ imyjyjøvn m. Avjøvni Aeva¨ n‡j 

Zuv‡K Avjøvni kvw Í̄ †_‡K †KD iÿv Ki‡Z cvi‡e bv Ges Avjøvni Qvov 

wZwb †Kv‡bv AvkÖqI cv‡eb bv| imyjyjøvn m. Avjøvni Aeva¨ n‡Z cv‡ib 

bv Ges ev Í̄‡e wZwb KLbI Avjøvni Aeva¨ nbwb|  

 

KziAv‡bi wecixZ K_v ejv A_© Avjøvni Aeva¨ nIqv| ZvB Av‡jvP¨ 

AvqvZwUi wfwË‡ZI ejv hvqÑ KziAv‡bi wecixZ †Kv‡bv K_v imyjyjøvn 

m.-Gi nv`xm Z_v mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY‡hvM¨ n‡Z cv‡i bv| †m 

nv`x‡mi cÖPwjZ bvg hvB †nvK bv †Kb| 

 

Z_¨-3 

ۤۡا انِۡ جَآءكَُمۡ فاَسِقٌِ ۤۡايَهُّاَ الذَِّينَۡ امٰنَوُۡ ٰ ۤۡا انَۡ تُصِيبۡوُۡا قوَۡمًاِي ۚۢۡ بِِهَاَلةٍَ فتَصُۡبحُِوۡا ِۚۢۡ بِنبَاٍَ فتَبَيَنَّوُۡ
 .ِِعلََٰ مَا فعَلَتۡمُۡ ندِٰمِيَِۡ
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†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hw` †Kv‡bv cvcvPvix †Zvgv‡`i Kv‡Q †Kv‡bv 

msev` wb‡q Av‡m Z‡e †Zvgiv Z_¨-cÖgv‡Yi wfwË‡Z Zv hvPvB K‡i 

†b‡e| bv n‡j AÜAbymi‡Yi Kzd‡j †Zvgiv †Kv‡bv m¤cÖ`vq‡K ÿwZMÖ¯Í 

K‡i em‡e| AZtci †Zvgiv K…ZK‡g©i Rb¨ AbyZvcKvix n‡e| 
 (myiv Avj ûRyivZ/49 : 6) 

 

e¨vL¨v : ebx gy¯ÍvwjK bvgK †MvÎ Bmjvg MÖnY Ki‡j imyj m. mvnvex 

Iqvjx` Be‡b DKev‡K Zv‡`i KvQ †_‡K hvKvZ Av`vq Kivi Rb¨ 

cvVvb| wZwb H GjvKvq †cuŠ‡Q †Kv‡bv Kvi‡Y fq cvb Ges †Mv‡Îi 

†jvK‡`i mv‡_ K_v bv e‡j wd‡i hvb| gw`bvq wd‡i wZwb imyj m. Gi 

Kv‡Q Awf‡hvM K‡ib †h, †jv‡Kiv hvKvZ w`‡Z A¯̂xKvi K‡i‡Q Ges 

Zv‡K nZ¨v Ki‡Z †P‡q‡Q| imyj m. G K_v Rvb‡Z †c‡i LyeB Amš`ó 

nb Ges H †MvÎ‡K `gb Kivi Rb¨ †mbvevwnbx cvVv‡bvi wm×všÍ †bb ev 

†mbvevwnbx cvVvb| G mgq H †Mv‡Îi mi`vi nvwiQ Be‡b wRivi GKwU 

cÖwZwbwa `j wb‡q G‡m Avjøvni Kmg †L‡q imyj m.-†K Rvbvb Avgiv 

Iqvjx`‡K †`wLwb| Avi hvKvZ w`‡Z A¯̂xKvi Kiv ev nZ¨v Ki‡Z 

PvIqvi cÖkœB Av‡m bv| G Z_¨ Rvbvi ci imyj m. wm×všÍ cwieZ©b 

K‡ib| G NUbvi cwi‡cÖwÿ‡Z Av‡jvP¨ AvqvZwU bvwhj nq| 

(wmivZ Be‡b wnkvg, c„ôv-237, Be‡b KvQxi, 17Zg LÐ, c„ôv-19) 

 

Avj KziAv‡b dvwmK kãwU `ye©j gyÕwgb, ¸bvnMvi gyÕwgb, Kvwdi BZ¨vw`  

A‡_© e¨envi Kiv n‡q‡Q| ZvB AvqvZwUi wkÿv n‡jvÑ Kvwdi, Rvwjg, 

¸bvnMvi gyÕwgb GgbwK †Kv‡bv mvnvexi KvQ †_‡K †Kv‡bv K_v †kvbvi 

ci hvPvB‡qi gva¨‡g cÖgvwYZ nIqvi Av‡M mZ¨ e‡j MÖnY Kiv Ges Zvi 

wfwË‡Z †Kv‡bv wm×všÍ †bIqv A‰ea|  

 

## eZ©gvb hy‡Mi gymwjgiv †hme MÖš’ c‡o nv`xm †k‡Lb Zvi †Kv‡bvwUi 

†jL‡Ki imyj m.-Gi mv‡_ †`Lv nqwb| cÖPwjZ AwaKvsk nv`xm n‡jv 

imyj m.-Gi K_vi Pvi (mvnvex, Zv‡eqx, Zv‡e-Zv‡eqx I Zv‡e-Zv‡e-

Zv‡eqx) Í̄‡ii gyL Ny‡i Avmv 5g †_‡K 10g e¨w³i gyL †_‡K †kvbv 

K_vi wjwLZ iƒc| Avi nv`xm cÖK…Zc‡ÿ †jLv n‡q‡Q imyj m.-Gi 

BwšÍKv‡ji cÖvq 200 †_‡K 300 eQi ci| Ab¨w`‡K AwaKvsk †ÿ‡Î 

cÖ‡Z¨K e¨w³ (ivex) Zvi Av‡Mi Í̄‡ii e¨w³i ejv K_v‡K wb‡R hv 

ey‡S‡Qb Zv wbR¯̂ k‡ã eY©bv K‡i‡Qb| A_©vr fve eY©bv| Avevi 

nv`xm‡K mnxn ejv nq mb‡`i (eY©bv avivi) wbfz©jZvi wfwË‡Z| 
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gZ‡bi (e³e¨ welq) wbfz©jZvi wfwË‡Z bq (G wel‡q we Í̄vwiZ Z_¨ 

c‡i Avm‡Q)| ZvB Av‡jvP¨ AvqvZwU Abyhvqx KziAvb w`‡q hvPvB Kivi 

gva¨‡g KziAvb we‡ivax bq cÖgvwYZ nIqvi Av‡M cÖPwjZ mnxn nv`xm‡K 

imyj m.-Gi nv`xm ev mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY Kiv ˆea n‡e bv|  

 

Z_¨-4 

 ِ سُوۡلٍ الَِّّ لـِيـُطَاعَ بِاِذۡنِ اللّٰه ۤۡ ارَۡسَلنۡاَ مِنۡ رَّ  ... ... ...ِ وَمَا
Avgiv †Kv‡bv imyj †cÖiY Kwiwb hv‡K Avjøvni (AZvr¶wYK) AbygwZ 

Qvov AvbyMZ¨ Kiv n‡e| ... ... ...  

(myiv Avb wbmv/4 : 64) 

e¨vL¨v : Avjøvni (AZvr¶wYK) AbygwZ n‡jv Avjøvni ˆZwi K‡i ivLv 

†cÖvMÖvg/bxwZgvjv/weav‡bi AbymiY| ZvB AvqvZvs‡ki e³e¨ n‡jvÑ 

Avjøvni ˆZwi K‡i ivLv †cÖvMÖvg AbymiY Kiv Qvov imyjyjøvn m.-Gi 

AvbyMZ¨ Kiv ˆea bq| 

 

Avjøvni ˆZwi H †cÖvMÖv‡g _vKv cÖavb 3wU welq n‡jvÑ 

1. imyjyjøvn m.-†K Avjøvni wb‡qvMK…Z KziAv‡bi e¨vL¨vKvix wn‡m‡e 

AvbyMZ¨ Ki‡Z n‡e| e¨vL¨v KL‡bv g~j e³‡e¨i wecixZ nq bv| 

ZvB KziAv‡bi wecixZ K_v‡K imyj  m.-Gi nv`xm wn‡m‡e gvbv 

hv‡e bv| 

2. imyjyjøvn m.-Gi K_v, KvR ev Aby‡gv`b Zuvi †_‡K mivmwi 

ïb‡j ev †`L‡j Zv AbymiY Ki‡Z n‡e| 

3. imyjyjøvn m.-Gi K_v, KvR ev Aby‡gv`b Ab¨ Kv‡iv KvQ †_‡K 

ïb‡j ev †`L‡j welqwU mwZ¨B wZwb e‡j‡Qb ev K‡i‡Qb wK bv 

†mwU Av‡M wbwðZ n‡Z n‡e| Zvici AbymiY Ki‡Z n‡e| 

 

## ZvB Av‡jvP¨ AvqvZwU AbyhvqxI KziAvb w`‡q hvPvB Kivi gva¨‡g 

KziAvb we‡ivax bq cÖgvwYZ nIqvi Av‡M cÖPwjZ mnxn nv`xm‡K imyj 

m.-Gi nv`xm ev mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY Kiv ˆea n‡e bv|  

 

Z_¨-5 

َـقِّ  ۡـفَوَاحِشَ مَا ظَهرََ مِنۡهاَ وَمَا بطََنَ وَ الّۡثِۡمَ وَالبۡـَغَۡۡ بغِيَِۡۡ الۡۡ َ ال مَ رَبِِّ اَ حَرَّ قُلۡ انَِّّ
ِ مَا لَّ تعَۡلمَُوۡنَِ انَۡ تقَُوۡلوُۡا علَََ اللّٰه لۡ بِهٖ سُلطٰۡناً وَّ ِ مَا لمَۡ ينَُِّْ  .وَانَۡ تُشۡرِكُوۡا باِللّٰه
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e‡jv, wbðq Avgvi cÖwZcvjK nvivg K‡i‡Qb cÖKvk¨ I †Mvcb AkøxjZv, 

cvcKvR, Ab¨vq evovevwo, Avjøvni mv‡_ kixK Kiv hvi †Kv‡bv cÖgvY 

wZwb AeZxY© K‡ibwb Ges Avjøvn m¤ú‡K© Ggb wKQz ejv hv (wbfz©j wK bv 

Zv) †Zvgiv Rv‡bv bv| 

(myiv Avj AvÔivd/7 : 33) 

e¨vL¨v : GLv‡b Avjøvn nvivg (wbwl×) K‡i‡Qb Ggb K‡qKwU Kv‡Ri 

bvg D‡jøL Kiv n‡q‡Q| KvR¸‡jv n‡jvÑ 

 cÖKvk¨ I †Mvcb Akøxj KvR| 

 cvc KvR| 

 Ab¨vq evovevwo| 

 wkiK Kiv| 

 Avjøvn Z_v KziAvb ev Bmjvg m¤ú‡K© Ggb K_v ejv hv wbfz©j 

wK bv Zv e¨w³i Rvbv †bB| 

 

G AvqvZ Abyhvqx †h mKj KvR nvivg Zvi GKwU n‡jvÑ Ggb K_v ejv 

hvi wbfz©jZvi e¨vcv‡i e¨w³ wbwðZ bq| ZvB G Avqv‡Zi wfwË‡Z ejv 

hvqÑ GKwU K_v mZ¨/wbfz©j wK bv †m e¨vcv‡i wbwðZ bv n‡q cÖPvi Kiv 

nvivg Z_v Kexiv ¸bvn| KviY, K_v ev Z_¨wU hw` fzj nq Z‡e Zv‡Z 

e¨w³ I mgv‡Ri wecyj ÿwZ n‡q hv‡e| 

 

## ZvB Av‡jvP¨ AvqvZwU AbyhvqxI KziAvb w`‡q hvPvB Kivi gva¨‡g 

KziAvb we‡ivax bq cÖgvwYZ nIqvi Av‡M cÖPwjZ mnxn nv`xm‡K imyj 

m.-Gi nv`xm ev mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY Kiv ˆea n‡e bv|  

 

Avj nv`xm 

nv`xm-1 

ِْالْْماَمُ  أخَْرَجَِ ثنَاَ عبَدُْ بنُْ حَُْيدٍْ قاَلَ سُننَِهِ  رَحَِْهُ الُله تعَاَلََ فِِِِيُِّذِِمِِالتَِّ  ... ...حَدَّ

...   ، مرََرْتُ فِِ الِسَْجِدِ فإَذِاَ الناَّسُ يََوُضُونَ فِِ الْحََادِيثِ فدََخَلتُْ علَََ علَيٍِّ
لَّ ترََى أنََّ الناَّسَ قدَْ خَاضُوا فِِ الْحََادِيثِ، قاَلَ : وَقدَْ فقَُلتُْ  ياَ أمَِيَۡ الِؤُْمنِِيَ، أَِ

عتُْ رَسُولَ الِله  اَ   صلى الله عليه وسلمفعَلَوُهَا؟ قُلتُْ : نعَمَْ. قاَلَ : أمََا إنِِِّ قدَْ سَِِ يقَُولُ : ألََّ إنَِِّ
: كِتاَبُ الِله فيِهِ نبَأَُ مَا سَتكَُونُ فِتنْةٌَ. فقَُلتُْ : مَا الِخَْرَجُ منِهْاَ ياَ رَسُولَ الِله؟ قاَلَ 
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قبَلْكَُمْ وَخَبََُ مَا بعَدَْكُمْ، وَحُكْمُ ماَ بيَنْكَُمْ، وَهُوَ الفَصْلُ ليَسَْ بِالَزَْلِ، مَنْ 
هِ أضََلهَُّ الُله، وَهُوَ حَبلُْ الِله  ترََكَهُ مِنْ جَباَّرٍ قصََمَهُ الُله، وَمَنْ ابتْغََۡ الَدَُى فِِ غيَِْۡ

رَاطُ الِسُْتقَِيمُ، هُوَ الذَِّي لَّ تزَِيغُ بِهِ الِتَيُِِ كْرُ الۡكَِيمُ، وَهُوَ الصِّ ، وَهُوَ الذِّ
وَلَّ يشَْبعَُ منِهُْ العُلمََاءُ، وَلَّ يََلْقَُ علَََ كَثرَْةِ ِالْهَْوَاءُ، وَلَّ تلَتْبَِسُ بهِِ الْلَسِْنةَُ،
دِّ، وَلَّ تنَقْضَِي عجََائبِهُُ، هُوَ الذَِِّ عنْاَ الرَّ عتَهُْ حَتَّّٰ قاَلوُا : إنِاَّ سَِِ ي لمَْ تَنتْهَِ اۡنُِّ إذِْ سَِِ

شْدِ ػاۡن :[ منَْ قاَلَ بهِِ صَدَقَ، وَمنَْ عَمِلَ بِهِ أجُِرَ،  قُرْآناً عجََباً يهَدِْي إلََِ الرُّ
 .وَمنَْ حَكَمَ بهِِ عدََلَ، وَمَنْ دعَاَ إلِيَهِْ هَدَى إلََِ صِرَاطٍ مُسْتقَِيمٍِ

 

Bgvg wZiwghx in. Avjx iv.-Gi eY©bv mb‡`i 7g e¨w³ Ave` web 

ûgvB` in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ eY©bvavivi 2q 

e¨w³ nv‡im iv. e‡jb, Avwg gmwR‡`i cvk w`‡q hvw”Qjvg, †`L‡Z 

†cjvg †jvKRb nv`xm wb‡q weZ‡K© wjß| ZLb Avwg Avjx iv.-Gi Kv‡Q 

wM‡q Zvu‡K ejjvgÑ †n Avgxiæj gyÕwgbxb! Avcwb †`L‡Qb bv †h, 

†jvKRb nv`xm wb‡q weZ‡K© wjß? wZwb ej‡jbÑ Zviv wK Zv Ki‡Q? 

Avwg ejjvgÑ nu¨v! Zviv Zv Ki‡Q| ZLb wZwb (Avjx iv.) ej‡jb, 

Avwg imyjyjøvn m.-†K ej‡Z ï‡bwQ †h, mveavb _v‡Kv! AwP‡iB wg_¨v 

nv`xm (  فِتنَْة) Qwo‡q co‡e| Avwg ejjvgÑ †n Avjøvni imyj! Zv †_‡K 

evuPvi Dcvq Kx? wZwb ej‡jbÑ Avjøvni wKZve, hv‡Z †Zvgv‡`i 

c~e©cyiæl‡`i NUbv Ges fwel¨ZKv‡ji LeiI we`¨gvb| Avi Zv‡Z 

†Zvgv‡`i Rb¨ Dc‡`kvewj I Av‡`k-wb‡la i‡q‡Q, Zv (KziAvb) mZ¨ 

Ges Am‡Z¨i g‡a¨ dqmvjv `vbKvix Ges Zv Dcnv‡mi e Í̄y bq| †h †KD 

Zv‡K AnsKviekZ cwiZ¨vM K‡i Avjøvn Zv‡K aŸsm K‡ib|  

 

Avi †h e¨w³ Zvi (KziAv‡bi) wn`vqvZ Qvov Ab¨ wn`vqv‡Zi mÜvb K‡i 

Avjøvn Zv‡K c_åó K‡ib| Zv (KziAvb) Avjøvni `„p iwk, gnvÁvbxi 

e³e¨ aviYKvix MÖš’ Ges ’̄vqx mwVK c‡_i w`Kwb‡`©kbv `vbKvix, hv 

w`‡q gvby‡li AšÍtKiY KjywlZ nq bv, gvbyl m‡›`‡n cwZZ nq bv Ges 

†avuKvq c‡o bv| Zv w`‡q AvwjgM‡Yi Z…wß †g‡U bv| evievi Zv cvV 

Ki‡jI cyiv‡bv nq bv, Zvi bZzb‡Z¡i †kl nq bv| hLbB wR¡b RvwZ Zv 

ïbj ZLbB mv‡_ mv‡_ Zviv ejjÑ wbðq Avgiv Avðh© KziAvb ï‡bwQ, 
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hv mrc‡_i w`‡K †jvK‡K avweZ K‡i| myZivs Avgiv Gi cÖwZ Cgvb 

G‡bwQ| †h e¨w³ KziAvb †gvZv‡eK K_v ejj †m mZ¨ ejj, †h Zv‡Z 

Avgj Kij mIqve cÖvß n‡jv, †h KziAvb †gvZv‡eK ûKzg Kij †m 

b¨vqwePvi Kij, †h e¨w³ KziAv‡bi w`‡K WvKj †m ’̄vqx c‡_i w`‡K 

WvKj| 

 wZiwghx, Avm-mybvb (ˆeiƒZ : `viæ BnBqvwqZ ZzivwQj Avivex, 

Zv.we.), nv`xm bs-2906| 

 nv`xmwUi mb` kv‡n` nv`x‡mi wfwË‡Z mnxn| 

 nv`xmwUi gZb KziAvb I Acivci mb` I gZb mnxn nv`x‡mi 

e³e¨ I AvK‡ji m¤ú~iK Z_v mnxn| 

 

AskwfwË e¨vL¨v  

ÔKziAvb mZ¨ Ges Am‡Z¨i g‡a¨ dqmvjv `vbKvixÕ As‡ki e¨vL¨v : G 

Ask †_‡K Rvbv hvq †h, KziAv‡bi wecixZ Z_¨ †h MÖ‡š’B _vKzK bv †Kb 

Zv wg_¨v| †m MÖš’ weÁvb, A_©bxwZ, BwZnvm, nv`xm, wdKn BZ¨vw` hvB 

†nvK bv †Kb| myZivs G As‡ki Av‡jv‡K mn‡R ejv hvqÑ Rxeb 

m¤úwK©Z ÁvbvR©‡bi Rb¨ KziAvb n‡jv g~j Ges me‡P‡q †ewk ¸iæZ¡c~Y© 

I wbfz©j Drm| 

 

Ô†h e¨w³ Zvi (KziAv‡bi) wn`vqvZ Qvov Ab¨ wn`vqv‡Zi mÜvb K‡i 

Avjøvn Zv‡K c_åó K‡ibÕ As‡ki e¨vL¨v : e³e¨wUi A_© GwU bq †h, 

KziAvb Qvov Ab¨ †Kv‡bv MÖš’ †hgb nv`xm, wdKn, wPwKrmvweÁvb, 

cÖ‡KŠkjweÁvb, BwZnvm, MwYZ, imvqb, RxeweÁvb BZ¨vw`i ÁvbvR©b 

Kiv hv‡e bv| KviY, KziAvb I imyj m.-Gi Ab¨ nv`x‡m G welq¸‡jvi 

ÁvbvR©b Ki‡Z ejv n‡q‡Q| ZvB G K_vi A_© n‡eÑ Ab¨ †h‡Kv‡bv 

MÖ‡š’i ÁvbvR©b Kiv hv‡e Z‡e †m ÁvbvR©b Ki‡Z n‡e KziAv‡bi 

ÁvbvR©b Kivi c‡i ev KziAv‡bi ÁvbvR©‡bi mv‡_ mv‡_| KviY, †KD 

hw` ïay Ab¨ MÖš’ c‡o Rxeb m¤úwK©Z ÁvbvR©b K‡i Z‡e Ab¨MÖ‡š’ †Kv‡bv 

fzj Z_¨ _vK‡j †mwU †m eyS‡Z ev ai‡Z cvi‡e bv| †m fzj †gŠwjK n‡j 

Zvi Rxeb kZfvM e¨_© n‡e| 

 

## ZvB nv`xmwU Abyhvqx KziAvb w`‡q hvPvB Kivi gva¨‡g KziAvb 

we‡ivax bq cÖgvwYZ nIqvi Av‡M cÖPwjZ mnxn nv`xm‡K imyj m.-Gi 

nv`xm ev mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY Kiv ˆea n‡e bv| 
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nv`xm-2 

ماَمُ مُسْلمٌِ  أنَهَُّ قاَلَ :   صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ، عنَْ رَسُولِ الِله   ... ... ...أخَْرَجَ الِْْ
دٍ بِيدَِهِ، لَّ يسَْمَعُ بِِ أحََدٌ مِنْ هَذِهِ الُِْْ ، وَلَّ نصَْرَانٌِِّ، وَالذَِّي نفَْسُ مُُمََّ ةِ يهَُودِيٌّ مَّ

 . ثُمَّ يَُۡوتُ وَلمَْ يؤُْمِنْ باِلذَِّي أرُْسِلتُْ بِهِ، إلَِّّ كاَنَ مِنْ أصَْحَابِ الناَّرِِ
Bgvg gymwjg in. Ave~ ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ BDbym web 

Ave`yj AvÔjv in. †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Ave~ 

ûivqiv iv. †_‡K ewY©Z, imyjyjøvn m. e‡j‡QbÑ hvi nv‡Z gynv¤§v‡`i 

Rxeb Zuvi Kmg! GB D¤§‡Zi (gvby‡li) †KDB PvB †m Bqvû`x ev 

bvmviv (ev Ab¨ wKQz) †nvK bv †Kb Avgvi m¤ú‡K© ïb‡e A_P hv wb‡q 

Avwg †cÖwiZ n‡qwQ Zvi cÖwZ Cgvb bv G‡b gviv hv‡e, wbðq †m 

Rvnvbœv‡gi Awaevmx n‡e| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs-403|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU AZxe ¸iæZ¡c~Y© nIqvq imyjyjøvn m. Avjøvn ZvÔqvjvi 

Kmg †L‡q nv`xmwU ejv ïiæ K‡i‡Qb| imyjyjøvn m. m¤ú‡K© †kvbvi A_© 

n‡jvÑ imyjyjøvn m.-Gi AvMgb, K_v, KvR, kixi-¯̂v ’̄¨ BZ¨vw` welqK 

Z_¨ Z_v imyjyjøvn m.-Gi nv`xm †kvbv| Avi imyjyjøvn m.-†K †cÖiY Kiv 

n‡q‡Q Zuvi K_v, KvR I Aby‡gv`‡bi gva¨‡g KziAvb e¨vL¨v K‡i 

gvbyl‡K †kLv‡bvi Rb¨| Ab¨w`‡K Cgvb n‡jv Ávb+wek¦vm| ZvB 

nv`xmwUi g~j e³e¨ n‡jvÑ †h imyj m.-Gi nv`xm ïb‡e wKš` KziAv‡bi 

ÁvbvR©b Ges †m Ávb‡K cÖKvk¨ ev †Mvc‡b wek¦vm K‡i Cgvb bv G‡b 

gviv hv‡e Zv‡K Aek¨B Rvnvbœv‡gi Awaevmx n‡Z n‡e| †Mvcb Cgvb 

Avbv welqwU Agymwjg cwiev‡i Rb¥MÖnY Kiv gvbyl‡`i Rb¨ cÖ‡hvR¨| 

 

nv`xm n‡jv Bmjvgx Áv‡bi 2q ¸iæZ¡c~Y© Drm| Avi imyj m. hv‡`i 

mvg‡b K_vwU e‡jwQ‡jb Zviv wQ‡jb Avie| A_©vr Zviv imyj m.-Gi 

K_v ï‡b eyS‡Z cvi‡Zb| Zvn‡j imyj m. †Kb G K_vwU e‡j‡Qb Zv 

mK‡ji, we‡kl K‡i eZ©gvb hy‡Mi gymwjg‡`i Mfxifv‡e wPšÍv Kiv 

`iKvi|  

 

KviY¸‡jv n‡jvÑ 
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1. Rvj/wg_¨v nv`xm ai‡Z bv cviv 

KziAv‡bi mKj e³e¨ wbfz©j| c„w_exi Ab¨‡Kv‡bv MÖš’ wbfz©j bq| ZvB 

†Kv‡bv e¨w³ KziAvb bv †R‡b nv`xm co‡j B”QvK…Zfv‡e ejv wg_¨v 

nv`xm ev Awb”QvK…Zfv‡e ejv fzj nv`xm H e¨w³ ai‡Z cvi‡e bv| Avi 

ZvB wZwb Rvj nv`x‡mi Ici Avgj ïiæ K‡i †`‡eb| welqwU hw` 

†gŠwjK nq Z‡e e¨w³‡K Rvnvbœv‡g †h‡Z n‡e| 

 

2. Bmjv‡gi †gŠwjK I A‡gŠwjK welq cv_©K¨ Ki‡Z bv cviv 

KziAv‡b Av‡Q Avjøvn ZvÔqvjvi ejv k‡ã ewY©Z Bmjv‡giÑ 

 mKj †gŠwjK KiYxq I wbwl× welq| 

 GKwU gvÎ A‡gŠwjK welq (Zvnv¾y‡`i mvjvZ)| 

Ab¨w`‡K mybœvn ev nv`x‡mi ˆewkó¨ n‡jvÑ 

 nv`xmMÖ‡š’ Av‡Q Bmjv‡gi †gŠwjK I A‡gŠwjK Dfq welq|  

 nv`xmMÖ‡š’i mKj †dÔqjx nv`xm (imyj m.-Gi Kv‡Ri eY©bv aviY 

Kiv nv`xm) fve eY©bv|   

 nv`xmMÖ‡š’i cÖvq me KIjx nv`xm (imyj mv.-Gi K_v aviY Kiv 

nv`xm) fve eY©bv| cÖ_‡g imyj m. wbR¯̂ k‡ã GKwU K_v 

e‡j‡Qb| Zvici mvnvexMY †m K_v¸‡jv‡K ï‡b AwaKvsk †ÿ‡Î 

wb‡R hv ey‡S‡Qb Zv wbR kã cÖ‡qvM K‡i Dc¯’vcb K‡i cÖPvi 

K‡i‡Qb| Avgv‡`i M‡elYvq GKRb mvnvexi GKvwaK MÖ‡š’ _vKv 

GKB e³e¨ welq (gZb) msewjZ nv`x‡mi eY©bvq ev `yBRb 

mvnvexi GKwU MÖ‡š’ _vKv GKB e³e¨ welq (gZb) msewjZ 

nv`x‡mi eY©bvq kã GKB cvIqv hvqwb| 

 mvnvexMY AwaKvsk nv`xm †R‡b‡Qb Ab¨ GKRb mvnvexi KvQ 

†_‡K †kvbvi gva¨‡g| KviY, mKj mvnvexi 24 NÈv imyj m.-

Gi mv‡_ †_‡K nv`xm mivmwi Zuvi gyL †_‡K †kvbv m¤¢e wQj bv| 

 eZ©gvb hy‡Mi gymwjgiv †hme MÖš’ c‡o nv`xm wk‡L‡Qb Zv n‡jv 

imyj m.-Gi K_vi Pvi (mvnvex, Zv‡eqx, Zv‡e-Zv‡eqx I Zv‡e-

Zv‡e-Zv‡eqx) Í̄‡ii 5 †_‡K 10 Rb e¨w³i gyL Ny‡i Avmv †kvbv 

K_vi wjwce× iƒc| Ab¨w`‡K AwaKvsk †ÿ‡Î cÖ‡Z¨K e¨w³ 

(ivex) Zvi Av‡Mi Í̄‡ii e¨w³i ejv K_v‡K wb‡R hv ey‡S‡Qb Zv 

wbR¯̂ k‡ã eY©bv K‡i‡Qb| 

 

ZvB ïay nv`xm c‡o †KD Bmjvg Rvb‡j e¨w³Ñ 
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1. wg_¨v nv`xm ai‡Z e¨_© n‡e|  

2. Bmjv‡gi †gŠwjK I A‡gŠwjK KiYxq I wbwl× wel‡qi g‡a¨ 

cv_©K¨ Ki‡Z cvi‡e bv| d‡j Zvi Bmjvg cvj‡b †gŠwjK ÎæwU 

_vK‡e| Avi Gi dj¯̂iƒc Zv‡K Rvnvbœv‡g †h‡Z n‡e| 

 

Gme Kvi‡Y KziAvb bvwhj nIqvi cÖ_g w`‡K imyj m. mvnvexMY‡K nv`xm 

wjL‡Z wb‡la K‡iwQ‡jb| G welq m¤úwK©Z nv`xm MÖš’mg~‡n Av‡Q|  

 

## ZvB nv`xmwU AbyhvqxI KziAvb w`‡q hvPvB Kivi gva¨‡g KziAvb 

we‡ivax bq cÖgvwYZ nIqvi Av‡M cÖPwjZ mnxn nv`xm‡K imyj m.-Gi 

nv`xm ev mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY Kiv ˆea n‡e bv|  

 

nv`xm-3 

مَامُ مُسْلمٌِ  كَفََ باِلِْرَْءِ  صلى الله عليه وسلمنْ أبَِِ هُرَيرَْةَ قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ الِله عَِ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ
عَِ ثَ بِکُلِّ مَا سَِِ  . كَذِباً أنَْ يُُدَِّ

Bgvg gymwjg in. Ave~ ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ DevB ỳjøvn 

web gyqvR Avj-Avbevix †_‡K ï‡b Zuvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Ave~ 

ûivqiv iv. e‡jb, imyjyjøvn m. e‡j‡QbÑ gvby‡li wg_¨vev`x e‡j MY¨ nIqvi 

Rb¨ h‡_ó hLb †m †kvbv welq hvPvB-evQvB Qvov eY©bv (cÖPvi) K‡i| 

 gymwjg, Avm-mnxn, nv`xm bs-8|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

## nv`xmwU AbyhvqxI KziAvb w`‡q hvPvB Kivi gva¨‡g KziAvb we‡ivax 

bq cÖgvwYZ nIqvi Av‡M cÖPwjZ mnxn nv`xm‡K imyj m.-Gi nv`xm ev 

mwVK nv`xm wn‡m‡e MÖnY Kiv ˆea n‡e bv| 

 

nv`xmMÖ‡š’i Z_¨ 

cÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ GKwU nv`x‡mi mb` wb‡¤œi 5wU kZ© c~iY Ki‡Z 

cvi‡j †m nv`xmwU mnxn nv`xm wn‡m‡e MY¨ n‡eÑ 

1. mb` gyËvwmj n‡Z n‡e|  
A_©vr †kl eY©bvKvix †_‡K imyjyjøvn ch©šÍ cÖwZwU Í̄‡i eY©bvKvix 

_vK‡Z n‡e| 

2. mKj eY©bvKvix Av‡`j Z_v mrKg©kxj Ges cwiwPZ gvbyl n‡Z n‡e|  
3. mKj eY©bvKvix cÖLi ¯§iYkw³i AwaKvix n‡Z n‡e| 



   

M‡elYv wmwiR-43                                                               89 

 

4. kvh n‡e bv| 
†h nv`x‡mi gZb AwaK kw³kvjx eY©bvKvixi ejv nv`x‡mi gZ‡bi 

wecixZ †m nv`xm‡K kvh nv`xm e‡j| 
5. gyqvjøvj n‡e bv| 

mb‡` m~² ÎæwU (hv we‡klÁ e¨w³MY Qvov †KD ai‡Z cv‡i bv) 

_vKv nv`xm‡K gyqvjøvj nv`xm e‡j|  

 

kvh nv`xm e‡j †m nv`xm‡K hvi e³e¨ welq Ab¨ GKwU AwaK kw³kvjx 

eY©bvKvixi ejv mnxn nv`x‡mi e³‡e¨i wecixZ| ZvB kvh nv`x‡m gZb 

(e³e¨ welq) †`Lv n‡jI ¸iæZ¡ †c‡q‡Q mb` (eY©bvaviv)| Ab¨w`‡K 

gyqvjøvj nv`xm n‡jv †m nv`xm hvi mb‡` Ggb m~² ÎæwU Av‡Q hv 

we‡klÁMY Qvov †KD ai‡Z cv‡i bv| ZvB cÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn 

nv`xm ej‡Z mb` wbfz©j nIqv nv`xm †evSvq| gZb wbfz©j nIqv nv`xm 

†evSvq bv|  

 

mw¤§wjZ wkÿv 

Ic‡i DwjøwLZ KziAvb, nv`xm I wdK&nkv‡ ¿̄i Z_¨mg~‡ni wfwË‡Z mn‡R 

ejv hvqÑ Avj KziAv‡bi wecixZ †Kv‡bv K_v ejvi AbygwZ, AwaKvi ev 

ÿgZv †Kv‡bvwUB imyj m.-Gi wQj bv| Avi KziAv‡bi wecixZ †Kv‡bv 

K_v ej‡j gnvb Avjøvn mv‡_ mv‡_ imyj m.-†K nZ¨v K‡i †dj‡Zb| 

Avi ZvB Avj KziAv‡bi wecixZ e³e¨ (gZb) aviYKvix †Kv‡bv nv`xm 

imyj m.-Gi nv`xm Z_v wbfz©j nv`xm wn‡m‡e MÖnY‡hvM¨ n‡Z cv‡i bv| 

†m nv`x‡mi cÖPwjZ bvg hvB †nvK bv †Kb| nv`xm MÖnY‡hvM¨ n‡Z n‡j 

Zvi gZb n‡Z n‡e KziAv‡bi m¤ú~iK, cwic~iK ev AwZwi³| 
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nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKvi mgm¨vi mnR mgvavb 

B‡Zvg‡a¨ Avgiv Rvb‡Z †c‡iwQÑ 

1. nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKv wb‡q gymwjg‡`i mgm¨v n‡q‡Q 

nv`xm wb‡q, KziAvb wb‡q bq| Avi mgm¨vwU n‡jv Lv`¨ wb‡q 

ci¯úiwe‡ivax mnxn nv`xm _vKv| 

2. cÖPwjZ nv`xmMÖ‡š’ nvivg I nvjvj Lv`¨ wb‡q wKQz mnxn nv`xm 

Av‡Q hvi gZb (e³e¨ welq) KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj| Avi 

wKQz mnxn nv`xm Av‡Q hvi gZb KziAv‡bi wecixZ| 

3. cÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn nv`xm ej‡Z mb` (eY©bvaviv) wbfz©j 

nIqv nv`xm †evSvq, gZb (e³e¨ welq) wbfz©j nIqv nv`xm 

†evSvq bv|  

 

ZvB nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKv wb‡q gymwjg‡`i mgm¨vi mnR mgvavb 

n‡jvÑ KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj mnxn nv`xm¸‡jv MÖnY Kiv Ges 

KziAv‡bi wecixZ mnxn nv`xm¸‡jv MÖnY bv Kiv| Avi KziAvb I 

KziAv‡bi mv‡_ msMwZkxj mnxn nv`xm¸‡jvi wfwË‡Z nvivg I nvjvj 

Lv‡`¨i bZzb ZvwjKv ˆZwi Kiv Ges Zv e¨vcKfv‡e cÖPvi Kiv| 
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†kl K_v 

wcÖq cvVKe„›` 

nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKv wb‡q KziAvb I nv`x‡m (B‡Zvg‡a¨ 

DwjøwLZ)  PgrKvi Z_¨ Av‡Q †mwU AvgviI Av‡M Rvbv wQj bv| KziAvb 

I nv`xm Aa¨qb Kivi ci welqwU Rvb‡Z †c‡i RvwZ‡K welqwU Rvbv‡bv 

we‡kl cÖ‡qvRb g‡b n‡jv| ZvB Avwg ïay KziAvb I nv`x‡mi Z_¨¸‡jv 

RvwZi mvg‡b Dc ’̄vcb K‡iwQ| †h‡Kv‡bv AvKj/Common 

sense/we‡eK m¤úbœ gvbyl Z_¨¸‡jv †`L‡jB welqwU eyS‡Z cvi‡eb| 

Avi hviv wm×všÍ †`Iqvi Í̄‡i Av‡Qb welqwU wb‡q wPšÍv K‡i RvwZ‡K 

c_wb‡`©kbv †`‡eb e‡j Avkv ivwL|  

 

fzjÎæwU awi‡q w`‡j Lywk n‡ev Ges †m¸‡jv mwVK n‡j cieZx© ms¯‹i‡Y 

Qvcv‡bv n‡e BbkvAvjøvn| †`vqv †P‡q †kl KiwQ| Avwgb! Qz¤§v Avwgb!! 

 

mgvß 
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KziAvb wimvP© dvD‡Ûk‡bi Ab¨vb¨ cÖKvkbv 

1. Avj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev` I †gŠwjK Zvdmxi 

(Aviex-evsjv)  

2. Avj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev` I †gŠwjK Zvdmxi 

(ïay evsjv)  

3. mb` I gZb mnxn nv`xm msKjb, 1g LÐ (Aviex-evsjv) 

4. mb` I gZb mnxn nv`xm msKjb, 1g LÐ (ïay evsjv)  

5. kZevZ©v (c‡KU KwYKv : Avgv‡`i M‡elYv wmwiR¸‡jvi g~j wkÿvmg~n) 

6. Avj-KziAv‡b eûj e¨eüZ 200 k‡ãi mswÿß Awfavb  

7. KziAvwbK Aviex MÖvgvi, 1g LÐ 

8. mvaviY KziAvb wZjvIqvZ wkÿv 

 

M‡elYv wmwi‡Ri eBmg~n 

1. gvbyl m„wói D‡Ïk¨ I cv‡_q cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

2. gynv¤§v` m.-‡K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ Ges Zuvi mwVK AbymiY †evSvi 

gvcKvwV 

3. mvjvZ †Kb AvR e¨_© n‡”Q? 

4. gyÕwg‡bi GK b¤^i KvR Ges kqZv‡bi GK b¤^i KvR 

5. gyÔwg‡bi Avgj Key‡ji kZ© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

6. Bmjvgx Rxeb weav‡b Common Sense-Gi ¸iæZ¡ 

7. B”QvK…Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqve? 

8. Avg‡ji ¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg Dcvq 

9. KziAv‡bi mv‡_ IRy-†Mvm‡ji m¤úK© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

10. Avj KziAv‡bi cVb c×wZ cÖPwjZ myi, bv Ave„wËi myi? 

11. hyw³msMZ I Kj¨vYKi AvBb †Kvb&wU Ges †Kb? 

12. KziAvb, mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj 

ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv) 

13. Bmjvgx Rxeb weav‡b weÁv‡bi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †Kb? 

14. Cgvb, gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

15. Cgvb _vK‡j (GKw`b bv GKw`b) RvbœvZ cvIqv hv‡e eY©bv m¤^wjZ 

nv`x‡mi MÖnY‡hvM¨Zv ch©v‡jvPbv  

16. kvdvqv‡Zi gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK? 

17. ZvK`xi (fvM¨!) c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK…Z e¨vL¨v 
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18. mvIqve I ¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

19. cÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn nv`xm ej‡Z wbf©yj nv`xm eySvq wK? 

20. Kexiv ¸bvnmn g„Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK? 

21. AÜ AbymiY mK‡ji Rb¨ Kzdix ev wkiK bq wK? 

22. ̧ bvn msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

23. Agymwjg cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv 

24. Avjøvni B”Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †`Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ 

I cÖK…Z e¨vL¨v 

25. whK&i cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

26. KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK…Z bxwZgvjv 

27. g„Zy¨i mgq I KviY c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK…Z e¨vL¨v 

28. me‡P‡q e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv? 

29. Bmjvgx Rxeb e¨e ’̄vq e³e¨ ev IqvR-bmxnZ Dc¯’vc‡bi bxwZgvjv  

30. †h Mfxi loh‡š¿i gva¨‡g gymwjg RvwZ I wek¦gvbeZvi g~jwkÿvq 

fyj †XvKv‡bv n‡q‡Q 

31. ÔAvj KziAv‡b wkÿv iwnZ (gvbmyL) AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK mwVK? 

32. Avj KziAv‡bi A_© (ZiRgv) ev e¨vL¨v (Zvdmxi) c‡o mwVK Ávb 

jv‡fi bxwZgvjv 

33. cÖPwjZ wdK&nMÖ‡š’i ms¯‹iY †ei Kiv AZxe ¸iæZ¡c~Y© welq bq wK? 

34. KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v Rvbv-†evSvi mnvqK welq wn‡m‡e e¨vKiY, 

Abyev`, D`vniY, AvKj I mvabvi ¸iæZ¡ 

35. c„w_exi †kÖôZg e¨w³i GKgvÎ n‡¾i fvlY hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K 

Abyev` I wkÿv 

36. gvbe kix‡i ÔK¡jeÕ-Gi Ae ’̄vb cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

37. ZvIev Keyj nIqvi †kl mgq cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

38. Bewjm I Zvi †`vmi‡`i loh‡š¿i Ke‡j Áv‡bi Bmjvgx Drm I 

bxwZgvjv  

39. Avmgvwb MÖ‡š’ DwjøwLZ gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡š¿i RxewšÍKv 

40. Avjøvni mv‡_ K_v e‡j Ávb I w`Kwb‡`©kbv cvIqvi c×wZ 

41. ZvKIqv I gyËvKx cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

42. Áv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨ 

43. nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKv m¤ú‡K© KziAvb I nv`x‡mi mivmwi 

Z_¨ 
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cÖvwß¯’vb 

 KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb 

Bbmvd evivKvn wKWbx GÛ †Rbv‡ij nvmcvZvj (8g Zjv) 

11, knx` ZvRDÏxb Avng` miwY, gMevRvi, XvKv|  

†dvb : 01944411560, 01977301511, 01979474617 

 AbjvB‡b AW©vi Ki‡Z : www.shop.qrfbd.org Ges 

https://www.facebook.com/QuranResearchFoundation/ 

 w` evivKvn †Rbv‡ij nvmcvZvj 

937, AvDUvi mvK©yjvi †ivW, ivRvievM, XvKv|  

†dvb : 02-9337534, 02-9346265, 01752770536 

 BDKv K¨v¤úvm  

evwo : 12, †ivW : GwfwbD-8, eøK : Gg, ebkÖx, XvKv-1219|  

†dvb : 02224405828, 01755 309907, 01407 063431 

 

GQvovI cvIqv hvqÑ 

 iKgvwi WU Kg : www.rokomari.com 

 Avnmvb cvewj‡KkÝ, Kw¤úDUvi gv‡K©U wbPZjv, evsjv evRvi, 

XvKv, 01728112200  

 cÖ‡dmiÕm eyK Kb©vi, Iqvi‡jm †ij‡MU, gMevRvi, 01716677754 

 KvUveb eBNi, gmwR` gv‡K©U, KvUveb, 01711583431 

 AvRgvBb cvewj‡KkÝ, gmwR` gv‡K©U, KvUveb, 01750036793 

 w`kvix eyK nvDm, Bmjvgxqv gv‡K©U, bxj‡ÿZ, 01822158440 

 wKDAviGd ivRkvnx Awdm : †nvwìs bsÑ 168/1, IqvW© bsÑ 8, 

wmcvBcvov, †gwW‡Kj K‡jR †ivW, ivRcvov, ivRkvnx| 

01712786411 

 Bmjvwgqv jvB‡eªix, mv‡ne evRvi, ivRkvnx, 01554-483193 

 wKDAviGd e¸ov Awdm : byi wfjv, nvDm bs-19, †nvwìs bs-

994, IqvW© bs-12, VbVwbqv cwðgcvov, e¸ov m`i, e¸ov-

5800| 01714566899, 01714709980, 1300090862 

 wKDAviGd Lyjbv Awdm : 32/2 nvRx gnwmb †ivW, Lyjbv| 

01977301506, 01977301509 

 eB Ni, †gŠjfxevRvi, †gvevBj : 01713864208 

http://www.shop.qrfbd.org/
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e¨w³MZ †bvU 
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