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حِيمِِْ حْْنَِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه
mvims‡ÿc 

covi myi `yB ai‡biÑ Mv‡bi myi I Ave„wËi myi| GKB fw½‡Z myi K‡i 

cov‡K e‡j Mv‡bi myi Ges h_vh_ fve cÖKvk K‡i cov‡K Ave„wËi myi 

e‡j| †h MÖ‡š' wewfbœ fve cÖKvkKvix e³e¨ Av‡Q †m MÖš' Ave„wËi my‡i 

(X‡O) co‡Z n‡e, GwU mnR‡eva¨ GKwU K_v| KviY, Ave„wË Z_v 

h_vh_ fve cÖKvk bv Ki‡j A‡bK †ÿ‡ÎB A_© cv‡ë hvq| Avj 

KziAv‡b wewfbœ fve (cÖkœ, Av‡`k, agK, cÖv_©bv BZ¨vw`) cÖKvkK 

AvqvZ Av‡Q| ZvB mn‡RB ejv hvqÑ KziAvb wZjvIqvZ Ki‡Z n‡e 

Ave„wËi my‡i| wKš` eZ©gvb we‡k¦ cÖvq mKj gymwjg KziAvb c‡ob Mv‡bi 

my‡i| GwU mwVK n‡”Q wK bv Zv GK weivU cÖkœ| cyw¯ÍKvwU‡Z KziAvb, 

nv`xm I AvKj/Common sense/we‡e‡Ki Z‡_¨i wfwË‡Z welqwU 

ch©v‡jvPbv Kiv n‡q‡Q| Avi †m ch©v‡jvPbvq †h Z_¨ P~ovšÍfv‡e †ei n‡q 

G‡m‡Q Zv n‡jvÑ KziAvb co‡Z n‡e Ave„wËi my‡i| A_©vr †hLv‡b †h 

fve Av‡Q †mLv‡b †m fve cÖKv‡ki my‡i cov| 

 



   

M‡elYv wmwiR-10                                                               6 

 

 

wPwKrmK n‡qI G wel‡q Kjg aivi KviY 

 

Avmmvjvgy AvjvBKzg Iqv ingvZzjøvn| 

kÖ‡×q cvVKe„›`! 

Avwg GKRb wPwKrmK (we‡klÁ mvR©b)| Avcbv‡`i g‡b cÖkœ RvMv 

¯̂vfvweK †h, wPwKrmvweÁv‡bi welq ev` w`‡q GKRb wPwKrmK †Kb G 

wel‡q Kjg ai‡jv? ZvB G wel‡q †Kb Kjg a‡iwQ, †mUv cÖ_‡g 

Avcbv‡`i Rvbv‡bv `iKvi e‡j g‡b KiwQ| 

 

†Qv‡Uv‡ejv †_‡KB Bmjv‡gi cÖwZ Avgvi Mfxi AvMÖn wQj| ZvB †`k-

we‡`‡k †hLv‡bB wM‡qwQ Bmjvg m¤ú‡K© †m †`‡ki gymwjg I 

Agymwjg‡`i aviYv Mfxifv‡e Dcjwä Kivi †Póv K‡iwQ| Bsj¨vÛ †_‡K 

wd‡i G‡m Avgvi g‡b n‡jv RxweKv AR©‡bi Rb¨ e‡ov e‡ov eB c‡o 

MBBS I FRCS wWwMÖ wb‡qwQ| GLb hw` KziAvb gvRx` A_©mn ey‡S 

bv c‡o Avjøvni Kv‡Q P‡j hvB, Avi Avjøvn hw` wRÁvmv K‡ib Bs‡iwR 

fvlvq iwPZ e‡ov e‡ov eB c‡o ¯̂bvgab¨ wPwKrmK n‡qwQ‡j wKš` 

†Zvgvi Rxeb cwiPvjbvi c×wZ Rvwb‡q Aviex‡Z Avwg †h wKZvewU 

(KziAvb gvRx`) cvwV‡qwQjvg †mwU wK A_©mn ey‡S c‡owQ‡j? ZLb G 

cÖ‡kœi Avwg Kx Reve †`‡ev?  

 

G Dcjwä Avmvi ci Avwg KziAvb gvRx` A_© I e¨vL¨vmn ey‡S co‡Z 

ïiæ Kwi| wkÿvRxe‡bi ïiæ‡Z gv`ªvmvq covi Kvi‡Y Av‡M †_‡K Aviex 

co‡Z I wjL‡Z cviZvg| Gici Biv‡K 4 eQi †ivMx I mvaviY gvby‡li 

mv‡_ K_v ej‡Z ej‡Z Aviex ejv I †evSvi mgm¨vUv A‡bKvs‡k `~i 

n‡q hvq|  

 

KziAvb gvRx` co‡Z wM‡q †`wL Biv‡K †hme mvaviY Aviex ejZvg Zvi 

A‡bK kãB KziAv‡b Av‡Q Ges Avwg Zv eyS‡Z cvwi| ZvB KziAvb 

gvRx` c‡o †ek gRv †c‡q hvB| †ckv wb‡q mvivÿY Avgv‡K e¨ Í̄ 
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_vK‡Z n‡Zv| wKš̀ Gi g‡a¨I mgq K‡i w`‡b GK ev GKvwaK AvqvZ ev 

hZUyKz cviv hvq we Í̄vwiZ Zvdmximn KziAvb gvRx` co‡Z _vwK| 

mvR©vwi eB †hgb Mfxifv‡e ey‡S c‡owQ, KziAv‡bi cÖwZwU AvqvZI 

†mfv‡e ey‡S covi †Póv K‡iwQ| e¨vL¨vi Rb¨ K‡qKwU Zvdmxi c‡owQ| 

Gfv‡e m¤ú~Y© KziAvb gvRx` †kl Ki‡Z Avgvi cÖvq 3 eQi mgq jv‡M| 

 

m¤ú~Y© KziAvb gvRx` c‡o Z_v Bmjv‡gi mKj †gŠwjK I GKwU 

A‡gŠwjK (Zvnv¾y` mvjvZ) welq cÖZ¨ÿfv‡e Rvbvi ci Avwg fxlY 

AevK n‡q †Mjvg GRb¨ †h, Bmjvg m¤ú‡K© KziAv‡bi e³e¨ Avi 

eZ©gvb gymwjg‡`i aviYvi g‡a¨ e¨vcK cv_©K¨ we`¨gvb (Bmjv‡gi Ab¨ 

A‡gŠwjK wel‡qi K_v imyj m.-†K AbymiY Ki‡Z ejvi gva¨‡g 

c‡ivÿfv‡e KziAv‡b D‡jøL Kiv n‡q‡Q)| G e¨vcK cv_©K¨B Avgvi 

g‡a¨ G e¨vcv‡i Kjg aivi `vwqZ¡‡eva RvwM‡q †Zv‡j| m‡e©vcwi, 

KziAv‡bi wb‡¤œv³ AvqvZ Avgv‡K Kjg ai‡Z eva¨ KijÑ 

 

كَ  ٰٓٮ ِ ٰ ُ مِنَ الکِۡتبِٰ وَ يشَۡتََُوۡنَ بِهٖ ثََنَاً قلَِيلًًۡۙ  اوُل انَِّ الذَِّينَۡ يكَۡتُمُوۡنَ مَآ انَزَۡلَ اللّٰه
ِۡ ُ يوَۡمَ ال ِّمُهُمُ اللّٰه يهِۡمۡۖ ۚ  مَا ياَكۡلُوُۡنَ فِِۡ بُطُوۡنِِِمۡ الَِّّ الناَّرَ وَلَّ يُکلَ قِيمَٰةِ وَلَّ يزَُکِّ

 .ِِوَلََمُۡ عذََابٌ الَِيمٌِۡ
wbðq Avjøvn wKZv‡e hv bvwhj K‡i‡Qb, hviv Zv †Mvcb K‡i Ges 

wewbg‡q mvgvb¨ wKQy µq K‡i (jvf K‡i) Zviv Zv‡`i †cU Av¸b wfbœ 

Ab¨ wKQy w`‡q f‡i bv, Avjøvn wKqvg‡Zi w`b Zv‡`i m‡½ K_v ej‡eb 

bv Ges Zv‡`i cweÎI Ki‡eb bv (Zv‡`i †Qv‡UvLv‡Uv ¸bvnI gvd 

Ki‡eb bv), Avi Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄|  

(myiv Avj evKviv/2 : 174) 

e¨vL¨v : †Kv‡bv wRwb‡mi wewbg‡q wKQy µq Kivi A_© n‡jv H wRwb‡mi 

wewbg‡q wKQy cvIqv| ÿwZ Gov‡bvi A_©I wKQy cvIqv| †Qv‡Uv ÿwZ 

Gov‡bvi A_© Aí wKQy cvIqv| Avi e‡ov ÿwZ Gov‡bvi A_© e‡ov wKQy 

cvIqv| Avevi ÿwZ Gov‡bv GKwU IRi (eva¨evaKZv)| ZvB Avjøvn 

GLv‡b e‡j‡QbÑ wZwb KziAv‡b †hme weavb bvwhj K‡i‡Qb, †Qv‡Uv ÿwZ 

(IRi) Gov‡bvi Rb¨ hviv Rvbv m‡Ë¡I †m¸‡jv cÖPvi K‡i bv ev gvbyl‡K 

Rvbvq bv, Zviv †hb Zv‡`i †cU Av¸b w`‡q c~Y© Kij| wKqvg‡Zi w`b 

Avjøvn Zv‡`i m‡½ K_v ej‡eb bv| H w`b GwU Zv‡`i Rb¨ mvsNvwZK 

`yf©v‡M¨i e¨vcvi n‡e| Avi Zv‡`i‡K cweÎ Kiv n‡e bv| A_©vr Zv‡`i 

†Qv‡UvLv‡Uv ¸bvnI gvd Kiv n‡e bv| wKqvg‡Zi w`b Avjøvn gvby‡li 
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†Qv‡UvLv‡Uv ¸bvn gvd K‡i †`‡eb| wKš` hviv KziAv‡bi Av‡`k, wb‡la 

I Z_¨ Rvbv m‡Ë¡I Zv †Mvcb Ki‡e Zv‡`i‡K Avjøvn ÿgv Ki‡eb bv| 

Zv‡`i Rb¨ i‡q‡Q KwVb kvw Í̄|  

 

ZvB KziAv‡bi Av‡`k, wb‡la I Z_¨ †R‡b Zv gvbyl‡K bv Rvbv‡bvi 

Rb¨ wKqvg‡Z †h KwVb Ae '̄v n‡e Zv †_‡K euvPvi Rb¨ Avwg GKRb 

wPwKrmK n‡qI †jLvi Rb¨ Kjg a‡iwQ| 

 

†jLvi wm×všÍ †bIqvi ci KziAv‡bi e³e¨¸‡jv‡K Kxfv‡e Dc¯'vcb Kiv 

hvq, GUv wb‡q wØav-Ø‡›Ø c‡o †Mjvg| GgZve '̄vq G AvqvZwU Avgvi 

g‡b co‡jvÑ 

 يَِۡكِتبٌٰ انُزِۡلَ الِيَكَۡ فلًََ يكَُنۡ فِِۡ صَدۡرِكَ حَرَجٌ مِّنهُۡ لؾِنُذِۡرَ بهِٖ وَذِكۡرٰى للِمُۡؤۡمِنِِ

GwU GKwU wKZve hv †Zvgvi cÖwZ AeZxY© Kiv n‡jv, myZivs Gi gva¨‡g 

mZK©xKi‡Yi e¨vcv‡i †Zvgvi g‡b †hb †Kv‡bv ms‡KvP (wØav-Ø›Ø, fq-

fxwZ BZ¨vw`) bv _v‡K Ges gywgb‡`i Rb¨ GUv Dc‡`k|  

(myiv Avj AvÔivd/7 : 2) 

e¨vL¨v : KziAv‡bi e³e¨ w`‡q gvbyl‡K mZK© Ki‡Z wM‡q mvaviY 

gvby‡li g‡b `ywU Ae '̄vi m„wó n‡Z cv‡iÑ  

1. mwVK A_© ev e¨vL¨v bv †evSvi Kvi‡Y KziAv‡bi e³‡e¨i 

h_v_©Zvi e¨vcv‡i g‡b m‡›`n ev wØav †`Lv w`‡Z cv‡i| G Ae '̄v 

A‡cÿvK…Z Kg|  

2. e³e¨ welqwU hw` mgv‡Ri cÖPwjZ aviYvi m‡½ mvgÃm¨c~Y© bv 

nq ev wecixZ nq, Z‡e cÖwZ‡iva ev we‡ivwaZvi m¤§yLxb nIqv 

A_ev †eZb-fvZv, `vb-LqivZ ev bRi-wbqvR eÜ n‡q hvIqvi 

fq n‡Z cv‡i| eZ©gvb mgv‡R G Ae '̄vwU LyeB weivRgvb|  

G `yB Ae '̄v, we‡kl K‡i wØZxqwU‡K Gov‡bvi (Overcome) Rb¨ 

mvaviY cÖeYZv n‡”Q KziAv‡bi †h e³e¨¸‡jv mgv‡Ri cÖPwjZ aviYvi 

wecixZ, †m¸‡jv‡K jywK‡q †djv ev bv ejv A_ev Zvi e³e¨‡K 

Ggbfv‡e Nywi‡q ejv hv‡Z we‡ivwaZv Kg Av‡m ev mevi Rb¨ Zv 

MÖnY‡hvM¨ nq| GwU eZ©gvb we‡k¦i gymwjg‡`i `yie '̄vi GKwU cÖavb 

KviY| KziAvb w`‡q gvbyl‡K mZK© Kivi e¨vcv‡i GB fxlY ÿwZKi 

Kg©c×wZ `ywU mg~‡j DrcvUb Kivi Rb¨ Avjøvn GB Avqv‡Z imyj m.-Gi 

gva¨‡g gymwjg‡`i e‡j‡QbÑ gvbyl‡K mZK© Kivi mgq wØav-Ø›Ø, fq-

fxwZ BZ¨vw`i g‡a¨ c‡o †Zvgiv KL‡bvB KziAv‡bi e³e¨‡K jywK‡q 

†dj‡e bv ev ejv eÜ Ki‡e bv A_ev Nywi‡q ej‡e bv| 
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Avj KziAv‡bi myiv Avb-wbmvi 80 bs I Avj Mvwkqvi 21 †_‡K 23 bs 

Avqv‡Zi Av‡jv‡K ejv hvqÑ Ôc„w_exi mKj gvbyl KL‡bvB †Kv‡bv GKwU 

wel‡q GKgZ n‡e bv| ZvB KziAv‡bi e³e¨ bv jywK‡q ev bv Nywi‡q 

gvby‡li Kv‡Q Dc¯'vcb Ki‡Z n‡e| hviv Zv MÖnY Ki‡e bv, Zv‡`i Zv 

MÖnY Ki‡Z eva¨ Kivi Rb¨ cywj‡ki f~wgKv cvjb Kiv KviI `vwqZ¡ 

bq|Õ KziAv‡bi Gme e³e¨ Rvbvi ci Avwg wm×všÍ †bB Avgvi K_v ev 

†jLvq KziAv‡bi e³e¨ bv jywK‡q ev bv Nywi‡q mivmwi Dc¯'vcb Kie| 

 

Avj KziAvb cov †kl K‡iB Avwg wjL‡Z †P‡qwQjvg| wKš` nv`xm bv 

c‡o Kjg ai‡Z gb PvB‡jv bv| ZvB Avevi nv`xm co‡Z ïiæ Kwi| 

we‡kl K‡i wgkKvZ kixd (KzZy‡e wmËvi AwaKvsk nv`xmmn AviI 

A‡bK nv`xm aviYKvix MÖš') we Í̄vwiZ covi ci Bmjv‡gi wewfbœ wel‡qi 

Ici Avwg †jLv ïiæ Kwi 10.04.1996 Zvwi‡L| 

 

GB cyw¯ÍKv ev Í̄‡e iƒc `vb Kivi e¨vcv‡i A‡b‡KB, we‡kl K‡i KziAvb 

wimvP© dvD‡Ûk‡bi Kg©KZ©v I Kg©Pvixe„›` bvbvfv‡e Avgv‡K mn‡hvwMZv 

K‡i‡Qb| Avjøvni Kv‡Q Kvqg‡bvev‡K¨ `yqv Kwi wZwb †hb G KvR‡K 

Zv‡`i bvRv‡Zi AwQjv evwb‡q †`b|  

 

bex-imyj Av. Qvov c„w_ex‡Z Avi †KD fyj-åvwšÍi E‡aŸ© bq| ZvB 

AvgviI fyj n‡Z cv‡i| kÖ‡×q cvVKe„‡›`i Kv‡Q Aby‡ivaÑ Avgvi †jLvq 

hw` †Kv‡bv fyj-ÎæwU aiv c‡o, Avgv‡K Rvbv‡j K…ZÁ _vK‡ev Ges 

cieZ©x ms¯‹i‡Y Zv ms‡kvab Kiv n‡e BbkvAvjøvn| 

 

Avjøvn †hb Avgvi G mvgvb¨ †L`gZ‡K Keyj K‡ib Ges GwU‡K ciKv‡j 

bvRv‡Zi AwQjv evwb‡q †`bÑ G cÖv_©bv K‡i Ges Avcbv‡`i `yqv †P‡q 

†kl KiwQ| Avjøvn nv‡dR! 

g. ingvb 
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cyw¯ÍKvi Z‡_¨i Drmmg~n 

Áv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n n‡jvÑ KziAvb, mybœvn (mb` I gZb mnxn 

nv`xm) Ges AvKj, Common sense ev we‡eK| Z‡e Drm wZbwUi 

g‡a¨ e¨vcK cv_©K¨ we`¨gvb| Avi †m cv_©K¨ n‡jvÑ  

 

 K. ZvwË¡K (Theoretical) cv_©K¨   

 KziAvb : Avjøvn cÖ`Ë g~j cÖgvwYZ Ávb| 

 mybœvn : Avjøvn cÖ`Ë cÖgvwYZ Ávb| Z‡e g~j Ávb bq| GwU 

KziAv‡bi e¨vL¨v| 

 AvKj, Common sense ev we‡eK : Rb¥MZfv‡e Avjøvn 

cÖ`Ë mvaviY ev AcÖgvwYZ Ávb| 

 

 L. e¨venvwiK (Applied) cv_©K¨ 

 1. gvwjK I `v‡ivqvb `„wó‡KvY 

 KziAvb (Avjøvn ZvÔqvjv) : gvwjK I g~j e¨vL¨vKvix| 

 mybœvn (imyj m.) : gvwj‡Ki wb‡qvMK…Z KziAv‡bi e¨vL¨vKvix| 

 AvKj/Common sense/we‡eK : gvwj‡Ki wb‡qvMK…Z 

Bmjv‡gi N‡ii `v‡ivqvb| 

 2. gvb`Ð I eywbqv`/wfwË `„wó‡KvY 

 KziAvb : gvb`Ð Ávb| 

 mybœvn : KziAv‡bi Abycw¯'‡Z gvb`Ð Ávb| 

 AvKj/Common sense/we‡eK : eywbqv` ev wfwË Ávb| 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ 

ÔÁv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨ (M‡elYv 

wmwiR-42)Õ bvgK eBwU‡Z| Av‡jvP¨ cyw Í̄KvwU iPbvq G wZbwU Drm 

†_‡K Z_¨ †bIqv n‡q‡Q|  
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wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë cÖwZwU Dr‡mi h_vh_ e¨envi 

Acwinvh©| Avevi h_vh_ e¨env‡ii Rb¨ me¸‡jv Dr‡mi wb‡¤œi `ywU w`K 

m¤ú‡K© mwVK I ¯úó aviYv _vKvI Acwinvh©Ñ 

K. Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ (Dm~j/Principle)| 

L. wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Drm wZbwU‡K e¨env‡ii cÖevnwPÎ (Flow 

chart)|  

 

Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwUi DwjøwLZ `ywU w`‡Ki ch©v‡jvPbvÑ  

K. wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwU 

e¨env‡ii g~jbxwZ  

1. KziAvb‡K wbf©yj ÁvbvR©‡b Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ 

e¨venvwiK MÖ‡š'i wbf©yj ÁvbvR©‡bi wKQz g~jbxwZ (Dm~j/Principle) 

_v‡K| H g~jbxwZi cÖ‡Z¨KwU AbymiY Kiv MÖš'wUi wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ 

Acwinvh©| KziAvb GKwU e¨venvwiK MÖš'| ZvB KziAvb †_‡KI wbf©yj 

ÁvbvR©‡bi g~jbxwZ KziAvb I mybœvq Av‡Q| Avgv‡`i M‡elYv g‡Z, †m 

g~jbxwZ 10wU| g~jbxwZ¸‡jvi wk‡ivbvgÑ 

1. KziAv‡b ci¯úiwe‡ivax e³e¨ †bB|  

2. GKB wel‡qi mKj AvqvZ cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i P~ovšÍ 

wm×všÍ MÖnY| 

3. KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v KziAvb|  

4. KziAvb we‡ivax e³e¨ †h MÖ‡š'B _vKzK Zv wg_¨v| 

5. mZ¨ D`vniY‡K Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿvi gh©v`v 

†`Iqv| 

6. GKvwaK A_©‡evaK Avqv‡Zi e¨vL¨v Kivi mgq DrKwl©Z AvKj/ 

Common sense/we‡e‡Ki ivq ev weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i mv‡_ 

†gjv‡bvi †Póv Kiv| 

7. KziAv‡b wkÿv iwnZ (gvbmyL) †Kv‡bv AvqvZ †bB|  

8. LuywUbvwU/A‡gŠwjK welq‡K ¸iæZ¡ bv †`Iqv|  

9. K‡qK eQi cici Abyev` ev e¨vL¨vi ms¯‹iY †ei Kiv|  

10. Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Ávb| 

 

g~jbxwZ¸‡jv GKwU AciwUi m¤ú~iK f~wgKv cvjb K‡i| Avevi GKwU 

wm×všÍ hZ †ewk msL¨K g~jbxwZ mgw_©Z n‡e, wm×všÍwU wbf©yj nIqvi 

m¤¢vebv ZZ †ewk n‡e| G welqwU Avjøvn cÖ`Ë 3wU Dr‡mi cÖ‡Z¨KwUi 

e¨vcv‡iB cÖ‡hvR¨| g~jbxwZmg~n wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔKziAvb 
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wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ ÔAvj KziAv‡bi A_© I Zvdmxi Kivi g~jbxwZ, 

cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-26) bvgK eBwU‡Z| 

 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Áv‡bi mv‡_ Ab¨ 9wU g~jbxwZi m¤ú‡K©i 

Ae '̄vb n‡jvÑ 

Ae ’̄vb-1 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi fv‡jv Ávb bv _vK‡j KziAv‡bi A_© Kiv m¤¢e bq|  

 

Ae ’̄vb-2 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi cwÐZ e¨w³I KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v eyS‡Z 

A‡bK †gŠwjK fzj Ki‡eb hw` wZwb Ic‡i ewY©Z 9wU g~jbxwZ †Lqv‡j bv 

iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z bv cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-3 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Ávb bv _vKv e¨w³I KziAv‡bi Abyev` c‡o 

†mLvbKvi fyj †_‡K (hw` _v‡K) wb‡R‡K evuwP‡q KziAv‡bi fv‡jv 

ÁvbvR©b Ki‡Z cvi‡eb hw` wZwb Ic‡i ewY©Z 9wU g~jbxwZ †Lqvj 

iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-4 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi wKQy Ávb (Aviex †_‡K Ab¨ fvlvi Awfavb 

†`Lvi g‡Zv Ávb) _vKv e¨w³ KziAv‡bi A_© I Zvdmx‡ii Abyev` MÖš' 

m¤úv`bv K‡i KziAv‡bi fv‡jv A_© I ZvdmxiMÖš'' iPbv Ki‡Z cvi‡eb 

hw` wZwb Ic‡ii 9wU g~jbxwZ †Lqvj iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-5 

KziAvb me‡P‡q fv‡jv eyS‡Z cvi‡eb †mB e¨w³ hvi Ic‡i ewY©Z 9wU 

g~jbxwZ †Lqv‡j Av‡Q ev e¨envi Kivi †hvM¨Zv Av‡Q Ges Aviex fvlv I 

e¨vKi‡YiI fv‡jv Ávb Av‡Q|  

 

2. mybœvn‡K wbf©yj ÁvbvR©‡bi Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ 

Avgv‡`i M‡elYv g‡Z, mybœvn‡K Áv‡bi Drm wn‡m‡e e¨env‡ii 4wU 

g~jbxwZ KziAvb I mybœvq Av‡Q| welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ 

KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb cÖKvwkZ ÔcÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn nv`xm 

ej‡Z wbfz©j nv`xm eySvq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-19) eBwU‡Z| 

g~jbxwZ¸‡jvi wk‡ivbvg n‡jvÑ 
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1. mwVK nv`xm KziAv‡bi m¤ú~iK ev AwZwi³ n‡e, wecixZ n‡e bv| 

2. GKB wel‡qi mKj nv`xm cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i P~ovšÍ 

wm×všÍ MÖnY| 

3. nv`xm mwVK AvKj (AvK‡j mvwjg)-Gi we‡ivax n‡e bv| 

4. nv`xm weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i we‡ivax n‡e bv| 

 

3. AvKj, Common sense ev we‡eK‡K wbf©yj ÁvbvR©‡bi Drm 

wn‡m‡e e¨envi Kivi g~jbxwZ 

wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ gnvb Avjøvni †`Iqv Drm AvKj, Common 

sense ev we‡eK e¨envi KivI Acwinvh©| Common sense-Gi 

msÁv, ¸iæZ¡, DrKwl©Z I Ae`wgZ nIqvi c×wZ, e¨envi bv Kivi 

¸bvn, c~e©eZ©x I cieZ©x‡`i Common sense-Gi g‡a¨ cv_©K¨ 

BZ¨vw` wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔKziAvb wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ 

ÔBmjvgx Rxebweav‡b Common sense-Gi ¸iæZ¡Õ (M‡elYv wmwiR-

6) bvgK cyw¯ÍKvwU‡Z| Common sense-†K Áv‡bi Drm wn‡m‡e 

e¨env‡ii `ywU g~jbxwZ KziAvb I nv`x‡m Av‡Q| welqwU wb‡qI we Í̄vwiZ 

Av‡jvPbv Av‡Q Ic‡i DwjøwLZ eBwU‡Z (M‡elYv wmwiR-6)| g~jbxwZ 

`y‡Uvi wk‡ivbvg n‡jvÑ 

1. Common sense-†K Avjøvn cÖ`Ë mvaviY ev AcÖgvwYZ Ávb 

wn‡m‡e e¨envi Kiv| 

2. Common sense-†K Avjøvni wb‡qvMK…Z Bmjv‡gi N‡ii 

`v‡ivqv‡bi gh©v`v †`Iqv| 

 

L. wbfz©j ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwU e¨env‡ii 

cÖevnwPÎ (Flow chart) 

wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë Drm wZbwU e¨env‡ii g~jbxwZi mv‡_ 

†m¸‡jv e¨env‡ii cÖevnwP‡Îi Ávb _vKvI Acwinvh©| cÖevnwPÎwU KziAvb 

I mybœvq Av‡Q| Z‡e wb‡¤œi `ywU D`vniY mvg‡b _vK‡j KziAvb I mybœvq 

_vKv cÖevnwPÎwU AwZ mn‡R eySv hvq| myiv evKvivi 26 bs Avqv‡Z 

Avjøvn Rvwb‡q w`‡q‡Qb †hÑ KziAvb eySv ev e¨vL¨v Kivi Rb¨ mZ¨ 

D`vniY n‡jv Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| KziAv‡bi AvqvZI 

Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿv| ZvB KziAvb eySv ev e¨vL¨v Kivi 

Rb¨ mZ¨ D`vni‡Yi ¸iæZ¡ Acwimxg| 
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D`vniY-1 

 wPwKrmvwe`¨vi †ivM wbY©q I e¨e ’̄v MÖn‡Yi (wPwKrmv †`Iqvi) 

cÖevnwPÎ 

GKRb wPwKrm‡Ki Kv‡Q †ivMx Avm‡j wPwKrmK Zv‡K †kLv‡bv 

wPwKrmvwe`¨vi mvaviY Áv‡bi Av‡jv‡K GKwU cÖv_wgK †ivM wbY©q 

(Provisional diagnosis) K‡i Ges cÖv_wgK wPwKrmv ïiæ K‡i †`q| 

Zvici †m j¨ve‡iUwi‡Z wKQy cixÿv-wbixÿv cvVvq| cixÿv-wbixÿvi 

wi‡cvU© n‡jv †ivM wbY©‡qi cÖgvwYZ (wbf©yj) Ávb| ZvB cixÿv-wbixÿvi 

wi‡cvU© nv‡Z cvIqvi ci wPwKrmK wi‡cv‡U©i mv‡_ Zvi cÖv_wgK †ivM 

wbY©q‡K hvPvB K‡i| hw` cÖv_wgK †ivM wbY©q hv wQj wi‡cvU©I †mB †ivM 

e‡j Z‡e wPwKrmK Zvi cÖv_wgK †ivM wbY©q‡K P~ovšÍ †ivM wbY©q (Final 

diagnosis) e‡j a‡i †bq Ges cÖv_wgK wPwKrmv Pvwj‡q hvq| 

 

Avi hw` cÖv_wgK †ivM wbY©q hv wQj wi‡cvU© †mwU Qvov Ab¨ †ivM e‡j, 

Z‡e wPwKrmK (mvaviYZ) Zvi cÖv_wgK †ivM wbY©q‡K ev` w`‡q wi‡cv‡U© 

Avmv †ivM‡KB P~ovšÍ †ivM wbY©q (Final diagnosis) e‡j a‡i †bq Ges 

†m Abyhvqx bZzb wPwKrmv ïiæ K‡i| 

 

Z‡e ev Í̄‡e †`Lv hvqÑ wPwKrmvwe`¨vi h_vh_ mvaviY Ávbx wPwKrm‡Ki 

cÖv_wgK †ivM wbY©q I P~ovšÍ †ivM wbY©q AwaKvsk †ÿ‡Î Awfbœ nq| 

AíwKQy †ÿ‡Î †`Lv hvqÑ cixÿvi wi‡cv‡U©i wfwË‡Z cÖv_wgK †ivM 

wbY©q‡K hvPvB K‡i wbwðZfv‡e P~ovšÍ †ivM wbY©q Kiv m¤¢e nq bv| Giƒc 

†ÿ‡Î wPwKrmvweÁv‡bi weavb n‡jvÑ cÖv_wgK †ivM wbY©q Abyhvqx 

wPwKrmv ïiæ Kiv I AviI M‡elYv Pvwj‡q hvIqv|  

 

†ivM wbY©q Kivi mgq wPwKrmvweÁv‡bi cÖwZwU QvÎ I ZiæY wPwKrmK‡`i 

GKwU welq Lye ¸iæZ¡ w`‡q †kLv‡bv nq| welqwU n‡jvÑ c~e©eZ©x 

wPwKrmK‡`i †ivM wbY©q hvPvB Kiv †h‡Z cv‡i Z‡e Zv Aek¨B wb‡R 

(cÖv_wgK) †ivM wbY©q Kivi ci| Gi KviY n‡jvÑ 

1. c~e©eZ©x wPwKrmK Kx †ivM wbY©q K‡i‡Q Zv Av‡M †`L‡j wZwb hw` 

†Kv‡bv fyj K‡i _v‡Kb eZ©gvb wPwKrmK †mB GKB fyj Ki‡Z 

cv‡ib| 

2. eZ©gvb wPwKrm‡Ki †ivM wbY©‡qi `ÿZv DrKwl©Z n‡e bv| eis 

Ae`wgZ n‡e| 

3. mvgwMÖKfv‡e gvbemf¨Zv ÿwZMÖ Í̄ n‡e| 
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ZvB wPwKrmvwe`¨vi †ivM wbY©q (Diagnosis) I e¨e '̄v MÖn‡Yi cÖevnwPÎ 

n‡jvÑ 

 

 

D`vniY-2 

 gvwjK I `v‡ivqvb wg‡j evwo‡Z †Pvi †XvKv cÖwZ‡iva Kivi cÖevnwPÎ 

evwo‡Z cwiwPZ gvbyl XyK‡Z †`Iqv Ges AcwiwPZ gvbyl (†Pvi) †XvKv 

cÖwZ‡iva Kivi Rb¨ mKj gvwjK `v‡ivqvb wb‡qvM †`q| gvwjK Abycw¯'Z 

_vK‡j Kvi mv‡_ K_v e‡j P~ovšÍ wm×všÍ wb‡Z n‡e (gvwj‡Ki g‡bvbxZ 

e¨w³) Zv gvwjK Av‡M †_‡K `v‡ivqvb‡K e‡j †`b| gvwjK, gvwj‡Ki 

g‡bvbxZ e¨w³ I wb‡qvM †`Iqv `v‡ivqvb wg‡j evwo‡Z cwiwPZ †jvK 

XzK‡Z †`Iqv Ges AcwiwPZ †jvK (†Pvi) †XvKv cÖwZ‡iva Kivi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv) n‡jvÑ 

 

†h‡Kv‡bv †jvK  

`v‡ivqv‡bi cwiwPZ (Av‡M hvPvBK…Z) n‡j †Q‡o †`Iqv Ges 

AcwiwPZ ev m‡›`nRbK n‡j cÖv_wgKfv‡e AvUKv‡bv 

gvwjK‡K wRÁvmv Kivi gva¨‡g hvPvB K‡i P~ovšÍfv‡e XyK‡Z †`Iqv 

ev wdwi‡q †`Iqv 

gvwj‡Ki Abycw¯'wZ‡Z Zvi g‡bvbxZ e¨w³‡K wRÁvmvi gva¨‡g hvPvB 

K‡i P~ovšÍfv‡e XyK‡Z †`Iqv ev wdwi‡q †`Iqv 

c~e©eZ©x wPwKrmK‡`i †ivM wbY©q hvPvB I AwaK Z_¨wfwËKwU MÖnY 

Kiv †h‡Z cv‡i Z‡e Zv Aek¨B cÖv_wgK †ivM wbY©‡qi ci 

†h‡Kv‡bv †ivMx 

wPwKrmvwe`¨vi mvaviY (AcÖgvwYZ) Áv‡bi Av‡jv‡K cÖv_wgK †ivM 

wbY©q (Provisional diagnosis) Kiv I cÖv_wgK wPwKrmv ïiæ Kiv 

cÖgvwYZ Ávb (cix¶vi wi‡cvU©) w`‡q cÖv_wgK †ivM wbY©q‡K hvPvB 

K‡i P~ovšÍ †ivM wbY©q Kiv Ges †m Abyhvqx e¨e '̄v †bIqv 

m¤¢e bv n‡j cÖv_wgK †ivM wbY©q Abyhvqx wPwKrmv ïiæ Kiv Ges 

AviI wPšÍv-fvebv Pvwj‡q hvIqv 
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D`vniY 2wUi j¶Yxq welq n‡jvÑ 

 

1. ÁvbvR©‡bi (wm×v‡šÍ †cuŠQvi) `ywU Í̄i Av‡Q| cÖv_wgK Í̄i I P~ovšÍ 

Í̄i| 

 

2. cÖv_wgK Í̄‡i H wel‡qi mvaviY Áv‡bi Av‡jv‡K cÖv_wgK wm×všÍ 

I cÖv_wgK e¨e '̄v wb‡Z nq| hv‡`i H wel‡qi mvaviY Ávb Av‡Q 

Zviv mevB cÖv_wgK wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z I cÖv_wgK e¨e¯'v wb‡Z cv‡i|  

 

3. Gici g~j cÖgvwYZ Ávb (gvwjK) w`‡q cÖv_wgK ivq‡K hvPvB 

K‡i P~ovšÍ wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z nq Ges †m Abyhvqx e¨e '̄v wb‡Z nq| 

 

4. AwaKvsk †¶‡Î h_vh_fv‡e mvaviY Ávb †kLv e¨w³MY KZ©„K 

†bIqv cÖv_wgK wm×všÍ, P~ovšÍ wePv‡i mwVK e‡j M„nxZ nq| 

 

5. gvwjK Abycw¯'Z _vKv mg‡q cÖv_wgK ivq‡K gvwj‡Ki g‡bvbxZ 

e¨w³ w`‡q hvPvB K‡i P~ovšÍ wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z nq Ges †m 

Abyhvqx e¨e '̄v wb‡Z nq| 

 

6. gvwj‡Ki g‡bvbxZ e¨w³ w`‡q hvPvB K‡iI P~ovšÍ wm×v‡šÍ 

†cuŠQv‡Z bv cvi‡j cÖv_wgK ivq Abyhvqx †bIqv e¨e '̄v I AviI 

wPšÍv-fvebv Pvwj‡q †h‡Z nq| 

 

7. me‡k‡l c~e©eZ©x e¨w³ ev gbxlx‡`i gZvgZ hvPvB Ki‡Z nq| 

 

gnvb AvjøvnI ÁvbvR©‡bi Rb¨ mvaviY (AcÖgvwYZ) I cÖgvwYZ Drm 

w`‡q‡Qb| Avi wbf©yj ÁvbvR©‡bi Rb¨ Avjøvn cÖ`Ë mvaviY (AcÖgvwYZ) 

I cÖgvwYZ Drm e¨env‡ii cÖevnwPÎ gnvb Avjøvn mvims‡ÿc AvKv‡i 

Rvwb‡q w`‡q‡Qb myiv wbmvi 59 Ges myiv b~‡ii 15, 16 I 17 bs 

AvqvZmn AviI wKQy Avqv‡Zi gva¨‡g| Avi Av‡qkv iv.-Gi PwiÎ wb‡q 

iUv‡bv cÖPviYvwUi (Bd‡Ki NUbv) e¨vcv‡i wb‡Ri AbymiY Kiv wm×v‡šÍ 

†cuŠQv‡bvi c×wZi gva¨‡g imyjyjøvn m. cÖevnwPÎwU ev Í̄‡e cÖ‡qvM K‡i 

†`wL‡q‡Qb| cÖevnwPÎwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q ÔKziAvb 

wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ ÔKziAvb, mybœvn I Common sense 

e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎÕ (M‡elYv wmwiR-12) bvgK 

eBwU‡Z| Ic‡i ewY©Z KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi ga¨Kvi 

cv_©K¨ Ges D`vniY `ywU mvg‡b _vK‡j KziAvb I mybœvq _vKv Avjøvn 

cÖ`Ë Drm 3wU e¨env‡ii cÖevnwPÎwU †evSv †gv‡UB KwVb bq| 

cÖevnwPÎwU wb¤œiƒcÑ 
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weÁvb 

ÔweÁvbÕ n‡jv gvbeRxe‡bi †Kv‡bv w`‡Ki we‡kl Z_v DrKwl©Z Ávb| 

gvbemf¨Zvi eZ©gvb Í̄‡i ÔweÁvbÕ †h Áv‡bi GKwU Drm GUv †KD 

A¯̂xKvi Ki‡e e‡j g‡b nq bv| weÁv‡bi welq Avwe®‹v‡ii e¨vcv‡i 

AvKj/Common sense/we‡e‡Ki e¨vcK f~wgKv _v‡K| D`vniY¯^iƒc 

weÁvbx wbDU‡bi gva¨vKl©Y kw³ Avwe®‹v‡ii welqwU D‡jøL Kiv hvq| 

wbDUb GKw`b Av‡cj Mv‡Qi wb‡P e‡m _vKv Ae '̄vq †`L‡jb, GKwU 

Av‡cj gvwU‡Z co‡jv| wZwb fve‡jb, Av‡cjwU Ic‡ii w`‡K bv wM‡q 

wb‡Pi w`‡K Avm‡jv †Kb? wbðq †Kv‡bv kw³ Av‡cjwU‡K wb‡Pi w`‡K 

(c„w_exi †K‡›`ªi w`‡K) †U‡b‡Q| Common sense-Gi G Z‡_¨i Ici 

†h‡Kv‡bv welq 

AvKj/Common sense/we‡eK (Avjøvn cÖ`Ë mvaviY/AcÖgvwYZ 

Ávb) ev weÁv‡bi (AvK‡ji gva¨‡g D™¢vweZ we‡kl Ávb) wfwË‡Z mwVK 

ev fyj e‡j cÖv_wgK wm×všÍ I e¨e¯’v †bIqv 

KziAvb (g~j cÖgvwYZ Ávb) w`‡q hvPvB K‡i cÖv_wgK wm×všÍ‡K 

P~ovšÍfv‡e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ e¨e¯’v †bIqv 

(cÖv_wgK e¨e¯'v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e '̄v †bIqv) 

m¤¢e bv n‡j mybœvn (e¨vL¨vg~jK cÖgvwYZ Ávb) w`‡q hvPvB K‡i cÖv_wgK 

wm×všÍ‡K P~ovšÍfv‡e MÖnY ev eR©b Kiv Ges †m Av‡jv‡K P~ovšÍ e¨e¯’v 

†bIqv (cÖv_wgK e¨e¯'v Pvwj‡q hvIqv ev bZyb e¨e '̄v †bIqv) 

m¤¢e bv n‡j cÖv_wgK wm×v‡šÍi (AvKj/Common sense/we‡eK ev 

weÁv‡bi ivq) wfwË‡Z †bIqv e¨e¯'v I M‡elYv Pvwj‡q hvIqv 

gbxlx‡`i BRgv-wKqvm w`‡q P~ovšÍ wm×všÍ‡K hvPvB-evQvB K‡i AwaK 

Z_¨wfwËKwU MÖnY Kiv Ges †m Abyhvqx P~ovšÍ e¨e '̄v †bIqv †h‡Z cv‡i 
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wfwË K‡i M‡elYvi gva¨‡g weÁvbx wbDUb gva¨vKl©Y kw³ Avwe®‹vi 

K‡ib| Avi H Avwe®‹v‡ii cÖwZwU euv‡K Zv‡K Common sense 

e¨envi Ki‡Z n‡q‡Q| A_v©r weÁv‡bi ZË¡ ev Z_¨ Avwe®‹v‡ii e¨vcv‡i 

Common sense-Gi weivU f~wgKv Av‡Q| ZvB weÁvb n‡jv 

Common sense-Gi gva¨‡g D™¢vweZ Ávb| 

 

weÁv‡bi A‡bK ZË¡ ev Z_¨ mg‡qi Ave‡Z© cwieZ©b n‡q hvq| KviY, 

gvby‡li Ávb mxwgZ| Avgvi 40 eQ‡ii wPwKrmv Rxe‡b wPwKrmvweÁv‡bi 

A‡bK Z_¨ m¤ú~Y©iƒ‡c cwiewZ©Z n‡q †h‡Z †`‡LwQ| ZvB Bmjvgx bxwZ 

n‡jv Common sense-Gi g‡Zv weÁv‡bi †Kv‡bv ZË¡ ev Z_¨‡K 

P~ovšÍfv‡e MÖnY ev eR©b Kivi Av‡M KziAvb ev mybœvni wfwË‡Z Aek¨B 

hvPvB K‡i wb‡Z n‡e| 

 

Ab¨w`‡K, weÁv‡bi †Kv‡bv ZË¡ ev Z_¨ hw` mwVK nq Z‡e †mwU Ges H 

wel‡qi KziAv‡bi Z_¨ Awfbœ n‡e| G K_vwU KziAvb Rvwb‡q‡Q Gfv‡eÑ 

ِ َـقُّ َ لََمُۡ انَهَُّ الۡۡ ۤۡ انَفُۡسِهِمۡ حَتّٰه يتَبَيََّ  ... ... ...ۚ  ِِسَنرُِيهِۡمۡ ايٰؾٰنِاَ فِِ الّۡفٰاَقِ وَفِِۡ

 

kxNÖB (AZvrÿwYKfv‡e) Avgiv Zv‡`i‡K w`MšÍmg~‡n Ges Zv‡`i 

wb‡R‡`i (kix‡ii) g‡a¨ Avgv‡`i wb`k©bvewj †`Lv‡ev, hZÿY bv 

Zv‡`i Kv‡Q my¯úó n‡q DV‡e †h, GwU (KziAv‡bi ˆeÁvwbK I mvaviY 

mKj Z_¨) mZ¨| ... ... ... 

(myiv nv-wgg-Avm-mvR`v/41 : 53) 

 

e¨vL¨v : w`MšÍ n‡jv Lvwj †PvL Ges AYyexÿY I `~iexÿY h‡š¿i gva¨‡g 

gvby‡li `„wókw³ hZ`~i hvq ZZ`~i| Avi Avjøvn ZvÔqvjv KZ©„K 

AZvrÿwYKfv‡e †`Lv‡bvi A_©Ñ cÖK…wZ‡Z _vKv Avjøvni cÖYqb K‡i ivLv 

ˆeÁvwbK welq M‡elYvi gva¨‡g Avwe®‹vi nIqvi ci †`Lv| 

 

ZvB G Avqv‡Z ejv n‡q‡QÑ Lvwj †PvL I ~̀iexÿY h‡š¿i gva¨‡g gvby‡li 

`„wó kw³ hZ`~i hvq ZZ`~i Ges gvby‡li kix‡ii g‡a¨ _vKv Avjøvni 

ˆZwi K‡i ivLv wewfbœ welq Zuvi ˆZwi †cÖvMÖvg Abyhvqx M‡elYvi gva¨‡g 

ax‡i ax‡i Avwe®‹vi n‡Z _vK‡e| G Avwe®‹v‡ii gva¨‡g GKw`b KziAv‡b 

_vKv KziAv‡bi ˆeÁvwbK I mvaviY mKj Z_¨ mZ¨ cÖgvwYZ n‡e| ZvB 

G AvqvZ Abyhvqx †Kv‡bv wel‡q KziAv‡bi Z_¨ Ges H wel‡q weÁv‡bi 

cÖwZwôZ Z_¨ Awfbœ n‡e| 
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wKqvm I BRgv 

Bmjv‡g cÖÁvevb, wePÿY, wnKgvavix ev gbxlxi msÁv n‡jvÑ KziAvb, 

mybœvn, weÁvb, mvaviY I ˆeÁvwbK mZ¨ D`vniY Ges mvaviY I 

HwZnvwmK mZ¨ NUbv I Kvwnwbi wfwË‡Z DrKwl©Z AvKj, Common 

sense ev we‡eKevb e¨w³|  

 

Avi wKqvm n‡jvÑ KziAvb I mybœvni c‡ivÿ, GKvwaK/e¨vcK A_©‡evaK 

A_ev KziAvb-mybœvq mivmwi †bB Ggb wel‡q KziAvb mybœvni Ab¨ Z‡_¨i 

wfwË‡Z †h‡Kv‡bv hy‡Mi GKRb DrKwl©Z Common sense m¤úbœ Z_v 

cÖÁvevb/wePÿY/wnKgvavix/gbxlx e¨w³i DbœZ Abyaveb I e¨vL¨v-

we‡kølY ÿgZvi wfwË‡Z cwiPvwjZ nIqv M‡elYvi dj|  

 

Ab¨w`‡K †Kv‡bv wel‡q mK‡ji wKqv‡mi dj GK n‡j ev KviI wKqv‡mi 

e¨vcv‡i mK‡j GKgZ n‡j Zv‡K ÔBRgvÕ (Concensus) e‡j| 

 

KviI M‡elYvi dj Áv‡bi Drm n‡Z cv‡i bv| M‡elYvi dj nq 

†idv‡iÝ Z_v Z_¨m~Î| ZvB mn‡R ejv hvqÑ wKqvm ev BRgv Áv‡bi 

Drm n‡e bv| wKqvm I BRgv n‡e Z_¨m~Î ev †idv‡iÝ|  

 

BRgv Bmjvgx Rxebweav‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq n‡jI g‡b ivL‡Z n‡e 

BRgv AcwieZ©bxq bq| KviY, gvbemf¨Zvi Áv‡bi DbœwZi mv‡_ 

KziAvb I mybœvni H mKj A¯úó e³e¨ AviI ¯úó n‡q DV‡e| d‡j H 

me wel‡q wKqvm I BRgvi wm×všÍ cwieZ©b n‡q †h‡Z cv‡i| weÁv‡bi 

wel‡qi g‡Zv Ab¨ †h‡Kv‡bv wel‡qB Zv n‡Z cv‡i| 

 

wKqvm I BRgv m¤ú‡K© KziAvb I nv`x‡mi e³e¨Ñ 

KziAvb 

كۡرِ انِۡ كُنتۡمُۡ لَّ تعَۡلمَُوۡنَِ ِ... ... ...  ۤۡا اهَۡلَ الذِّ لوُۡ  . فسَۡـــ َ

... ... ... AZtci †Zvgiv hw` bv Rv‡bv Z‡e (wKZv‡ei) we‡klÁ 

Ávbx‡`i‡K wRÁvmv K‡iv|   

(myiv bvnj/16 : 43, myiv Avw¤^qv/21 : 7) 

e¨vL¨v : Avn‡j wKZve‡`i D‡Ïk¨ K‡i ejv n‡jI AvqvZwUi wkÿv 

mK‡ji Rb¨ cÖ‡hvR¨| ÁvbvR©‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n n‡jv KziAvb, 

mybœvn I Common sense| Avi BRgv ev wKqvm n‡jv, Bmjvgx 

we‡klÁ‡`i (gbxlx/AvKv‡ei) M‡elYvi dj ev wm×všÍ| 
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AvqvZwUi mivmwi wb‡`©k n‡jvÑ BRgv/wKqvm †`L‡Z n‡e GKwU welq 

wb‡R Rvbv ev wm×v‡šÍ †cuŠQvi †Póv K‡i e¨_© nIqvi ci| Aek¨B Av‡M 

bq| Ab¨w`‡K we‡klÁ‡`i gZvgZ (BRgv I wKqvm) AÜfv‡e †g‡b 

†bIqv hv‡e bv| GwU Ki‡j wkiK ev Kzdix ai‡bi Kexiv ¸bvn n‡e| 

wkiK n‡e hw` †Kv‡bv we‡kl‡Ái mKj wm×všÍ wbf©yj g‡b K‡i †g‡b 

†bIqv nq| KviY, wbf©yjZv ïay gnvb Avjøvni ¸Y| Avi Kzdix n‡e hw` 

wb‡R Bmjv‡gi wKQyB Rvwb bv e‡j we‡klÁ‡`i gZvgZ †g‡b †bIqv 

nq| KviY, hvi Common sense Av‡Q †m Bmjv‡gi A‡bK wKQy 

Rv‡b| ZvB Avwg Bmjv‡gi wKQyB Rvwb bv ej‡j Avjøvni †`Iqv GKwU 

e‡ov wbqvgZ‡K A¯̂xKvi Kiv nq| welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv 

Av‡QÑ ÔKziAvb wimvP© dvD‡ÛkbÕ cÖKvwkZ ÔAÜ AbymiY Kzdix ev wkiK 

bq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-21) bvgK eBwU‡Z| 

 

nv`xm 

ِِرُوِيَ فِِْ مُسْندَِ أحََْْد  ثنَاَ عبَدُْ الّلَّٰ عنَْ ِعنَْ عَمْرِو بنِْ شُعَيبٍْ عنَْ أبَِيهِِ ...ِ...ِ...ِحَدَّ
هِ قاَلَ لقَدَْ جَلسَْتُ أنَاَ وَأخَِي مََلْسًِا مَا أحُِبُّ أنََّ لِِ بهِِ حُْْرَ النعَّمَِ أقَبْلَتُْ أنَاَ وَأخَِي  جَدِّ

ِ وَإذِاَ مَشْيخََةٌ مِِ جُلوُسٌ عِندَْ باَبٍ مِنْ أبَوَْابهِِ فكََرِهْناَ أنَْ صلى الله عليه وسلمِنْ صَحَابةَِ رَسُولِ الّلَّٰ
قَ بؼَنْهَُمْ فجََلسَْناَ حَجْرَةً إذِْ ذكََرُوا آيةًَ مِنْ القُْرْآنِ فتَمََارَوْا فيِهاَ حَتَّّٰ ارْتفَعَتَْ  نفُرَِّ

 ِ اَبِ وَيقَُولُ مُغضَْباً قَِ صلى الله عليه وسلمأصَْوَاتُُمُْ فخََرَجَ رَسُولُ الّلَّٰ دْ احَْْرَّ وَجْهُهُ يرَْمِيهِمْ باِلتَُّ
مَهلًًْ ياَ قوَْمِ بِهذََا أهُْلكَِتْ الْْمَُمُ مِنْ قبَلْكُِمْ باِخْتلًَِفهِِمْ علَََ أنَؽِْياَئِهِمْ وَضَرْبِهِمْ 

بُ بعَضُْهُ بعَضًِْ لْ يكَُذِّ قُ بعَضُْهُ الكُْتبَُ بعَضَْهاَ ببِعَضٍْ إنَِّ القُْرْآنَ لمَْ ينَِْْ ا بلَْ يصَُدِّ
ِبعَضًْا فمََا عرََفتْمُْ مِنهُْ فاَعْمَلوُا بهِِ وَمَا جَهِلتْمُْ منِهُْ فرَُدّوُهُ إلََِ عاَلِِهِِ.

Avgi Beb ïAvBe Bebyj Avm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Avbvm 

Beb Bqvh in. †_‡K ï‡b ÔAvj gymbv`Õ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avgi Beb 

ïAvBe Bebyj Avm iv. e‡jbÑ Avwg I Avgvi fvB GK gRwj‡k emjvg, 

Avi †m RvqMvwU jvj wcuc‡o _vKvi Kvi‡Y Avwg Zv cQ›` Kijvg bv, 

ZvB mvg‡b AMÖmi njvg| GgbwK e‡qv‡R¨ô mvnvex‡`i wbKUeZx© n‡q 

†Mjvg hviv imyjyjøvn m.-Gi N‡ii `iRvi GKwU `iRvi mvg‡b e‡mwQj| 
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Avi Avgiv Zuv‡`i †_‡K c„_K nIqv‡K AcQ›` Kijvg, AZtci Zuv‡`i 

gv‡S GKwU cv_‡ii Ici emjvg| Zuviv KziAv‡bi GKwU AvqvZ ejwQj 

AZtci †mwU wb‡q weZK© KiwQj, GgbwK Zuv‡`i AvIqvR DuPz n‡q 

†Mj| AZtci imyjyjøvn m. ivMvwš^Z Ae '̄vq †ei n‡jb, Avi Zuvi gyLgÐj 

iw³g n‡q †Mj, wZwb Zv‡`i cÖwZ gvwU Quy‡o gvi‡jb Ges ej‡jbÑ Av‡i 

†n m¤úª`vq! †Zvgv‡`i c~e©eZx© bex‡`i KIg Zv‡`i wKZve wb‡q G 

ai‡bi weZK© Kivi Kvi‡YB aŸsm n‡q wM‡q‡Q| Zviv wKZv‡ei GKwU 

Ask w`‡q Ab¨ Ask‡K iwnZ K‡iwQj| wbðq G KziAv‡bi GK Ask 

Ab¨ Ask‡K wg_¨v cÖwZcbœ/iwnZ Kivi Rb¨ bvwhj Kiv nqwb| eis 

GKvsk Aci As‡ki mZ¨Zv cÖgvY Kivi Rb¨ bvwhj Kiv n‡q‡Q| ZvB 

G‡Z (KziAvb) _vKv †h mKj welq †Zvgv‡`i ü`q½g nq (AvKj/ 

Common sense/we‡eK w`‡q eyS‡Z cv‡iv) Zvi Ici ÔAvgj 

K‡iv| Avi hv †Zvgv‡`i AvKj/Common sense/we‡e‡Ki evB‡i, 

Zv H wel‡q hviv (we‡klÁ) Ávbx Zv‡`i w`‡K wdwi‡q `vI| 

 

 Avngv`, Avj-gymbv`, nv`xm bs-6702| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwUi †evì Kiv As‡k imyj m. e‡j‡QbÑ KziAv‡bi †h mKj 

e³e¨ gyÔwgbiv wb‡R‡`i AvKj/we‡eK/Common sense w`‡q eyS‡Z 

cv‡i Zvi Ici ÔAvgj Ki‡Z| Avi hv Zv‡`i AvK‡ji ey‡Si evB‡i Zv 

H wel‡q hviv we‡klÁ Ávbx Zv‡`i w`‡K wdwi‡q w`‡Z Z_v Zv‡`i 

Kv‡Q wRÁvmv K‡i Zv †R‡b wb‡Z| 

 

KziAvb I nv`x‡mi DwjøwLZ Z_¨¸‡jv †_‡K gymwjg‡`i mvgwMÖK wkÿv 

n‡jvÑ 

1. Bmjvgx mgv‡R KziAv‡bi mvaviY I we‡klÁ Ávbx _vK‡e ev 

_vK‡Z n‡e| 

2. KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi gva¨‡g Bmjv‡gi 

cÖwZwU welq Rvbvi †Póv mKj gymwjg‡K Ki‡Z n‡e| 

3. KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi gva¨‡g mvaviY 

Ávbxiv †Kv‡bv wel‡q wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z bv cvi‡j we‡klÁ 

Ávbx‡`i (gbxlx/AvKv‡ei) †_‡K †mwU †R‡b wb‡Z n‡e ev 

Zv‡`i †jLv eB c‡o Zv Rvb‡Z n‡e| 
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4. KziAvb, mybœvn I Common sense-Gi gva¨‡g mvaviY 

Ávbxiv GKwU wel‡q wm×v‡šÍ †cuŠQv‡Z cvi‡j we‡klÁ Ávbx‡`i 

†_‡K †mwU Rvbv ev Zv‡`i †jLv eB covi cÖ‡qvRb †bB| 

5. we‡klÁ Ávbx‡`i wm×všÍ (BRgv ev wKqvm) hvPvB Kivi welqwU 

NU‡e †k‡l| 

6. BRgv ev wKqvm Drm bq| BRgv ev wKqvm n‡jv †idv‡iÝ| 

 

G cyw¯ÍKvi Av‡jvP¨ wel‡qi e¨vcv‡i KziAvb I cÖK…Z mnxn nv`x‡m ¯úó 

e³e¨ Av‡Q| ZvB GLv‡b wKqvm I BRgvi my‡hvM †bB| 
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g~j welq 

eZ©gvb we‡k^i cÖvq mKj gymwjg fve cÖKvk bv K‡i myi w`‡q KziAvb 

c‡o| G c×wZUv e¨vcKfv‡e Pvjy nIqvi KviY n‡jvÑ Zviv †Kv‡bvfv‡e 

Rv‡b †h, H c×wZ‡Z KziAvb co‡Z Avj KziAvb I mybœvn Av‡`k ev 

Dc‡`k w`‡q‡Q| c×wZUv Ggb †h, KziAvb A_© Qvov ev bv ey‡S co‡Z 

†Kv‡bv Amyweav nq bv| KziAvb covi G c×wZi mv‡_ A_© Qvov KziAvb 

co‡jI cÖwZ A¶‡i `k †bwK K_vwU Bmjvgm¤§Z e‡j Pvjy _vKvi Kvi‡Y 

AwaKvsk gymwjg A_© Qvov KziAvb co‡Q| ZvB KziAvb c‡oI Zviv 

KziAv‡bi Ávb †_‡K `~‡i _vK‡Q|  

 

KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv mKj gymwj‡gi 1 bs KvR ev me‡P‡q e‡ov diR 

(Aek¨ cvjbxq KZ©e¨)| Avi KziAv‡bi Ávb †_‡K `~‡i ivLv kqZv‡bi 

1 bs KvR Z_v mKj gymwj‡gi Rb¨ me‡P‡q e‡ov ¸bvn| welqwU wb‡q 

Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q Ôgywg‡bi GK b¤^i KvR Ges kqZv‡bi GK b¤^i 

KvRÕ (M‡elYv wmwiR-4) bvgK eBwU‡Z| ZvB mn‡RB ejv hvq, 

KziAv‡bi eZ©gvb cVbc×wZ I A_© bv ey‡S KziAvb co‡jI cÖwZ A¶‡i 

`k †bwK K_vwU KziAv‡bi Ávb †_‡K gymjgvb‡`i `~‡i ivL‡Z A_©vr 

Bewjm‡K Zvi 1 bs Kv‡R mdj n‡Z `viæYfv‡e mvnvh¨ Ki‡Q| 

 

A_© bv ey‡S KziAvb co‡jI cÖwZ A¶‡i `k †bwK K_vwU KziAvb I 

nv`x‡m mivmwi †Kv_vI †bB| GwU GKwU `ye©j nv`x‡mi AmZK© e¨vL¨v hv 

KziAvb, A‡bK¸‡jv kw³kvjx nv`xm I AvKj/Common sense/ 

we‡eK we‡ivax| welqwU Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q ÔB”QvK…Zfv‡e bv ey‡S 

KziAvb cov ¸bvn bv mIqveÕ? (M‡elYv wmwiR-7) bvgK eBwU‡Z|  

 

eZ©gvb cÖ‡Póvi D‡Ïk¨ n‡”Q KziAvb, mybœvn Ges Common sense  

AbymÜvb K‡i †`Lv †hÑ †mLv‡b Avj KziAv‡bi cVbc×wZ m¤ú‡K© 

cÖZ¨¶ ev c‡iv¶fv‡e Kx Kx wb‡`©kbv Av‡Q| Zvici †m Abyhvqx hvPvB 

K‡i †`Lv †h, AwaKvsk gymwjg †h c×wZ‡Z KziAvb co‡Q Zv KziAvb, 

nv`xm I Common sense-wfwËK wK bv? Avi bv n‡j mwVK 

cVbc×wZ Kx n‡e Zv RvwZi mvg‡b Dc¯'vcb Kiv| 
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Avj KziAv‡bi cVbc×wZi eZ©gvb Ae¯’v 

Ae ’̄v-1 

eZ©gvb we‡k^i cÖvq mKj gymwjg KziAvb c‡ob fve cÖKvk Qvov myi 

K‡i| c×wZUvi ˆewkó¨Ñ 

1. A_© Qvov ev bv ey‡S KziAvb co‡Z Amyweav nq bv| 

2. fve cÖKvk K‡i covi Zzjbvq g‡bi fw³, wek¦vm, Av‡eM-

Abyf~wZ BZ¨vw`i cwieZ©b Kg nq|  

3. KziAvb co‡Z co‡Z gvbyl Nywg‡q hvq| 

 

Ae ’̄v-2 

KziAv‡bi eZ©gvb cVbc×wZ‡Z cÖPwjZ D”PviY‡K GZ †ewk ¸iæZ¡ 

†`Iqv nq †h, eû Abvie gymwjg D”PviY wkL‡Z wkL‡Z Rxeb KvwU‡q 

†`q wKš` A_© †evSvi w`‡K G‡Mvq bv| 

 

Avj KziAv‡bi cVbc×wZi eZ©gvb Ae¯’vi Kzdj 

Avj KziAv‡bi cVbc×wZi eZ©gvb Ae '̄vi †h mKj Kzdj eZ©gvb 

gymwjg we‡k^ cwijwÿZ nq Zv n‡jvÑ 

1. AwaKvsk gymwjg A_© bv ey‡S KziAvb co‡Q| 

2. AwaKvsk gymwjg †ewk mIqve cvIqvi Rb¨ A_© Qvov KziAvb 

evievi LZg w`‡”Q| 

3. AwaKvsk gymwjg KziAvb c‡oI KziAv‡bi Ávb †_‡K `~‡i 

_vK‡Q| 

4. KziAvb covi mgq AwaKvsk gymwj‡gi g‡bi Av‡eM-Abyf~wZi 

h_vh_ cwieZ©b n‡”Q bv| 

5. A‡bK gymwjg KziAvb c‡o I Nygvq| 

G mKj Kvi‡Y mvwe©Kfv‡e gymwjg‡`i `ywbqv I ciKvjxb Rxeb e¨_©      

n‡”Q| 
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covi my‡ii †kÖwYwefvM I ˆewkó¨ 

cyw¯ÍKvi Av‡jvP¨ welqwU †evSv mnR n‡e hw` covi my‡ii †kÖwYwefvM 

Av‡M †R‡b I ey‡S †bIqv hvq| covi myi cÖavbZ `yfv‡M wef³Ñ 

K. Mv‡bi myi|   

L. Ave„wËi myi| 

 

Mv‡bi my‡ii cÖavb wZbwU ˆewkó¨  

1. fve cÖKvk bv K‡i myi K‡i cov hvq| 

2. my‡ii ¸iæZ¡ e³e¨wel‡qi ¸iæ‡Z¡i mgvb ev AwaK _v‡K|  

3. A_© bv †R‡bI myi †`Iqv hvq| 

## eZ©gv‡b cÖvq mKj gymwjg G ai‡bi myi K‡iB Avj KziAvb c‡o| 

A_©vr eZ©gvb we‡k^i cÖvq mKj gymwjg Mv‡bi my‡i KziAvb c‡o| 

 

Ave„wËi my‡ii cÖavb wZbwU ˆewkó¨  

1. e³‡e¨i ai‡bi Ici wfwË K‡i my‡ii aib cwieZ©b nq| 

2. e³e¨wel‡qi ¸iæZ¡ my‡ii ¸iæ‡Z¡i †P‡q A‡bK †ewk|  

3. A_© bv Rvbv _vK‡j G myi †`Iqv Am¤¢e ev KwVb| 

## eZ©gv‡b G ai‡bi Ave„wËi myi K‡i KziAvb cov gymwj‡gi msL¨v 

cÖvq k~b¨Rb| 
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KziAvb cv‡Vi my‡ii e¨vcv‡i Bmjvg 

GLb Avgiv Avjøvn cÖ`Ë wZbwU Drm KziAvb, mybœvn (nv`xm) I 

AvKj/Common sense/we‡e‡Ki Z‡_¨i gva¨‡g Rvbvi †Póv Ki‡ev 

KziAvb cv‡Vi my‡ii e¨vcv‡i Bmjvg Kx e‡j| 

 

KziAv‡bi cVbc×wZi e¨vcv‡i Common sense 

Common sense (AvKj/we‡eK) n‡jv Avjøvn cÖ`Ë GKwU Áv‡bi 

Drm| Áv‡bi †h DrmwU gnvb Avjøvn Rb¥MZfv‡e mKj gvbyl‡K 

w`‡q‡Qb Ges †hwU h_vh_fv‡e e¨envi bv Ki‡j fyj Ávb AwR©Z n‡e 

e‡j Avjøvn Rvwb‡q w`‡q‡Qb myiv BDby‡mi 100 bs Avqv‡Zi gva¨‡g| 

Drm wn‡m‡e e¨envi Kivi mgq mKj‡K Common sense e¨env‡ii 

g~jbxwZ mve©ÿwYKfv‡e mvg‡b ivL‡Z n‡e| Avgv‡`i M‡elYvg‡Z, †m 

g~jbxwZ n‡jv `ywU| h_vÑ 

1. Common sense-†K Avjøvn cÖ`Ë AcÖgvwYZ ev mvaviY Ávb 

wn‡m‡e e¨envi Kiv| 

2. Common sense-†K Avjøvni wb‡qvMK…Z Bmjv‡gi N‡ii 

`v‡ivqv‡bi gh©v`v †`Iqv|  

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔÁv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n 

cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-42), ÔKziAvb, mybœvn I 

Common sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv)Õ (M‡elYv wmwiR-12) Ges ÔBmjvgx Rxebweav‡b 

Common sense-Gi ¸iæZ¡Õ (M‡elYv wmwiR-6) bvgK eB 

wZbwU‡Z| 
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GLb mK‡ji Kv‡Q memgq we`¨gvb _vKv G DrmwUi wewfbœ „̀wó‡KvY 

†_‡K KziAvb wZjvIqv‡Zi myi Kx n‡Z cv‡i Zv ch©v‡jvPbv Ki‡evÑ 

 

„̀wó‡KvY-1 

  wewfbœ fve cÖKvkKvix evK¨ _vKv MÖš’ covi `„wó‡KvY 

GKwU MÖ‡š' wewfbœ fve cÖKvkKvix (Av‡`k, wb‡la, cÖkœ, agK, webq, 

cÖv_©bv BZ¨vw`) evK¨ _vK‡j H MÖ‡š' †hLv‡b †h fve Av‡Q †mLv‡b †m fve 

cÖKvk K‡i Z_v Ave„wË K‡i bv cov Common sense-we‡ivax KvR| 

Avj KziAv‡b wewfbœ ai‡bi fve cÖKvkKvix evK¨ (AvqvZ) Av‡Q| ZvB 

G „̀wó‡KvY †_‡K mn‡R ejv hvqÑ Avj KziAvb co‡Z n‡e h_vh_ fve 

cÖKv‡ki myi K‡i Z_v Ave„wËi my‡i| 

 

„̀wó‡KvY-2 

  fvlvi msÁvi „̀wó‡KvY 

fvlvi msÁv n‡jv g‡bi fve cÖKvk Kiv, ï× D”Pvi‡Y K_v ejv bq| 

ZvB fvlvi msÁv Abyhvqx wewfbœ fv‡ei e³e¨aviYKvix MÖš' KziAvb 

co‡Z n‡e h_vh_ fve cÖKvkK myi w`‡q| GKB fw½‡Z myi K‡i bq|   

 

„̀wó‡KvY-3 

  ï× D”Pvi‡Y covi cÖavb D‡Ïk¨ e¨_© nIqvi „̀wó‡KvY 

ï× D”Pvi‡Y KziAvb covi cÖavb D‡Ïk¨ n‡jv mwVK A_© cÖKvk cvIqv| 

†hgbÑ ُْْقل A_© e‡jv Ges ْْكُل A_© LvI| fve cÖKvk bv K‡i mwVK 

D”Pvi‡Y KziAvb co‡jI A_© cv‡ë hvq Z_v ï× D”Pvi‡Yi cÖavb 

D‡Ïk¨ e¨_© n‡q hvq| Zvi K‡qKwU D`vniY wb¤œiƒcÑ 

 

D`vniY-1 

ÔAvcwb hv‡eb bvÕ evK¨wU hw` h_vh_ fve cÖKvk K‡i cov bv nq Z‡e 

Zvi A_© n‡eÑ KvD‡K †h‡Z wb‡la Kiv| Avi hw` fve cÖKvk K‡i cov 

nq Z‡e evK¨wUi A_© n‡eÑ KvD‡K hvIqvi Rb¨ ZvwK` w`‡q ejv|  

 

D`vniY-2 

ِ ابَۡغِِۡ   ... ... ... رَبًّا قُلۡ اغَيََۡۡ اللّٰه

e‡jv, Avwg wK Avjøvn‡K †Q‡o Ab¨ †Kv‡bv i‡ei AbymÜvb Ki‡ev? ... .. 

 (myiv Avj AvbÔAvg/6 : 164)  
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e¨vL¨v : GB AvqvZwU hw` mwVK fve cÖKvk bv K‡i cov nq Z‡e Zvi 

A_© n‡e Kv‡iv Kv‡Q Rvb‡Z PvIqv †h, †m Avjøvn Qvov Ab¨ ie AbymÜvb  

Ki‡e wK bv| Avi mwVK fve cÖKvk K‡i co‡j Zvi A_© `vuov‡eÑ Avwg 

Avjøvn Qvov Ab¨ †Kv‡bv ie KLbB AbymÜvb Ki‡ev bv|  

 

D`vniY-3 

 . الَؼَسَْ الُله باِحَْكَمِ الْۡاَكِمٍيَِْ
Avjøvn wK me©‡kÖô wePviK bb? 

              (myiv AvZ Z¡xb/ 95 : 8) 

e¨vL¨v : G AvqvZwU hw` mwVK fve cÖKvk K‡i cov bv nq Z‡e Zvi A_© 

`vuov‡e GUv Rvb‡Z PvIqv †hÑ †K me †_‡K e‡ov wePviK| Avjøvn, bv 

Ab¨ †KD? Avi hw` AvqvZwU mwVK fve cÖKvk K‡i cov nq Z‡e Zvi 

A_© n‡e „̀pZvi mv‡_ ejv †h, AvjøvnB n‡”Qb me©‡kÖô wePviK| 

 

D`vniY-4 

رَاطَ الِْسُْتقَِيمَِْ  .اهِْدِناَ الصِّ
Avgv‡`i‡K (Rxeb cwiPvjbvi) '̄vqx c_wU cÖ`k©b Kiæb| 

 (myiv Avj dvwZnv/1 : 5) 

e¨vL¨v : G AvqvZwU n‡”Q Avjøvni Kv‡Q GKwU cÖv_©bv| ZvB AvqvZwU 

†Kvgj, webq I cÖv_©bvi my‡i co‡Z n‡e| †KD hw` AvqvZwU Av‡`‡ki 

my‡i c‡o Z‡e AvqvZwUi A_© `vuov‡eÑ Zv‡K mwVK c_ †`Lv‡Z 

Avjøvn‡K Av‡`k Kiv| GUv ¸bv‡ni KvR n‡e|  

 

D`vniY-5 

ۤۡا ابَوَۡابَ جَهنَمََّ خٰلدِِينَۡ فيِهۡاَ ِينَِِۡ قِيلَۡ ادۡخُلوُۡ  .ِ فبَِػسَۡ مَۡوَۡى الِۡتُكََِِّّ

Zv‡`i ejv n‡eÑ Rvnvbœv‡gi `iRv¸‡jv‡Z cÖ‡ek K‡iv, Zv‡Z '̄vqxfv‡e 

_v‡Kv| myZivs KZB bv wbK…ó AnsKvix‡`i evm '̄vb|    

(myiv Avh hygvi/39 : 72) 

e¨vL¨v : AvqvZwU‡Z Kvwdiiv Rvnvbœv‡gi †M‡U †cŠuQ‡j †M‡Ui cvnviv`vi 

†d‡ikZviv †kl ch©v‡q hv ej‡e Zv Rvbv‡bv n‡q‡Q| †d‡ikZviv 

Kvwdi‡`i Rvnvbœv‡g cÖ‡ek Kivi Ges †mLv‡b wPiKvj _vKvi K_v 

ej‡e| ciKv‡j Kvwdi‡`i mv‡_ memgq K‡Vvi e¨envi Kiv n‡e| 

†Kv‡bv mgq †Kvgj e¨envi Kiv n‡e bv| ZvB GLv‡b †d‡ikZv‡`i 
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K_v¸‡jv n‡e Av‡`k I ag‡Ki my‡i| myZivs AvqvZwU wZjvIqvZ Kivi 

mgq Av‡`k I ag‡Ki fve cÖKvk bv K‡i †Kvgj I web‡qi fve cÖKvk 

Ki‡j ciKv‡ji Ae '̄v h_vh_fv‡e cÖKvk cv‡e bv| 

 

G „̀wó‡KvY †_‡K Avj KziAvb h_vh_ fve cÖKv‡ki myi K‡i Z_v 

Ave„wËi my‡i co‡Z n‡e| 

 

„̀wó‡KvY-4 

  g‡bi fv‡ei h_vh_ cwieZ©b nIqvi „̀wó‡KvY 

Kwe KvRx bRiæj Bmjv‡gi wecøex KweZv fve cÖKv‡ki myi w`‡q co‡j 

ev ïb‡j g‡bi Ae '̄v Z_v wek¦vm, fw³, Av‡eM, Abyf~wZ BZ¨vw` e„w× 

cvq, d‡j Nyg †f‡O hvq| Avi H KweZv GKB fw½‡Z myi K‡i Z_v 

Mv‡bi my‡i co‡j gvbyl Nywg‡q hvq| ZvB KziAvb fve cÖKv‡ki myi K‡i 

co‡j ev ïb‡j KziAv‡bi e³‡e¨i cÖwZ g‡bi wek¦vm, fw³, Av‡eM, 

Abyf~wZ BZ¨vw` e„w× cvIqvi Kvi‡Y Nyg †f‡O hvq| Avi GKB fw½‡Z 

myi K‡i Z_v Mv‡bi my‡i co‡j gvbyl Nywg‡q hvq| ZvB Common 

sense-Gi G „̀wó‡KvY †_‡KI Avj KziAvb h_vh_ fve cÖKv‡ki myi 

K‡i Z_v Ave„wËi my‡i co‡Z n‡e| 

 

„̀wó‡KvY-5 

  KziAvb bvwh‡ji c×wZi „̀wó‡KvY 

KziAvb bvwhj n‡q‡Q wewfbœ †cÖ¶vcU‡K mvg‡b †i‡L e³e¨ AvKv‡i| 

ZvB KziAv‡bi cVbc×wZi aib n‡e e³e¨ cÖ`v‡bi g‡Zv Z_v fve 

cÖKvk K‡i Dc¯'vcb Kivi g‡Zv| Mv‡bi g‡Zv Z_v GKB fw½‡Z myi 

K‡i covi g‡Zv bq| 

 

„̀wó‡KvY-6 

  wewfbœ fvlvi eY©, D”PviY I fve cÖKv‡ki „̀wó‡KvY 

wewfbœ fvlvi eY© I D”PviY wfbœ wfbœ wKš` fve cÖKv‡ki aib Awfbœ| G 

Z‡_¨i wfwË‡Z mn‡R ejv hvqÑ K_v ejv I covi mgq D”Pvi‡Yi 

Zzjbvq fve cÖKvk Kiv A‡bK †ewk ¸iæZ¡c~Y©| ZvB G Z‡_¨i wfwË‡ZI 

mn‡R ejv hvqÑ wewfbœ fv‡ei e³e¨aviYKvix MÖš' KziAvb covi †¶‡Î 

D”Pvi‡Yi Zzjbvq h_vh_ fve cÖKvk Kiv A‡bK †ewk ¸iæZ¡c~Y©| 
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„̀wó‡KvY-7 

 †h‡Kv‡bv fvlvi GKwU GjvKvi D”Pvi‡Y H fvlvi mKj gvby‡li K_v 

bv ejvi „̀wó‡KvY 

Aviexmn †Kv‡bv fvlvi GKwU GjvKvi D”Pvi‡Y H fvlvi mKj gvbyl 

K_v e‡j bv| KviY, GwU Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg (cÖvK…wZK 

AvBb/ZvK`xi) we‡ivax| KziAvb cv‡Vi cÖPwjZ Aviex D”Pvi‡Y K_v 

e‡j ïay KzivBk es‡ki gvbyl| ZvB c„w_exi Abvie I Avie me †`‡ki 

gymwjg‡`i cÖPwjZ Aviex D”PviY Z_v KzivBkx D”Pvi‡Y KziAvb cov 

Avjøvni ˆZwi †cÖvMÖvg we‡ivax| 

 

„̀wó‡KvY-8 

  gvZ…fvlv Qvov Ab¨ fvlv wk‡L K_v ejvi „̀wó‡KvY 

GKRb Bs‡iR ev Avie evsjv wk‡L K_v ejvi mgq D”Pvi‡Y A‡bK fyj 

K‡i| G‡Z evsjv‡`kxiv ALywk nq bv eis Lywk nq| G „̀wó‡KvY †_‡K 

ZvB ejv hvqÑ GKRb Abvie Aviex wk‡L KziAvb covi mgq D”Pvi‡Y 

Awb”QvK…Z wKQy fyj Ki‡j Avjøvn ZvÔqvjv Aek¨B ALywk n‡eb bv|  

 

„̀wó‡KvY-9 

 D”PviY mwVK bv n‡jI cy‡iv evK¨ co‡j ev ïb‡j A_© †evSv hvIqvi 

„̀wó‡KvY 

D”PviY mwVK bv n‡jI cy‡iv evK¨ co‡j ev ïb‡j evK¨wUi A_© †evSv 

hvq| Avevi k‡ãi A_© Rvbv _vK‡j D”Pvi‡Y wKQy fyj _vK‡jI cy‡iv 

AvqvZ co‡j ev ïb‡j AvqvZwUi A_© †evSv hvq| 

 

„̀wó‡KvY-10 

  gy‡L D”PviY bv K‡iI g‡bi K_v cÖKvk Ki‡Z cvivi „̀wó‡KvY 

gy‡L K_v bv e‡jI A½fw½i (Body Language) gva¨‡g g‡bi K_v 

cÖKvk Kiv m¤¢e| †hgbÑ g~Kvwfbq| ZvB G „̀wó‡KvY †_‡KI D”Pvi‡Yi 

Zzjbvq fve cÖKvk A‡bK †ewk ¸iæZ¡c~Y©| 

 

„̀wó‡KvY-11 

  gyÕwg‡bi Rxeb e¨_© nIqv Ges kqZvb‡K e¨vcK mnvqZvi „̀wó‡KvY 

gyÕwgb n‡jv †mB e¨w³ †h Bmjvg cvjb K‡i `ywbqv I ciKvjxb Rxe‡b 

mdj n‡Z Pvq| Avi kqZvb n‡jv †mB mËv †h gyÕwg‡bi Dfq Rxeb‡K 

e¨_© K‡i w`‡Z Pvq| 
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 KziAv‡bi ˆewkó¨Ñ 

1. Bmjv‡gi GKgvÎ wbf©yj MÖš'| 

2. KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v KziAvb| 

3. Bmjv‡gi mKj †gŠwjK welq Ges 1wU gvÎ A‡gŠwjK welq 

(Zvnv¾y‡`i mvjvZ) KziAv‡b D‡jøL Av‡Q|  

4. K‡jei (Volume), nv`xm I wdK&nMÖ‡š'i †P‡q A‡bK †Qv‡Uv| 

ZvB KziAvb c‡o hZ mn‡R, Kg mg‡q Ges wbf©yjfv‡e Bmjv‡gi mKj 

†gŠwjK welq Rvbv hvq Ges Bmjv‡gi †gŠwjK I A‡gŠwjK wel‡qi g‡a¨ 

cv_©K¨ Kiv hvq nv`xm, wdK&n ev Ab¨MÖš' c‡o Zv †gv‡UB m¤¢e bq| 

 

 KziAvb wZjvIqv‡Z Mv‡bi my‡ii (cÖPwjZ myi) ˆewkó¨Ñ 

1. my‡ii ¸iæZ¡ e³e¨wel‡qi ¸iæ‡Z¡i mgvb ev AwaK| 

2. A_© bv †R‡bI KziAvb co‡Z Amyweav nq bv| 

3. D”PviY ï× _vK‡jI h_vh_ fve cÖKvk bv nIqvq A_© cv‡ë hvq| 

4. A_© bv ey‡S G my‡i KziAvb co‡j my‡ii Kvi‡Y g‡bi fv‡ei 

(wek¦vm, fw³, Av‡eM, Abyf~wZ BZ¨vw`) †Zgb cwieZ©b nq bv ev 

mvgvb¨ cwieZ©b n‡jI Zv A_©en nq bv| 

5. A_© ey‡SI G my‡i KziAvb co‡j g‡bi Ae '̄vi h_vh_ cwieZ©b 

nq bv|  

 

 Ab¨w`‡K Ave„wËi my‡i KziAvb wZjvIqv‡Zi ˆewkó¨ n‡jvÑ 

1. my‡ii ¸iæ‡Z¡i †P‡q e³e¨wel‡qi ¸iæZ¡ AwaK| 

2. G myi cÖ‡qvM Kivi Rb¨ A_© eyS‡Z nq| 

3. D”Pvi‡Y wKQy fyj n‡jI A_© †evSv hvq| 

4. g‡bi Av‡eM, Abyf~wZ, fw³, wek¦vm BZ¨vw`i h_vh_ cwieZ©b nq| 

ZvB mn‡R ejv hvq, Ave„wËi my‡i KziAvb cvV gyÕwgb‡K `ywbqv I 

ciKvjxb Rxe‡b mdj n‡Z mnvqZv K‡i| Avi Mv‡bi my‡i KziAvb cvV 

gyÕwg‡bi Dfq Rxeb e¨_© K‡i †`Iqvi Rb¨ kqZvb‡K `viæYfv‡e 

mnvqZv K‡i| ZvB KziAvb‡K co‡Z n‡e Ave„wËi my‡i| cÖPwjZ myi 

Z_v Mv‡bi my‡i bq| 

 

„̀wó‡KvY-12 

  fvlvi wjwLZiƒc me GjvKvq Awfbœ nIqvi „̀wó‡KvY 

GKwU fvlvq K_v ejv wewfbœ GjvKvi gvby‡li D”PviY wfbœwfbœ wKš` e‡Y©i 

wjwLZiƒc me GjvKvq Awfbœ _v‡K| G „̀wó‡KvY †_‡K ejv hvqÑ c„w_exi 
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wewfbœ fvlvi †`k ev GKB fvlvi †`‡ki wewfbœ GjvKvq KziAvb cv‡Vi 

D”PviY wfbœ n‡jI KziAv‡bi wjwLZiƒc me GjvKvq Awfbœ _vK‡e| 

 

♦♦ Common sense-Gi DwjøwLZ `„wó‡KvYmg~‡ni wfwË‡Z AwZ 

mn‡R ejv hvqÑ  

1. Avj KziAvb cvV Ki‡Z n‡e mwVK fve cÖKvk K‡i Z_v Ave„wËi 

my‡i| cÖPwjZ myi Z_v Mv‡bi my‡i bq| 

2. A_© Rvbvi †Póv bv K‡i GK we‡kl Avie GjvKvi wbLyuZ D”PviY 

wkL‡Z wkL‡Z Rxeb KvwU‡q †`Iqv Aek¨B mwVK bq|  
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KziAv‡bi cVbc×wZ m¤ú‡K© Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq 

17 bs c„ôvq DwjøwLZ wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv) Abyhvqx 

GKwU welq m¤ú‡K© Common sense-Gi ivq n‡jv H wel‡q 

Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq| ZvB G ch©v‡q G‡m ejv hvq †h, Avj KziAv‡bi 

cVbc×wZi e¨vcv‡i Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq n‡jvÑ  

1. Avj KziAvb cvV Ki‡Z n‡e mwVK fve cÖKvk K‡i Z_v Ave„wËi 

my‡i| cÖPwjZ myi Z_v Mv‡bi my‡i bq| 

2. A_© Rvbvi †Póv bv K‡i GK we‡kl Avie GjvKvi wbLyuZ D”PviY 

wkL‡Z wkL‡Z Rxeb KvwU‡q †`Iqv Aek¨B mwVK bq| 
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KziAv‡bi cVbc×wZi wel‡q KziAv‡b _vKv Z_¨ 

Lyu‡R cvIqvi c~e©kZ © 

GKwU welq m¤ú‡K© KziAvb I mybœvq _vKv Z_¨ Lyu‡R cvIqvi ¸iæZ¡c~Y© 

GKwU c~e©kZ© gnvb Avjøvn KziAv‡bi gva¨‡g gvbemf¨Zv‡K ¯úó K‡i 

Rvwb‡q w`‡q‡Qb| G m¤ú‡K© h_vh_ Z_¨ nvwi‡q hvIqvi Kvi‡Y eZ©gvb 

gymwjg RvwZ Bmjv‡gi A‡bK g~j wel‡q KziAvb I mybœvq _vKv cÖK…Z 

Z_¨ Lyu‡R †c‡Z e¨_© n‡q‡Q| ZvB Bmjv‡gi A‡bK g~j wel‡q eZ©gvb 

gymwjg RvwZi Ávb I Avgj KziAvb I mybœvn †_‡K eû `~‡i| G Kvi‡Y 

welqwU gymwjg D¤§vni Rb¨ we‡kl ¸iæZ¡c~Y©| welqwU m¤ú‡K© KziAv‡bi 

mivmwi e³e¨ n‡jvÑ 

 

Z_¨-1 

دُوۡرِِ... ... ...  ۡـقُلوُۡبُ التَِّّٰۡ فِِ الصُّ ٰـكِنۡ تعَۡمََ ال اَ لَّ تعَۡمََ الّۡبَصَۡارُ وَل  ِ.ِفاَنَِِّ
... ... ... cÖK…Zc‡ÿ †PvL AÜ bq eis AÜ n‡”Q gb; hv Aew '̄Z  

(†eÖB‡bi) m¤§yL As‡k (Fore brain)|  

(myiv Avj nv¾/22 : 46) 

e¨vL¨v : gvby‡li g‡b Aew '̄Z AvKj/Common sense/we‡e‡K GKwU 

wel‡q Av‡M †_‡K aviYv bv _vK‡j welqwU †`‡L ev ï‡b gvbyl mwVKfv‡e 

eyS‡Z cv‡i bv| G K_vwUB Bs‡iwR‡Z ejv nq Gfv‡eÑ What mind 

does not know eye will not see.  

 

G wel‡q mnR GKwU D`vniY n‡jv wPwKrmvweÁv‡bi †ivM wbY©q welqwU| 

†iv‡Mi j¶Y (Symptoms & Sign) Av‡M †_‡K gv_vq bv _vK‡j 

†ivMx †`‡L †ivM wbY©q (Diagnosis) Kiv †Kv‡bv wPwKrm‡Ki c‡¶ 

m¤¢e bq| AZxe ¸iæZ¡c~Y© G Z_¨wU wPwKrmvweÁv‡bi cÖwZwU QvÎ‡K 

fv‡jvfv‡e wkwL‡q †`Iqv nq| Avi mKj wPwKrmK Zv‡`i cÖwZw`‡bi 

Rxe‡b Z_¨wUi mZ¨Zvi cÖgvY ev Í̄‡e †`‡L|  
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ZvB G Avqv‡Zi wfwË‡Z ejv hvqÑ GKwU welq m¤ú‡K© m¤§yL‡eªB‡b 

(Fore brain) _vKv Áv‡bi kw³ Common sense-G Av‡M †_‡K 

aviYv bv _vK‡j H welq aviYKvix KziAv‡bi AvqvZ (I mybœvn) gvby‡li 

†Pv‡L aiv c‡o bv| Avi ZvB G AvqvZ AbyhvqxÑ GKwU welq I Zvi 

wewfbœ w`K m¤ú‡K© Common sense-G Av‡M †_‡K aviYv _vKv H 

welq aviYKvix KziAv‡bi AvqvZ (I mybœvn) Lyu‡R cvIqvi c~e©kZ©| 

 

cÖkœ Avm‡Z cv‡iÑ KziAv‡b D‡jøL _vKv mKj welq m¤ú‡K© aviYv ev 

Ávb gvby‡li Common sense-G Av‡Q wK? bv, Zv †bB| Z‡e cÖK…Z 

welq n‡jvÑ Common sense bvgK Áv‡bi kw³wU‡Z Avjøvn 

Rb¥MZfv‡e Bjnv‡gi gva¨‡g wKQy eywbqvw`/wfwË (Basic) Ávb w`‡q 

w`‡q‡Qb| G eywbqvw` Ávb n‡jv mvaviY ˆbwZKZv/ev›`vi nK/ 

gvbevwaKv‡ii welq¸‡jv| †hgbÑ mZ¨ ejv fv‡jv, wg_¨v ejv Lvivc, 

c‡ivcKvi Kiv fv‡jv, Kv‡iv ¶wZ Kiv Lvivc, Nyl LvIqv Ab¨vq BZ¨vw` 

AmsL¨ welq| G Z_¨Uv Avjøvn ZvÔqvjv Rvwb‡q w`‡q‡Qb Gfv‡eÑ 

هَا. فاَلََْمََهاَ فُجُوْرَهَا وَتقَوْاهَا  . وَنفَْسٍ وَمَا سَوَّ
Avi kc_ gvby‡li g‡bi (AšÍi/Mind) Ges †mB mËvi whwb Zv‡K mwVK 

MV‡b m„wó K‡i‡Qb| AZtci Zv‡K (gb‡K) ÔBjnvgÕ K‡i‡Qb Zvi 

Ab¨vq (fyj) I b¨vq (mwVK) (cv_©K¨ Kivi kw³ AvKj/Common 

sense/we‡eK)| 

(myiv Avk kvgm/91 : 7, 8)  

Ab¨w`‡K Common sense-†K DrKwl©Z Kiv hvq| Kxfv‡e †mwU 

Kiv hvq Zv Avjøvn ZvÔqvjv Rvwb‡q w`‡q‡Qb Gfv‡eÑ  

 

ۤۡ اوَۡ اذٰاَنٌ يسَّۡمَعُوۡنَ بِهاَ  ... ...ِ افَلَمَۡ يسَِيُۡۡوۡا فِِ الّۡرَۡضِ فتَكَُوۡنَ لََمُۡ قُلوُۡبٌ يعَّۡقلِوُۡنَ بِهاَ

... 
Zviv wK c„w_ex ågY K‡iwb? Zvn‡j Zviv Ggb gbm¤úbœ n‡Zv hv w`‡q 

eyS‡Z cvi‡Zv Ges Ggb Kvbm¤úbœ n‡Zv hv w`‡q ïb‡Z cvi‡Zv| ... 

 (myiv Avj nv¾/22 : 46) 

e¨vL¨v : AvqvZwUi gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ c„w_ex ågY Ki‡j 

gvbyl KziAvb (I mybœvn) mwVKfv‡e †evSvi g‡Zv Common sense, 

`„wókw³ Ges kÖæwZkw³i AwaKvix n‡Z cv‡i| Gi KviY n‡jvÑ c„w_ex 

ågY Ki‡j wewfbœ '̄v‡b _vKv ev Í̄e (mZ¨) welq ev mZ¨ D`vniY †`‡L 

Ávb AwR©Z nq| Gi gva¨‡g gvby‡li g‡b _vKv Common sense 
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DrKwl©Z nq| H DrKwl©Z Common sense-Gi gva¨‡g gvbyl 

KziAvb (I mybœvn) c‡o ev ï‡b Zvi cÖK…Z wk¶v mn‡R eyS‡Z cv‡i| 

eZ©gv‡b ÁvbvR©‡bi Dcvq wn‡m‡e †`kågY Kivi mv‡_ †hvM n‡q‡QÑ 

 wewfbœ (weÁvb, BwZnvm BZ¨vw`) eB cov 

 B›Uvi‡bU eªvDR Kiv 

 Geographic channel †`Lv 

 Discovery channel †`Lv  

 

Z_¨-2 

ۤۡا انِۡ تتََِّ ۤۡـايَهُّاَ الذَِّينَۡ امٰنَوُۡ ٰ َّـكُمۡ فُرۡقاَناً ي َ يََعۡلَْ ل  ... ... ...قُوا اللّٰه
†n hviv Cgvb G‡b‡Qv! hw` †Zvgiv Avjøvn m‡PZb nI Z‡e wZwb 

(AZvrÿwYKfv‡e) †Zvgv‡`i‡K (fyj I mwVK) cv_©K¨Kvix kw³ 

†`‡eb| ... ... ... 

(myiv Avj Avbdvj/8 : 29) 

e¨vL¨v : Avjøvn m‡PZb nIqvi Dcvqmg~n n‡jvÑ KziAvb-mybœvn Aa¨qb, 

†`kågY, weÁvb, f~‡Mvj I BwZnv‡mi eB cov, Geographic I 

Discovery channel †`Lv BZ¨vw`i gva¨‡g Avjøvni m„wó m¤úwK©Z 

ÁvbvR©b Kiv| AvqvZwU †_‡K Rvbv hvqÑ Ic‡ivwjøwLZ Dcv‡q ÁvbvR©b 

K‡i Avjøvn m‡PZb n‡Z cvi‡j gvby‡li Common sense DrKwl©Z 

nq| ZvB G mKj AvqvZ †_‡K Rvbv hvqÑ Ic‡ivwjøwLZ Dcvqmg~‡ni 

gva¨‡g wbR Common sense-†K †h hZ DrKwl©Z Ki‡Z cvi‡e †m 

KziAvb (I mybœvn) ZZ fv‡jv eyS‡Z I e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡e|  

 

## Avj KziAv‡bi cVbc×wZ m¤ú‡K© Common sense-Gi Z_¨ 

Z_v Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq Avgv‡`i gv_vq Av‡Q| ZvB GLb Avgv‡`i 

c‡¶ welqwU m¤ú‡K© KziAv‡b _vKv Z_¨ Lyu‡R cvIqv mnR n‡e| wKš` 

GKwU wel‡q KziAv‡b _vKv `y-GKwU Z_¨ Lyu‡R †c‡jB H wel‡q 

KziAv‡bi ivq Rvbv n‡q †Mj welqwU †gv‡UB Ggb bq| KziAv‡bi Z_¨ 

e¨envi K‡i †Kv‡bv wel‡q wm×v‡šÍ †cŠuQv‡Z n‡j KziAv‡bi ÁvbvR©‡bi 

g~jbxwZ (Principle) Aek¨B Rvb‡Z n‡e|  

 

KziAv‡bi ÁvbvR©‡bi g~jbxwZ 

GKwU wel‡q KziAv‡bi A‡bK Z_¨ Rvbv _vK‡jI KziAv‡bi ÁvbvR©‡bi 

g~jbxwZ Rvbv bv _vK‡j †m welqwU m¤ú‡K© KziAv‡bi ivq †ei Ki‡Z 
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kZfvM e¨_© n‡e| welqwU wVK Z`ªƒc †hgb GKRb mvR©vwi wPwKrm‡Ki 

mvR©vwii A‡bK Z_¨ Rvbv Av‡Q wKš` Zvi mvR©vwii g~jbxwZ (Principle 

of surgery) Rvbv †bB| G ai‡bi mvR©‡bi Kiv mKj Acv‡ikb 

kZfvM e¨_© n‡e| ZvB KziAvb †_‡K †Kv‡bv wel‡q wm×v‡šÍ †cŠuQv‡Z n‡j 

KziAv‡bi ÁvbvR©‡bi g~jbxwZmg~n m¤ú‡K© Aek¨B Ávb _vK‡Z n‡e| 

 

KziAvb Zvdmxi (e¨vL¨v) K‡i †Kv‡bv wel‡q wm×v‡šÍ †cŠuQvi g~jbxwZ 

(Dm~j) Avj KziAvb I mybœvq ¯úófv‡e D‡jøL Av‡Q| AZ¨šÍ `yt‡Li welq 

†m bxwZgvjv eZ©gvb mg‡qi gymwjgiv nvwi‡q †d‡j‡Q| ZvB Bmjv‡gi 

A‡bK †gŠwjK wel‡q Zv‡`i Ávb KziAvb †_‡K eû `~‡i| Avgv‡`i 

M‡elYvg‡Z, KziAvb Zvdmx‡ii g~jbxwZ wb‡¤œi 10wUÑ  

1. KziAv‡b ci¯úi we‡ivax e³e¨ †bB|  

2. GKB wel‡qi mKj AvqvZ cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i P~ovšÍ 

wm×v‡šÍ †cŠuQv‡bv| 

3. KziAv‡bi m‡e©vËg e¨vL¨v KziAvb|  

4. KziAvbwe‡ivax e³e¨ †h MÖ‡š'B _vKzK Zv wg_¨v| 

5. mZ¨ D`vniY‡K Avjøvni KvQ †_‡K Avmv mZ¨ wkÿvi gh©v`v 

†`Iqv| 

6. GKvwaK A_©‡evaK Avqv‡Zi e¨vL¨v Kivi mgq DrKwl©Z AvKj/ 

Common sense/we‡e‡Ki ivq ev weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i 

mv‡_ †gjv‡bvi †Póv Kiv| 

7. KziAv‡b wkÿv iwnZ (gvbmyL) †Kv‡bv AvqvZ †bB|  

8. LuywUbvwU/A‡gŠwjK welq‡K ¸iæZ¡ bv †`Iqv|  

9. K‡qK eQi cici Abyev` ev e¨vL¨vi ms¯‹iY †ei Kiv|  

10. Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Ávb| 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Áv‡bi mv‡_ Ab¨ 9wU g~jbxwZi m¤ú‡K©i 

wewfbœ Ae '̄vbÑ 

 

Ae ’̄vb-1 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi fv‡jv Ávb bv _vK‡j KziAv‡bi A_© Kiv m¤¢e bv|  

 

Ae ’̄vb-2 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi cwÐZ e¨w³I KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v eyS‡Z 

A‡bK †gŠwjK fzj Ki‡eb hw` wZwb Ic‡i ewY©Z 9wU g~jbxwZ †Lqv‡j bv 

iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z bv cv‡ib| 
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Ae ’̄vb-3 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi Ávb bv _vKv e¨w³I KziAv‡bi A‡_©i Abyev` 

c‡o †mLvbKvi fyj †_‡K (hw` _v‡K) wb‡R‡K evuwP‡q KziAv‡bi fv‡jv 

ÁvbvR©b Ki‡Z cvi‡eb hw` wZwb Ic‡i ewY©Z 9wU g~jbxwZ †Lqvj 

iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-4 

Aviex fvlv I e¨vKi‡Yi wKQy Ávb (Aviex †_‡K Ab¨ fvlvi Awfavb 

†`Lvi g‡Zv Ávb) _vKv e¨w³ KziAv‡bi A_© I Zvdmx‡ii Abyev` MÖš' 

m¤úv`bv K‡i KziAv‡bi fv‡jv A_© I Zvdmxi MÖš'' iPbv Ki‡Z cvi‡eb 

hw` wZwb Ic‡ii 9wU g~jbxwZ †Lqvj iv‡Lb ev e¨envi Ki‡Z cv‡ib| 

 

Ae ’̄vb-5 

KziAvb me‡P‡q fv‡jv eyS‡Z cvi‡eb †mB e¨w³ hvi Ic‡i ewY©Z 9wU 

g~jbxwZ †Lqv‡j Av‡Q ev e¨envi Kivi †hvM¨Zv Av‡Q Ges Aviex fvlv I 

e¨vKi‡YiI fv‡jv Ávb Av‡Q| 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔAvj KziAv‡bi A_© I Zvdmxi 

Kivi g~jbxwZ, cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨Õ (M‡elYv wmwiR-26) Ges 

ÔKziAvb, mybœvn I Common sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi 

cÖevnwPÎ (bxwZgvjv)Õ (M‡elYv wmwiR-12) bvgK eB `ywU‡Z|  

 

KziAv‡bi cVbc×wZ m¤ú‡K© Common sense-Gi Z_¨ Z_v 

Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq Ges KziAv‡bi ÁvbvR©‡bi g~jbxwZ GLb Avgv‡`i 

gv_vq Av‡Q| Pjyb GLb KziAv‡bi cVbc×wZ wel‡q Avj KziAv‡b Kx 

Kx Z_¨ Av‡Q Zv †LvuRv Ges †m Z_¨ e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©b I 

e¨e '̄v MÖn‡Yi bxwZgvjv Abyhvqx welqwUi e¨vcv‡i Bmjv‡gi P~ovšÍ ivq 

Rvbvi †Póv Kiv hvK|  
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KziAv‡bi cVbc×wZi e¨vcv‡i Avj KziAv‡bi Z_¨ 

 

Z_¨-1 

KziAvb Abyhvqx gyÕwg‡bi 1 bs KvR n‡jv KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv Ges 

kqZv‡bi 1 bs KvR n‡jv KziAv‡bi Ávb †_‡K gvbyl‡K `~‡i ivLv| 

welqwU we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡QÑ ÔgyÕwg‡bi GK b¤^i KvR I kqZv‡bi 

GK b¤^i KvRÕ (M‡elYv wmwiR-4) bvgK eBwU‡Z| 

 

KziAvb wZjvIqv‡Zi cÖPwjZ myi Z_v Mv‡bi my‡ii ˆewkó¨ n‡jvÑ 

1. my‡ii ¸iæZ¡ e³e¨wel‡qi ¸iæ‡Z¡i mgvb ev AwaK| 

2. A_© bv †R‡bI KziAvb co‡Z Amyweav nq bv| 

3. D”PviY ï× _vK‡jI A_© cv‡ë hvq| 

4. A_© bv ey‡S G my‡i KziAvb co‡j my‡ii Kvi‡Y g‡bi fv‡ei 

(wek¦vm, fw³, Av‡eM, Abyf~wZ BZ¨vw`) mvgvb¨ cwieZ©b n‡jI 

Zv A_©nxb| 

5. A_© ey‡SI G my‡i KziAvb co‡j g‡bi Ae '̄vi h_vh_ cwieZ©b 

nq bv|  

 

Ab¨w`K Ave„wËi my‡i KziAvb wZjvIqv‡Zi ˆewkó¨ n‡jvÑ 

1. e³e¨wel‡qi ¸iæZ¡ my‡ii ¸iæ‡Z¡i †P‡q AwaK| 

2. A_© bv †R‡b G myi cÖ‡qvM Kiv Am¤¢e ev KwVb| 

3. D”Pvi‡Y wKQy fyj n‡jI A_© †evSv hvq| 

4. g‡bi Av‡eM, Abyf~wZ, fw³, wek¦vm BZ¨vw`i h_vh_ cwieZ©b 

nq| 

ZvB mn‡R ejv hvqÑ Ave„wËi my‡i KziAvb Aa¨qb gyÕwgb‡K `ywbqv I 

ciKvjxb Rxe‡b mdj n‡Z mnvqZv K‡i| Mv‡bi my‡i KziAvb cov 

gyÕwg‡bi Dfq Rxeb‡K e¨_© K‡i †`Iqvi Rb¨ kqZvb‡K `viæYfv‡e 

mnvqZv K‡i| Avi ZvB KziAvb‡K co‡Z n‡e Ave„wËi my‡i| cÖPwjZ 

myi Z_v Mv‡bi my‡i bq| 
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Z_¨-2 

Avj KziAvb cvV Kivi wb‡`©k w`‡Z wM‡q gnvb Avjøvn KziAv‡b 

me©mvKz‡j¨ wZbwU kã e¨envi K‡i‡Qb| kã wZbwU n‡jvÑ 

1. BKivÕ (اِقْرَأ)| G kãwUi DrcwË قرائة kã †_‡K| 

2. DZ&jy  (ُْاتُْل)| G kãwUi DrcwË تلاوة kã †_‡K| 

3. iwËj (ّْْرَتِل) | G kãwUi DrcwË ٌْل   |kã †_‡K ترَْتِ

ZvB Avj KziAv‡bi mwVK cVbc×wZ n‡e G wZbwU k‡ãi gva¨‡g Avjøvn 

†h c×wZ eywS‡q‡Qb †mwU| 

 

Milton Cowan m¤úvw`Z gyÔRvg Avj jyMvn Avj Avivweq¨vn Avj 

gyqvwmivn (A Dictionary of Modern Written Arabic) n‡”Q 

Aviex fvlvq GKwU weL¨vZ Awfavb| †mB Awfav‡b _vKv kã wZbwUi 

A_© n‡jvÑ 

wKivAvZ  (قِرَائة) 

 to declaim- e³…Zv ev Ave„wËi X‡O K_v ejv, e³…Zvi X‡O 

Ave„wË Kiv|  

 to read- cvV Kiv, Dcjwä Kiv, wbY©q Kiv, A_© D×vi Kiv, 

eyS‡Z cviv|  

 to pursue- g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ cvV Kiv, ch©‡e¶Y Kiv, wk¶v 

†`Iqv|  

 to study- Aa¨qb Kiv, wePviwe‡ePbv Kiv, Ávb ev `¶Zv 

AR©‡bi Rb¨ g‡bvwb‡ek Kiv, cy•Lvbycy•L we‡kølY Kiv, D™¢veb 

Kiv, Kvg¨ e¯̀i Rb¨ g‡bv‡hvM mnKv‡i mvabv Kiv, a¨vb Kiv, 

wPšÍvfvebv Kiv| 

 to search- mÜvb Kiv, Mfxifv‡e cix¶v Kiv, AbymÜvb 

Kiv, ZbœZbœ K‡i †LvuRv|  

Zvn‡j AvwfavwbK w`K †_‡K wKivAvZ (قِرَائة) k‡ãi cVbc×wZ 

welqK A_© n‡jv ey‡S ey‡S g‡bv‡hvM mnKv‡i e³…Zvi X‡O Ave„wË Kiv| 

Avi AvwfavwbK w`K †_‡K kãwUi †h A_©Uv †Kv‡bvfv‡eB nq bv Zv 

n‡jvÑ GKB fw½‡Z myi K‡i cov Z_v Mv‡bi my‡i cov|  

 

wZjvIqvZ (تلِاوََة)  

 to read- cvV Kiv, Dcjwä Kiv, wbY©q Kiv, A_© D×vi Kiv, 

eyS‡Z cviv|  
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 to read out loud- D”P¯̂‡i cvV Kiv| 

 to recite- Ave„wË Kiv|  

 to follow- AbymiY Kiv, †g‡b Pjv, eyS‡Z cviv| 

 to ensue- AbymiY Kiv| 

 to succeed- DËivwaKvix nIqv, DbœwZ jvf Kiv|  

Zvn‡j AvwfavwbK w`K †_‡K wZjvIqvZ (تِلاوََة) k‡ãi cVbc×wZ 

welqK A_© n‡jvÑ ey‡S ey‡S Ave„wË Kiv| Avi AvwfavwbK w`K †_‡K G 

kãwUi †h A_© †Kv‡bvfv‡eB nq bv Zv n‡jvÑ GKB fw½‡Z myi K‡i cov 

Z_v Mv‡bi my‡i cov|  

 

iZvjv (َََرَتل)  

ٌْل  kãwUi DrcwË| G kãwU رَتِلّْْ kã †_‡K iwËj (ZviZxj) ترَْتِ

KziAv‡b G‡m‡Q myiv dziKv‡bi 32 bs Ges myiv gyhhvw¤§‡ji 4 bs 

Avqv‡Z| Aviex Awfav‡b ََْرَتل  k‡ãi †h A_©¸‡jv cvIqv hvq Zv n‡jvÑ 

 to be tidy- myk„•Lj, myweb¨ Í̄, cwicvwU, h_vh_fv‡e mvRv‡bv| 

 to be neat- myiæwPm¤úbœ, PgrKvi, LvuwU, AwewgkÖ, h_vh_, `¶, 

wdUdvU, wQgQvg|  

 to be well ordered- myk„•Lj, myweb¨ Í̄, wbf©yj nIqv|  

 to be reguler- wbqgvbyM nIqv, AvBbvbyM nIqv, cÖ_vbyM nIqv| 

 to praise elegantly- cwi”Qbœ, gvwR©Z, myiæwPc~Y©, Avo¤^ic~Y© ev 

PgrKvifv‡e cÖksmv Kiv|  

 recite in a singsong recitation- myi K‡i Ave„wË Kiv|  

 to hymn- ¯̀wZMvb MvIqv| 

Zvn‡j AvwfavwbK w`K †_‡K iZvjv (رتل) k‡ãi cVbc×wZ welqK 

A_© n‡jvÑ wbqgvbyMfv‡e myi K‡i Ave„wË Kiv| A_©vr h_vh_ Ave„wËi 

my‡i cov| 

 

♣♣ myZivs †`Lv hvqÑ Avj KziAv‡bi cVbc×wZ Kx n‡e Zv Rvbv‡bvi 

Rb¨ gnvb Avjøvn †h wZbwU kã KziAv‡b e¨envi K‡i‡Qb AvwfavwbK 

w`K †_‡K Zvi †h me A_© nq Zv n‡jvÑ 

1. Ave„wËi X‡O cov, A_©vr fve cÖKvk K‡i K_v ejvi X‡O cov|  

2. mvaviYfv‡e Ave„wË K‡i cov, A_©vr mvaviYfv‡e fve cÖKvk K‡i 

cov| 

3. h_vh_fv‡e fve cÖKv‡ki my‡i cov A_©vr Ave„wËi my‡i cov| 



   

M‡elYv wmwiR-10                                                               42 

 

ZvB Avj KziAv‡bi cVbc×wZ Kx n‡e Zv Rvbv‡bvi Rb¨ gnvb Avjøvn 

†h wZbwU kã KziAv‡b e¨envi K‡i‡Qb Zvi AvwfavwbK A‡_©i „̀wó‡KvY 

†_‡K KziAv‡bi cVbc×wZ †Kv‡bvfv‡eB GKB fw½‡Z myi K‡i cov Z_v 

Mv‡bi my‡i cov nq bv| eis Zv nq h_vh_fv‡e fve cÖKvkmn cov 

A_©vr Ave„wËi my‡i cov| 

 

Z_¨-3 

ٰٓٮ ِكَ يؤُۡمِنوُۡنَ بهِِٖ الَذَِّينَۡ اتٰؼَنۡهُٰمُ الكِۡتبَٰ يتَلۡوُۡنهَٗ حَقَّ تِلًَوَتهِِٖ ٰ ٰٓٮ ِكَ   ِۚ  اوُل ٰ ۚ  وَمَنۡ يكَّۡفُرۡ بهِٖ فاَوُل
ِ. هُمُ الۡۡسِٰرُوۡنَِ

Avgiv hv‡`i wKZve w`‡qwQ (Zv‡`i g‡a¨) hviv wZjvIqv‡Zi nK Av`vq 

K‡i Zv wZjvIqvZ K‡i ZvivB ïay Zv‡Z Cgvb iv‡L| Avi hviv Zv 

Agvb¨ K‡i ZvivB ¶wZMÖ Í̄|  

(myiv Avj evKviv/2 : 121) 

e¨vL¨v : KziAvb Avjøvni wKZve| ZvB AvqvZwUi cÖ_gvs‡ki gva¨‡g 

¯úófv‡e Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ hviv ÔnKÕ Av`vq K‡i KziAvb 

wZjvIqvZ K‡i ZvivB ïay KziAv‡bi cÖwZ Cgvb iv‡L| wKš` Avj 

KziAv‡bi A‡bK RvqMvq Avjøvn e‡j‡Qb, Zvui wb‡ ©̀wkZ †Kv‡bv KvR 

mgvb ¸iæ‡Z¡i IR‡ii Kvi‡Y bv Ki‡j ¸bvn n‡e bv| Z‡e 

B”QvK…Zfv‡e/Lywkg‡b Ki‡j Kzdix ai‡bi Kexiv ¸bvn n‡e|  

 

ZvB AvqvZwUi cÖ_gvs‡ki wfwË‡Z ejv hvq †hÑ hviv B”QvK…Zfv‡e nK 

Av`vq K‡i KziAvb wZjvIqvZ K‡i bv Zviv KziAv‡b wek¦vm K‡i bv| 

Z_¨wU Av‡iv kw³kvjx Kivi Rb¨ AvqvZwUi †klvs‡ki gva¨‡g mivmwi 

Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ hviv nK Av`vq K‡i KziAvb wZjvIqvZ K‡i bv 

Zviv ¶wZMÖ Í̄ Z_v e‡ov ¸bvnMvi| 

 

†h‡Kv‡bv e¨venvwiK MÖš' covi cÖavb 4wU nK n‡jvÑ 

1. mwVK cVbc×wZ‡Z cov| 

2. A_© †evSv ev Zvi ÁvbvR©b Kiv| 

3. MÖ‡š'i welq¸‡jv ev Í̄‡e cÖ‡qvM Kiv A_©vr Avgj Kiv|  

4. A‡b¨i Kv‡Q †m Ávb †cŠu‡Q †`Iqv A_©vr Zvi `vIqvZ †`Iqv|  

covi G PviwU n‡Ki g‡a¨ me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y©wU n‡jv mwVK A_© †evSv| 

KviYÑ 

1. A_© cv‡ë hvq e‡jB mwVK cVbc×wZ‡Z co‡Z nq| 
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2. A_© bv Rvb‡j Avgj Kiv m¤¢e bq| 

3. A_© bv Rvb‡j †m Ávb Ab¨‡K Rvbv‡bv m¤¢e bq| 

4. covi D‡Ïk¨ e¨_© n‡q hvq| covi D‡Ïk¨ n‡jv Ávb AwR©Z 

nIqv| 

ZvB c„w_exi me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y© e¨venvwiK (Applied) MÖš' Avj KziAvb 

covi cÖavb 4wU nK n‡eÑ 

1. mwVK cVbc×wZ‡Z cov| 

2. A_© ey‡S covi gva¨‡g KziAv‡bi ÁvbvR©b Kiv| 

3. KziAv‡bi e³e¨ Abyhvqx Avgj Kiv| 

4. `vIqv‡Zi gva¨‡g Ab¨ gvby‡li Kv‡Q KziAv‡bi Ávb †cŠu‡Q †`Iqv| 

Avi KziAvb wZjvIqv‡Zi G PviwU n‡Ki g‡a¨ me‡P‡q ¸iæZ¡c~Y©wU n‡jv 

mwVK A_© †evSv| KviYÑ 

 A_© cv‡ë hvq e‡jB mwVK cVbc×wZ‡Z KziAvb wZjvIqvZ 

Ki‡Z nq| 

 A_© bv Rvb‡j KziAvb Abyhvqx Avgj Kiv m¤¢e bq| 

 A_© bv Rvb‡j KziAv‡bi Ávb Ab¨‡K Rvbv‡bv Z_v `vIqvZ 

†`Iqv m¤¢e bq| 

 KziAvb wZjvIqv‡Zi D‡Ïk¨ e¨_© n‡q hvq| †m D‡Ïk¨ n‡jv 

KziAv‡bi mwVK Ávb AwR©Z nIqv| 

Zvn‡j Av‡jvP¨ AvqvZ AbyhvqxÑ hviv B”QvK…Zfv‡e Z_v †Kv‡bv IRi 

Qvov Ic‡ii 4wU n‡Ki GKwUI Agvb¨ K‡i KziAvb wZjvIqvZ K‡i 

Zviv KziAv‡b wek¦vm K‡i bv| ZvB Ab¨ wZbwU n‡Ki g‡Zv mwVK 

cVbc×wZ‡Z KziAvb wZjvIqvZ Kiv LyeB ¸iæZ¡c~Y© GKwU welq|  

cVbc×wZi ¸iæZ¡c~Y© w`Kmg~n n‡jvÑ 

1. D”PviY 

2. fve cÖKvk 

3. myi 

4. mwVK '̄v‡b _vgv  

5. mwVK '̄v‡b mwVK cwigv‡Y Uvb †`Iqv|  

 

cVbc×wZi DwjøwLZ 5wU w`‡Ki ch©v‡jvPbvÑ 

1. D”PviY 

GwU ¸iæZ¡c~Y© nIqvi KviY n‡jvÑ D”PviY mwVK bv n‡j A_© cwieZ©b 

n‡q hvq| GUv Aviex fvlvi †¶‡Î we‡klfv‡e cÖ‡hvR¨|  
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2. fve cÖKvk 

mwVK fve cÖKvk bv n‡j D”PviY mwVK n‡jI A_© cv‡ë hvq| 

welqwU wb‡q Common sense-Gi Z_¨ wefv‡M we Í̄vwiZ 

Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q| 
 

3. myi 

    myi ¸iæZ¡c~Y© nIqvi KviY n‡jvÑ GwU gvby‡li g‡bi Av‡eM Z_v 

wek^vm, fw³, fv‡jvevmv, DÏxcbv, fq, ivM BZ¨vw`i cwieZ©b 

NUvq| Av‡eM cwieZ©b nIqvi wewfbœ „̀wó‡KvY †_‡K Mvb I Ave„wËi 

my‡ii Ae '̄vbÑ 

 Mv‡bi myi A_© Rvbv QvovI cÖ‡qvM Kiv m¤¢e| wKš` Ave„wËi myi 

A_© Rvbv bv _vK‡j cÖ‡qvM Kiv m¤¢e bq| 

 A_© ey‡S MvIqv Mv‡bi my‡i g‡bi Av‡e‡Mi cwieZ©b n‡jI †mwU 

Ave„wËi my‡ii cwieZ©‡bi Zzjbvq A‡bK Kg| Gi mnR D`vniY 

n‡jv Kwe KvRx bRiæj Bmjv‡gi we‡`ªvnx KweZv| G KweZv 

Mv‡bi my‡i co‡j gvbyl Nywg‡q hvq| Avi Ave„wËi my‡i co‡j 

gvby‡li Nyg †f‡O hvq Ges i³ Mig n‡q D‡V|  

 A_© bv ey‡S MvIqv Mv‡bi my‡i g‡bi Av‡e‡Mi wKQy cwieZ©b 

n‡jI †m cwieZ©b A_©en nq bv|  

4. mwVK ’̄v‡b _vgv  

G welqwU ¸iæZ¡c~Y© nIqvi KviY n‡jvÑ mwVK '̄v‡b weiwZ bv w`‡j 

A‡_©i cwieZ©b n‡q hvq| GUv mKj fvlvi Rb¨B cÖ‡hvR¨| 

 

5. mwVK ’̄v‡b mwVK cwigv‡Y Uvb †`Iqv 

GUv Aviex fvlvi †ÿ‡Î cÖ‡hvR¨| GK Avwjd Uv‡bi '̄v‡b mwVK 

cwigvY Uvb bv w`‡j A‡_©i cwieZ©b n‡q hvq| Avi wZb ev Pvi 

Avwjd Uvb ïay cvV‡K †mŠ›`h©gwÐZ Kivi Rb¨| 

 

♣♣ cVbc×wZi wewfbœ w`K m¤ú‡K© Dc '̄vwcZ Z_¨mg~‡ni wfwË‡Z 

wbwðZfv‡e ejv hvqÑ 

 h_vh_ fve cÖKvwkZ bv n‡j ï× D”PviYmn cVbc×wZi Ab¨vb¨ 

w`K¸‡jvi D‡Ïk¨ (KziAv‡bi mwVK Ávb AwR©Z nIqv) e¨_© n‡q 

hvq| 

 mwVK fve cÖKv‡ki ¸iæZ¡ mwVK D”Pvi‡Yi ¸iæ‡Z¡i Zzjbvq 

A‡bK †ewk| 
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ZvB Av‡jvP¨ AvqvZwUi Av‡jv‡K mn‡R ejv hvqÑ 

1. KziAvb‡K h_vh_ fve cÖKvk K‡i Z_v Ave„wËi my‡i co‡Z 

n‡e|  

2. B”QvK…Zfv‡e Z_v †Kv‡bv IRi Qvov Ave„wËi my‡i KziAvb 

wZjvIqvZ bv Kiv Z_v Mv‡bi my‡i cov Kzdix ai‡bi ¸bvn| 

 

Z_¨-4 

 ... ... ...   ِزاَدتَُۡمُۡ ايِۡۡاَناًوَاذِاَ تُلِيتَۡ علَيَهِۡمۡ ايٰتٰهُٗ ... ... ... 

... ... ... Avi hLb Zvui AvqvZ Zv‡`i m¤§y‡L wZjvIqvZ Kiv nq ZLb 

Zv‡`i Cgvb e„w× cvq| ... ... ...        

             (myiv Avj Avbdvj/8 : 2) 

e¨vL¨v : Cgvb n‡jv Ávb+wek^vm| ZvB gnvb Avjøvn GLv‡b e‡j‡QbÑ 

cÖK…Z gyÕwgb‡`i mvg‡b KziAvb wZjvIqvZ Ki‡j Zv‡`i Ávb I wek^vm 

†e‡o hvq| GKwU MÖ‡š'i cov ï‡b hw` kÖeYKvixi Ávb Ges wek^vm ev‡o 

Z‡e H MÖš' co‡j cvVKvixi Ávb Ges wek¦vmI Aek¨B evo‡e| ZvB G 

Avqv‡Zi `„wó‡KvY †_‡K mn‡R ejv hvqÑ 

 

1. KziAv‡bi cVbc×wZ Mv‡bi myi n‡e bv| KviYÑ 

 Mv‡bi myi A_© bv †R‡bI cÖ‡qvM Kiv hvq| ZvB hviv A_© bv 

†R‡b Mv‡bi my‡i KziAvb c‡o Zv‡`i Ávb, wek¦vm, fw³, 

kÖ×v, Abyf~wZ BZ¨vw` ev‡o bv| 

 A_© Rvbv _vK‡jI Mv‡bi my‡i co‡j Ave„wËi my‡ii Zzjbvq 

g‡bi Av‡eM-Abyf~wZi cwieZ©b Kg nq| 

2. KziAvb cVbc×wZ n‡e Ave„wËi my‡i| KviYÑ 

 Ave„wËi myi cÖ‡qvM Ki‡Z n‡j A_© eyS‡Z nq|  

 G my‡i h_vh_ fve cÖKvk Ki‡Z nq| ZvB GwU‡Z Ávb I g‡bi 

Av‡eM Z_v wek¦vm, fw³, kÖ×v, Abyf~wZ BZ¨vw` h_vh_ gv‡b 

e„w× cvq| 

Z_¨-5 

جِيمِِۡ يطٰۡنِ الرَّ ِ مِنَ الشَّ  ِ.فاَِذاَ قرََاتَۡ القُۡرۡانَٰ فاَسۡتعَِذۡ باِللّٰه
hLb KziAvb cvV Ki‡e ZLb Awfkß kqZvb †_‡K Avjøvni Kv‡Q AvkÖq 

PvB‡e|  

                        (myiv Avb bvnj/16 : 98) 
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e¨vL¨v : gnvb Avjøvn mvjvZ, wmqvg ev Ab¨ †Kv‡bv KvR ïiæ Kivi Av‡M 

kqZv‡bi lohš¿ †_‡K Zvui Kv‡Q AvkÖq PvB‡Z Dc‡`kI †`bwb| wKš` G 

Avqv‡Zi gva¨‡g wZwb KziAvb cov ïiæ Kivi mgq kqZv‡bi lohš¿  

†_‡K Zvui Kv‡Q mvnvh¨ PvB‡Z Av‡`k w`‡q‡Qb| G Z_¨ Rvbvi ciI 

†KD hw` KziAvb cov ïiæ Kivi Av‡M B”QvK…Zfv‡e AvDRywejøvn bv 

c‡o Z‡e Zvi Avjøvni Av‡`k Agvb¨ Kivi ¸bvn Z_v Kexiv ¸bvn 

n‡e| 

 

Avjøvn ZvÔqvjv Zvui G Kg©c×wZi gva¨‡g Rvwb‡q w`‡q‡QbÑ mvjvZ, 

wmqvg, nv¾ BZ¨vw` Avgj †_‡K `~‡i miv‡bv kqZv‡bi KvR| Z‡e 

KziAv‡bi Ávb †_‡K `~‡i miv‡bv kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov KvR| ZvB 

Avjøvn hw` mvnvh¨ bv K‡ib Z‡e KziAvb c‡oI †KD KziAv‡bi mwVK 

ÁvbvR©b Ki‡Z cvi‡e bv| †hwU kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov KvR †mwUB 

me‡P‡q e‡ov ¸bvn| ZvB gnvb Avjøvn G Avqv‡Zi gva¨‡gI Rvwb‡q 

w`‡q‡Qb me‡P‡q e‡ov ¸bvn n‡jv KziAv‡bi Ávb bv _vKv| 

 

Bmjv‡g ¸bvni Kv‡R mnvqZv KivI ¸bvn| ZvB G Avqv‡Zi wfwË‡Z 

KziAv‡bi cVbc×wZi wewfbœ my‡ii Ae '̄vb n‡jvÑ 

 

 cÖPwjZ myi Z_v Mv‡bi myi 

A_© bv †R‡bI cÖPwjZ myi Z_v Mv‡bi my‡i KziAvb wZjvIqvZ 

Kiv hvq| A_©vr covi G c×wZ‡Z gvbyl KziAvb covi ciI 

KziAv‡bi Ávb †_‡K `~‡i _v‡K| d‡j G my‡i KziAvb co‡j 

kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov KvRwU‡Z mdj n‡e| ZvB G my‡i 

KziAvb cov †_‡K Aek¨B weiZ _vK‡Z n‡e| 

 Ave„wËi myi 

G my‡i KziAvb wZjvIqvZ Ki‡Z n‡j A_© eyS‡Z nq| Ab¨w`‡K 

G my‡i g‡bi Av‡e‡MiI h_vh_ cwieZ©b nq| d‡j G my‡i 

KziAvb co‡j kqZv‡bi me‡P‡q e‡ov KvRwU e¨_© n‡e| ZvB G 

AvqvZ Abyhvqx Ave„wË K‡iB KziAvb wZjvIqvZ Ki‡Z n‡e| 

Z_¨-6 

 .وَرَتلِِّ القُۡرۡانَٰ ترَۡتِيلًًِۡ... ... ... 
... ... ... Avi KziAvb cvV K‡iv h_vh_fv‡e|            

(myiv Avj gyhhvw¤§j/73 : 4) 
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e¨vL¨v : iZj Ges ZviZxj k‡ãi AvwfavwbK A_© n‡jv h_vh_fv‡e 

Ave„wËi my‡i cov| ZvB AvqvZwU‡Z KziAvb‡K h_vh_fv‡e Ave„wËi my‡i 

co‡Z ejv n‡q‡Q| Avi ZvB AvqvZwU Abyhvqx KziAv‡bi cVbc×wZ 

n‡e Ave„wËi my‡i Z_v h_vh_ fve cÖKvk K‡i wZjvIqvZ Kiv| 

 

Z_¨-7 

ۤۡ اوُۡحَِِ الِيَكَۡ مِنۡ كِتاَبِ رَبِّكَِ   ... ... ... وَاتۡلُ مَا

Avi Zzwg †Zvgvi cÖwZ Inx wn‡m‡e †cÖwiZ †Zvgvi i‡ei wKZve †_‡K 

wZjvIqvZ K‡iv| ... ... ... 

(myiv Avj Kvnvd/18 : 27) 

e¨vL¨v : wZjvIqvZ k‡ãi AvwfavwbK A_© n‡jv Ave„wË/fve cÖKvk K‡i 

cov| ZvB AvqvZwU‡Z KziAvb‡K fvecÖKvk K‡i co‡Z ejv n‡q‡Q| 

Avi ZvB AvqvZwU Abyhvqx KziAv‡bi cVbc×wZ n‡e Ave„wË Z_v fve 

cÖKvk K‡i cov| 

 

Z_¨-8 

رَ مِنَ القُۡرۡانِِٰ فاَقرَۡءُوۡا مَا ... ... ...    ... ... ...تؼَسََّ

... ... ... myZivs †Zvgiv (mvjv‡Z) KziAvb †_‡K ZZUzKz َْقَرَأ K‡iv 

hZUzKz mnRmva¨ nq| ... ... ... 

(myiv Avj gyhhvw¤§j/73 : 20) 

e¨vL¨v : َْقَرَأ  k‡ãi AvwfavwbK A_© n‡jv e³…Zvi X‡O Ave„wË Kiv| ZvB 

AvqvZwU‡Z KziAvb‡K e³…Zvi X‡O Ave„wË Ki‡Z ejv n‡q‡Q| myZivs G  

AvqvZ Abyhvqx KziAv‡bi cVbc×wZ n‡e e³…Zvi X‡O Ave„wË K‡i cov| 

 

Z_¨-9 

كۡ بِهٖ لسَِانكََ لتِعَۡجَلَ بِهِٖ ثُمَّ  .فاَِذاَ قرََانۡهُٰ فاَتبَّعِۡ قُرۡانٰهَِٗ .انَِّ علَؼَنۡاَ جََۡعهَٗ وَقُرۡانٰهَِٗ .لَّ تُُرَِّ
َِ  .ا بيَاَنهَِٗانَِّ علَؼَنۡ

(†n bex) †Zvgvi wRnŸv‡K Zvi (Inxi) mv‡_ bvov‡e bv, Zv (Inx ev 

KziAvb) ZvovZvwo (gyL '̄) Kivi Rb¨| wbðq GwU gyL '̄ Ges cvV 

Kiv‡bvi `vwqZ¡ Avgv‡`i| myZivs hLb Avwg Zv cvV Kwi ZLb Zzwg Gi 

cV‡bi (cVbc×wZi) AbymiY K‡iv| AZtci Gi e¨vL¨vi `vwqZ¡I 

wbðq Avgv‡`i|  

 (myiv Avj wKqvgvn/75 : 16-19) 
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e¨vL¨v : KziAvb bvwh‡ji mgq cÖ_g w`‡K imyj m. ¯̂vfvweK gvbexq 

Kvi‡Y ỳwU KvR Ki‡ZbÑ 

1. fy‡j hvIqvi f‡q wReivCj Av.-Gi KvQ †_‡K AvqvZ †kvbvi 

mv‡_ mv‡_ gyL '̄ K‡i †bIqvi Rb¨ evievi co‡Zb| 

2. bZzb †h kãwU ïb‡Zb Zvi mwVK Zvrch© ZvovZvwo ey‡S †bIqvi 

†Póv Ki‡Zb| 

imyj m.-Gi G cÖeYZvi †cÖw¶‡Z Zvu‡K wZbwU K_v Rvbv‡bv n‡q‡QÑ  

1. KziAv‡bi AvqvZ †kvbvi mv‡_ mv‡_ †mUv ZvovZvwo gyL¯' K‡i 

†bIqv ev Zvi mwVK Zvrch© ey‡S †bIqvi Rb¨ e¨ Í̄ bv n‡Z| 

2. KziAv‡bi AvqvZ‡K gyL¯' Kwi‡q †`Iqv Ges Zvi mwVK Zvrch© 

eywS‡q †`Iqvi `vwqZ¡ Avjøvni| 

3. wReivCj Av. hLb KziAvb c‡ob ZLb g‡bv‡hvM mnKv‡i Zvui 

cVbc×wZi w`‡K †Lqvj ivL‡Z| 

e³e¨wUi aib ch©v‡jvPbv Ki‡j mn‡R †evSv hvqÑ G AvqvZ¸‡jvi 

gva¨‡g gnvb Avjøvn imyj m.-†K mvg‡b †i‡L mKj gymwjg‡K Rvwb‡q 

w`‡q‡Qb †h, gyL '̄ Kiv I e¨vL¨v †evSvi g‡Zv KziAv‡bi cVbc×wZwUI 

¸iæZ¡c~Y©| KviY, cVbc×wZ mwVK bv n‡j †mB covi gva¨‡g mwVK A_© 

cÖKvk cv‡e bv Ges g‡bi fv‡eiI Kvw•ÿZ cwieZ©b n‡e bv| 

 

wReivCj Av.-Gi KziAv‡bi cVbc×wZ Kx wQj Zv KziAv‡b mivmwi 

D‡jøL †bB| Z‡e nv`xm kix‡d †m e¨vcv‡i mivmwi Z_¨ Av‡Q (c‡i 

Avm‡Q)| †m nv`x‡m wReivCj Av.-Gi KziAv‡bi cVbc×wZi e¨vcv‡i 

†h kãwU e¨envi Kiv n‡q‡Q Zv cVbc×wZi e¨vcv‡i KziAv‡b DwjøwLZ 

kã wZbwU (wKivAvZ, wZjvIqvZ Ges iZj) †_‡K wfbœZi| wKš` †m 

kãwUiI AvwfavwbK A_© n‡”Q Ave„wË Kiv| A_©vr fve cÖKvk K‡i cov| 

ZvB AvqvZwUi e¨vL¨vi e¨vcv‡i nv`x‡mi mvnvh¨ wb‡j KziAv‡bi 

cVbc×wZi e¨vcv‡i †h Z_¨ †ei n‡q Av‡m †mwUI n‡”Q Ave„wË Kiv ev 

fve cÖKvk K‡i cov|  

 

Z_¨-10 

قبَآَٮ ِلَ لتِعَاَرَفُوۡا انُۡۡىٰ وَجَعلَنۡكُٰمۡ شُعُوۡباً وَّ ۤۡايَهُّاَ الناَّسُ انِاَّ خَلقَنۡكُٰمۡ مِّنۡ ذكََرٍ وَّ ٰ   . ... ... ي

†n gvbyl! wbðq Avgiv †Zvgv‡`i‡K m„wó K‡iwQ GKRb bvix I GKRb 

cyiæl †_‡K, AZtci †Zvgv‡`i wef³ K‡iwQ wewfbœ RvwZ I †Mv‡Î hv‡Z 

†Zvgiv G‡K Aci‡K wPb‡Z cv‡iv| ... ... (myiv Avj ûRyivZ/49 : 13) 
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e¨vL¨v : AvqvZwUi gva¨‡g c„w_exi gvbyl‡`i wewfbœ RvwZ I †Mv‡Î wef³ 

Kivi †cQ‡b _vKv GKwU g~j KviY Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q| †m KviYwU 

n‡jvÑ GK †`k ev GjvKvi gvbyl Aci †`k ev GjvKvi gvbyl‡`i mn‡R 

wPb‡Z cviv| evsjv‡`‡ki XvKv, Lyjbv, wm‡jU, PÆMÖvg BZ¨vw` GjvKvi 

†jv‡Kiv hw` GKB D”Pvi‡Y K_v e‡j Z‡e Zviv †K †Kvb GjvKvi Zv 

Aek¨B †Pbv hv‡e bv| ZvB GKwU we‡kl GjvKvi Aviex D”Pvi‡Y mviv 

wek¦, mKj Avie †`k ev GKwU Avie †`‡ki mKj GjvKvi gvby‡li 

KziAvb cov G Avqv‡Zi e³‡e¨i wk¶vi wecixZ|  

 

ZvB cÖPwjZ D”Pvi‡Y (KzivBkx D”PviY) mviv wek¦, mKj Avie †`k ev 

GKwU Avie †`‡ki mKj GjvKvi gvby‡li KziAvb cov G Avqv‡Zi 

wk¶vi wecixZ| Avi ZvB G AvqvZ Abyhvqx wewfbœ †`k ev GjvKvi 

gvbyl‡`i KziAvb wZjvIqv‡Zi D”Pvi‡Y wKQy cv_©K¨ _vKv Bmjv‡g ˆea| 

Ab¨w`‡K KziAv‡bi Aviex Avqv‡Zi wjwLZiƒ‡ci cwieZ©b n‡Z †`‡eb 

bv e‡j gnvb Avjøvni Rvwb‡q w`‡q‡Qb myiv wnR‡ii 9 bs Avqv‡Zi 

gva¨‡g| 

 

DwjøwLZ AvqvZmg~‡ni mw¤§wjZ wk¶v 

DwjøwLZ AvqvZmg~‡ni wfwË‡Z mn‡R ejv hvqÑ  

1. KziAvb‡K co‡Z n‡e Ave„wËi my‡i| A_©vr †hLv‡b †h fve cÖKvk 

Kiv n‡q‡Q †mLv‡b †m fve cÖKv‡ki myi K‡i| 

2. GKB fw½‡Z myi K‡i Z_v Mv‡bi my‡i KziAvb covi c×wZ 

KziAvb we‡ivax c×wZ| 
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KziAv‡bi cVbc×wZi e¨vcv‡i Bmjv‡gi P~ovšÍ ivq 

 

wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ (c„ôv bs 17) Abyhvqx †Kv‡bv welq m¤ú‡K© 

Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq‡K (Common sense-Gi ivq) hw` KziAvb 

mg_©b K‡i Z‡e H cÖv_wgK ivq n‡e welqwUi e¨vcv‡i Bmjv‡gi P~ovšÍ 

ivq| Ic‡i Av‡jvP¨ wel‡q KziAv‡bi Z_¨ ch©v‡jvPbv K‡i ¯úófv‡e 

ejv hvq †h, Av‡jvP¨ wel‡q Bmjv‡gi cÖv_wgK ivq‡K KziAvb „̀pfv‡e 

mg_©b K‡i| ZvB wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv) Abyhvqx H 

cÖv_wgK ivqB n‡e KziAv‡bi cVbc×wZi wel‡q Bmjv‡gi P~ovšÍ ivq| 

A_©vr Bmjv‡gi P~ovšÍ ivq n‡jvÑ KziAvb co‡Z n‡e †hLv‡b †h fve 

cÖKvk Kiv n‡q‡Q †mLv‡b †m fve cÖKvk K‡i A_©vr Ave„wËi my‡i|  
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KziAv‡bi cVbc×wZi e¨vcv‡i nv`x‡mi Z_¨ 

17 bs c„ôvq DwjøwLZ wbf©yj ÁvbvR©b I e¨e '̄v MÖn‡Yi cÖevnwPÎ 

(bxwZgvjv) Abyhvqx †Kv‡bv wel‡q Common sense I KziAv‡bi 

Z‡_¨i wfwË‡Z hw` P~ovšÍ wm×v‡šÍ †cŠuQv‡bv hvq Z‡e H wel‡q nv`xm 

ch©v‡jvPbv bv Ki‡jI P‡j| GwU G Rb¨ †hÑ 

 †h welq KziAv‡b Av‡Q †m wel‡qi Abyiƒc ev mg_©bKvix e³e¨ 

nv`x‡m Aek¨B _vK‡e| KviY, myiv bvn‡ji 44 bs Avqv‡Zi 

gva¨‡g Avjøvn Rvwb‡q w`‡q‡QbÑ imyj m.-Gi `vwqZ¡B wQj 

KziAvb‡K K_v, KvR I Aby‡gv`‡bi gva¨‡g e¨vL¨v K‡i gvbyl‡K 

eywS‡q †`Iqv| 

 KziAv‡bi Z‡_¨i wecixZ K_v KLbB imyj m.-Gi K_v n‡Z 

cv‡i bv| G K_v KziAvb Rvwb‡q w`‡q‡Q myiv nv°vi 44-47 bs 

Avqv‡Z| 

ZvB wbwðZfv‡e ejv hvqÑ KziAv‡bi cVbc×wZi e¨vcv‡i Bmjv‡gi 

P~ovšÍ ivq mg_©bKvix nv`xm Z_v KziAvb co‡Z n‡e fve cÖKvk K‡i 

Ave„wËi myyy‡i K_vwU mg_©bKvix nv`xm Aek¨B Av‡Q| wKš` GKwU wel‡q 

ỳ-GKwU nv`xm Lyu‡R †c‡jB H wel‡q nv`x‡mi ivq Rvbv n‡q †Mj 

welqwU †gv‡UB Ggb bq| nv`x‡mi Z_¨ e¨envi K‡i †Kv‡bv wel‡q 

wm×v‡šÍ †cŠuQv‡Z n‡j nv`xm †_‡K GKwU wel‡q wm×v‡šÍ †cŠuQvi g~jbxwZ 

Aek¨B Rvb‡Z n‡e| Avgv‡`i M‡elYv Abyhvqx nv`xm ch©v‡jvPbv K‡i 

†Kv‡bv wel‡q wm×v‡šÍ †cŠuQvi g~jbxwZ 4wUÑ 

1. mwVK nv`xm KziAv‡bi m¤ú~iK ev AwZwi³ n‡e, wecixZ n‡e 

bv| 

2. GKB wel‡qi mKj nv`xm cvkvcvwk †i‡L ch©v‡jvPbv K‡i P~ovšÍ 

wm×v‡šÍ †cŠuQv‡Z n‡e| 

3. nv`xm mwVK AvKj/Common sense/we‡e‡Ki (AvK‡j 

mvwjg) iv‡qi we‡ivax n‡e bv| 

4. nv`xm weÁv‡bi mwVK Z‡_¨i we‡ivax n‡e bv| 



   

M‡elYv wmwiR-10                                                               52 

 

welqwU wb‡q we Í̄vwiZ Av‡jvPbv Av‡Q ÔKziAvb, mybœvn I Common 

sense e¨envi K‡i wbf©yj ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv)Õ (M‡elYv 

wmwiR-12) Ges ÔcÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn nv`xm ej‡Z wbf©yj nv`xm 

†evSvq wK?Õ (M‡elYv wmwiR-19) bvgK eB `ywU‡Z|  

 

cÖevnwPÎ/g~jbxwZmg~n mvg‡b †i‡L Pjyb GLb KziAv‡bi cVbc×wZ 

m¤ú‡K© nv`xm Rvbv hvKÑ  
 

nv`xm-1.1 

مَامُ البْخَُارِيُِّأخَِْ ِ بنِْ عُؾبْةََ، أنََّ ابنَْ   ... ... ...رَجَ  الِْْ ِ بنِْ عبَدِْ الّلَّٰ عنَْ عؽُيَدِْ الّلَّٰ
ُ عنَهُْمَا، قاَلَ: كاَنَ النبَِِّ ، وَكاَنَ أجَْوَدُ مَا  صلى الله عليه وسلميُّ عبَاَّسٍ رَضِيَ الّلَّٰ أجَْوَدَ الناَّسِ باِلۡيَِْۡ

لًمَُ يلَقْاَهُ كلَُّ ليَلْةٍَ فِِ  يكَُونُ فِِ رَمضََانَ حِيَ يلَقْاَهُ جِِِّْيلُ، وَكاَنَ جِِِّْيلُ علَيَهِْ السَّ
يهَُ جِِِّْيلُ علَيَهِْ القُرْآنَ، فإَذِاَ لقَِِ صلى الله عليه وسلمرَمضََانَ، حَتَّّٰ ينَسَْلخَِ، يعَرِْضُ علَيَهِْ النبَّيُِّ 
يحِ الِرُْسَلةَِِ لًمَُ، كاَنَ أجَْوَدَ باِلۡيَِْۡ مِنَ الرِّ  .السَّ

Bgvg eyLvix in. Be‡b AveŸvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ gymv web 

BmgvCj †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avãyjøvn Be‡b 

AveŸvm iv. e‡jb, `v‡bi e¨vcv‡i imyjyjøvn m. wQ‡jb gvbyl‡`i g‡a¨ 

me©v‡c¶v `ivRw`j| Avi Zvui G `ivRw`j igv`v‡b me©v‡c¶v †e‡o 

†hZ| igv`v‡bi cÖ‡Z¨K iv‡ZB wReivCj Av. Zvui mv‡_ mv¶vr Ki‡Zb 

Ges imyjyjøvn m. Zvu‡K KziAvb عرض K‡i †kvbv‡Zb| hLb Zvui mv‡_ 

wReivCj Av. mv¶vr Ki‡Zb ZLb Zvui `vb el©YKvix evZvm A‡c¶vI 

†e‡o †hZ| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 1902| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

nv`xm-1.2 

مَامُ البْخَُارِيُِّ  صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ، قاَلَ: كاَنَ يعَرِْضُ علَََ النبَّيِِّ   ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ

تيَِِْ ةً، فعَرََضَ علَيَهِْ مرََّ  فِِ العاَمِ الذَِّي قُبضَِ فيِهِ، وَكاَنَ يعَتْكَُِ  القُرْآنَ كلَُّ عاَمٍ مَرَّ
 . كلَُّ عاَمٍ عَشْرًا، فاَعْتكَََ  عِشْرِينَ فِِ العاَمِ الذَِّي قُبضَِ فيِهِِ

Bgvg eyLvix in. Avey ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Lvwj` web 

BqvwR` †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avey ûivqiv iv. 
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e‡jb, imyjyjøvn m.-Gi Kv‡Q cÖ‡Z¨K eQi (igv`v‡b) KziAvb GKevi 

 عَرَضَْ Kiv n‡Zv| wKš` †h eQi wZwb BwšÍKvj K‡ib †m eQi عَرَضَْ

Kiv nq `yevi| wZwb cÖ‡Z¨K eQi BÔwZKvd Ki‡Zb 10 w`b| wKš` 

BwšÍKv‡ji eQi BÔwZKvd K‡ib 20 w`b|  

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 4998|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm `ywU †_‡K Rvbv hvq, cÖ‡Z¨K igv`v‡b imyjyjøvn 

m. wReivCj Av.-†K KziAvb c‡o †kvbv‡Zb Ges wReivCj Av.I 

imyjyjøvn m.-†K KziAvb c‡o †kvbv‡Zb| Avi †h eQi imyjyjøvn m. 

BwšÍKvj K‡ib †m eQi Zvu‡K `yevi cvV K‡i †kvbv‡bv nq| nv`xm `ywU‡Z 

wReivCj Av. imyjyjøvn m.-†K Ges imyjyjøvn m. wReivCj Av.-†K †h 

cVbc×wZ AbymiY K‡i KziAvb †kvbv‡Zb Zv Rvbv‡Z †h kãwU e¨envi 

Kiv n‡q‡Q †mwU n‡jv َْعَرَض| KziAv‡bi cVbc×wZ Rvbv‡Z Avj 

KziAv‡b †h kãmg~n e¨envi Kiv n‡q‡Q GwU Zv †_‡K wfbœ| 

 

Milton Cowan m¤úvw`Z gyÔRvg Avj jyMvn Avj Avivweq¨vn Avj 

gyqvwmivn (A Dictionary of Modern Written Arabic) Awfav‡b  

 kãwUi †h A_©¸‡jv D‡jøL Kiv n‡q‡Q Zv n‡jvÑ (AviR) عَرَضَْ

 Presentation- Dc¯'vcb Kiv, †ck Kiv, KvD‡K w`‡q 

Awfbq Kiv‡bv| 

 Demonstration- Av‡eM-Abyf~wZ †LvjvLywj cÖKvk K‡i 

Ggbfv‡e Dc '̄vcb Kiv, Av‡eM-Abyf~wZi cÖKvk¨ Awfe¨w³ 

msewjZ Dc '̄vcb, Av‡e‡Mv”Q¡vm Dc '̄vcbv, †mv”Pvi Dc '̄vcbv|  

 Staging- bvUK gÂvqb Kivi ixwZ| 

 Showing- cÖ`k©b Kiv, dzwU‡q †Zvjv| 

 Performance- gÂvwfbq| 

 Display- cÖ`k©b Kiv| 

 Exposition- e¨vL¨vKiY| 

 Exhibition- cÖ`k©bx|  

Zvn‡j َْعَرَض kãwUi AvwfavwbK A_©Ñ fve cÖKvk K‡i cov ev Ave„wË 

Kiv| ZvB G `ywU nv`xm †_‡K Rvbv hvqÑ wReivCj Av. Avjøvni Av‡`‡k 

imyj m.-†K †h c×wZ Abyhvqx KziAvb cvV K‡i †kvbv‡Zb Zv n‡jvÑ 

†hLv‡b †h fve Av‡Q †m fve cÖKvk K‡i cov Z_v Ave„wË K‡i cov|  
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nv`xm-2.1 

مَامُ البْخَُارِيُِّرَِأخَِْ عَ النبَّيَِّ   ... ... ...جَ  الِْْ يقَُولُ: مَا   صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ، أنَهَُّ سََِ
وْتِ باِلقُرْآنِ يََهْرَُ بِهِِ نِبَيٍِّ حَسَنِ الصَّ ُ لشَِيْءٍ مَا أذَِنَ ل   .أذَِنَ الّلَّٰ

Bgvg eyLvix in. Avey ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ Beivnxg 

web nvghvn †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avey ûivqiv iv. 

e‡jb, imyjyjøvn m. e‡j‡Qb, Avjøvn †Kv‡bv wRwbm‡K AZUv cQ›` K‡ib 

bv, hZUv cQ›` K‡ib †Kv‡bv bexi DËg ¯̂‡i kã K‡i KziAvb cov‡K| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 7544|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

nv`xm-2.2 

مَامُ الدَارِميُّ  ِ  ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ عتُْ رَسُولَ الّلَّٰ عنَْ الََِّْاءِ بنِْ عاَزِبٍ، قاَلَ: سََِ
وْتَ الْۡسََنَ يزَِيدُ القُْرْآنَ حُسْناً  صلى الله عليه وسلم نوُا القُْرْآنَ بأِصَْوَاتِكُمْ، فإَنَِّ الصَّ  .يقَُولُ: حَسِّ

Bgvg `v‡igx in. eviv Be‡b Avwhe iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

gynv¤§v` web eKi iv. †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ eviv 

Be‡b Avwhe iv. e‡jb, Avwg imyjyjøvn m.-†K ej‡Z ï‡bwQ, wZwb 

e‡j‡QbÑ †Zvgiv KziAvb‡K DËg ¯̂‡i c‡ov, KviY my›`i ¯̂i KziAv‡bi 

†mŠ›`h©‡K evwo‡q †`q|    

 `v‡igx, Avm-mybvb, nv`xm bs 3501| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm `ywU †_‡K Rvbv hvqÑ 

 DËg ¯̂‡i KziAvb cov Avjøvn ZvÔqvjvi me‡P‡q †ewk cQ‡›`i 

welq| A_©vr GwU KziAv‡bi cVbc×wZi „̀wó‡KvY †_‡K me‡P‡q 

¸iæZ¡c~Y© welq|  

 DËg ¯̂i KziAvb‡K †mŠ›`h©gwÐZ Ges KziAv‡bi †mŠ›`h© e„w× 

K‡i| 

ZvB nv`xm `ywU Abyhvqx KziAv‡bi cVbc×wZi mv‡_ m¤úK©hy³ wewfbœ 

wel‡qi g‡a¨ ÔDËg ¯̂iÕ welqwU AZxe ¸iæZ¡c~Y©| Ô¯^iÕ (AvIqvR) 

welqwUi ¸iæZ¡c~Y© `ywU Ask n‡jv D”PviY I fve cÖKvk| Gi g‡a¨ fve 

cÖKvk A‡bK †ewk ¸iæZ¡c~Y©| KviY, mwVK fve cÖKvk bv Ki‡j D”PviY 

mwVK n‡jI A_© cv‡ë hvq| Avi fve cÖKvk mwVK n‡j D”PviY fyj 
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Ki‡jI A_© eyS‡Z Lye Amyweav nq bv| myZivs nv`xm `ywU Abyhvqx 

KziAv‡bi cVbc×wZi mv‡_ m¤úK©hy³ wewfbœ wel‡qi g‡a¨ D”PviY I 

fve cÖKvk AZxe ¸iæZ¡c~Y© `ywU welq| Avi G `ywUi g‡a¨ mwVK fve 

cÖKv‡ki ¸iæZ¡ eû¸‡Y †ewk|  

 

nv`xm-3.1 

مَامُ البْخَُارِيُّ  ُ عنَهُْ، أنَهَُّ كاَنَ يقَُولُ:  ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ عنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ رَضِيَ الّلَّٰ
 ِ ُ لشَِيْءٍ مَا أذَِنَ للِنبَّيِِّ أنَْ يتَغَنََّّ بِالقُرْآنِ، وَقاَلَ صلى الله عليه وسلمقاَلَ رَسُولُ الّلَّٰ : لمَْ يأَذْنَِ الّلَّٰ

 . احِبٌ لهَُ: يرُِيدُ يََهْرَُ بِهِِصَِ
Bgvg eyLvix in. Avey ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ BqvnBqv 

web eyKvBi †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avey ûivqiv iv. 

e‡jb, imyjyjøvn m. e‡j‡QbÑ Avjøvn ZvÔqvjv †Kv‡bv wel‡qi cÖwZ Hiƒc 

Kvb †c‡Z †kv‡bb bv, hZ †kv‡bb bexi myi K‡i KziAvb cov‡K| ivex 

e‡jb, Gi A_© my¯úó AvIqv‡Ri mv‡_ KziAvb cvV Kiv| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 5023| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

nv`xm-3.2 

مَامُ البْخَُارِيُِّأخَِْ ِ   ... ... ...رَجَ  الِْْ : لؼَسَْ   صلى الله عليه وسلمعنَْ أبَِِ هُرَيرَْةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الّلَّٰ
 .منِاَّ منَْ لمَْ يتَغَنََّ بِالقُرْآنِِ

Bgvg eyLvix in. Avey ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ BmnvK †_‡K 

ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Avey ûivqiv iv. e‡jb, imyjyjøvn m. 

e‡j‡QbÑ †m Avgv‡`i `‡ji bq †h myi K‡i KziAvb c‡o bv| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 7527| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm `ywU †_‡K mn‡R †evSv hvqÑ gnvb Avjøvn Ges 

imyjyjøvn m. KziAvb‡K myi K‡i covi e¨vcv‡i AZ¨šÍ ¸iæZ¡ w`‡q‡Qb| 

myi `yB ai‡biÑ Mv‡bi myi I Ave„wËi myi| G `yB ai‡bi my‡ii 

†KvbwU‡K GLv‡b †evSv‡bv n‡q‡Q †mwU †hfv‡e Rvbv hvqÑ 

1. 2.1 I 2.2 bs nv`xm `ywU‡Z DËg ¯̂‡i KziAvb cov‡K Acwimxg 

¸iæZ¡ †`Iqv n‡q‡Q| 
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2. 3.1 bs nv`xmwU‡Z ivex Avey ûivqiv iv. myi K‡i KziAvb cov 

ej‡Z hv †evSv‡bv n‡q‡Q e‡j Rvwb‡q‡Qb Zv n‡jvÑ my¯úó 

AvIqv‡Ri mv‡_ KziAvb cvV Kiv| A_©vr my¯úó ¯̂‡i KziAvb cvV 

Kiv| 

3. Mv‡bi my‡iÑ ¯̂‡ii †P‡q my‡ii ¸iæZ¡ AwaK| Avi Ave„wËi my‡iÑ 

my‡ii †P‡q ¯̂‡ii ¸iæZ¡ A‡bK †ewk|  

ZvB nv`xm `ywU‡Z KziAvb‡K my¯úó K‡i fve cÖKvkmn Z_v Ave„wËi 

my‡i co‡Z ejv n‡q‡Q| fve cÖKvk Qvov myi K‡i Z_v Mv‡bi my‡i bq| 

 

nv`xm-4 

أنَهَُّ   صلى الله عليه وسلمعنَْ حُذَيفَْةَ بنِْ اليْمََانِ، عنَْ رَسُولِ الِله   ... ... ...مَامُ الؽْيَهْقَيُِِّأخَْرَجَ الِِْْ
قاَلَ: اقرَْءُوا القُْرْآنَ بلِحُُونِ العْرََبِ وَأصَْوَاتُِاَ، وَإيِاَّكُمْ وَلُۡوُنَ أهَْلِ الفِْسْقِ وَأهَْلِ 

، فإَنِهَُّ سَيجَِيءُ مِنْ بعَِْ هَباَنِيةَِّ الكِْتاَبيَِْ عُونَ بِالقُْرْآنِ ترَْجِيعَ الغْنِاَءِ وَالرَّ دِي قوَْمٌ يرَُجِّ
 . وَالنوَّْحِ لَّ يَُاَوِزُ حَناَجِرَهُمْ، مفَْتوُنةٌَ قُلوُبُهُمْ وَقُلوُبُ منَْ يعُجِْبهُُمْ شَأنُِْمُِْ

Bgvg evqnvKx in. ûRvqdv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 9g e¨w³ Aveyj ûmvBb 

web dRj Avj-KvËvb †_‡K ï‡b Zvi ÔïÔAveyj CgvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 

ûRvqdv iv. e‡jb, imyjyjøvn m. e‡j‡QbÑ KziAvb c‡ov Avie‡`i myi I 

¯̂‡i Ges `~‡i _v‡Kv ¸bvnMvi (dvwmK) I Avnwj wKZve‡`i myi †_‡K| 

kxNªB Avgvi ci Ggb †jv‡Kiv Avm‡e hviv KziAv‡b Mvb, mbœ¨vmx I 

wejvcKvix‡`i myi ai‡e, KziAvb Zv‡`i KÉbvjx AwZµg Ki‡e bv| 

Zv‡`i gb n‡e `ywbqvi †gvnMÖ Í̄ Ges Zv‡`i gbI hviv H c×wZ cQ›` 

Ki‡e| 

 evqnvKx, ïÔAveyj Cgvb, nv`xm bs 2649| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

nv`xmwUi AskwfwËK e¨vL¨v 

ÔKziAvb c‡ov Avie‡`i myi I ¯̂‡iÕ As‡ki e¨vL¨v : ¯̂i ej‡Z †evSvq 

D”PviY I fve cÖKvk| ZvB nv`xmwUi G As‡ki gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv 

n‡q‡QÑ KziAvb‡K co‡Z n‡e Avie‡`i g‡Zv D”PviY I fve cÖKvk 

K‡i Ave„wËi my‡i| 

 

Ô ~̀‡i _v‡Kv ¸bvnMvi (dvwmK) I Avnwj wKZve‡`i myi †_‡KÕ As‡ki 

e¨vL¨v : G K_vi gva¨‡g ¸bvnMvi e¨w³ I Avnwj wKZve‡`i myi AbymiY 
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K‡i KziAvb co‡Z wb‡la Kiv n‡q‡Q| Z‡e †m myi †Kvb myi Zv G 

e³e¨ †_‡K mivmwi Rvbv hvq bv| 

 

ÔkxNªB Avgvi ci Ggb †jv‡Kiv Avm‡e hviv KziAv‡b Mvb, mbœ¨vmx I 

wejvcKvix‡`i myi ai‡e, KziAvb Zv‡`i KÉbvjx AwZµg Ki‡e bvÕ 

As‡ki e¨vL¨v : KÉbvjx AwZµg Ki‡e bv K_vwUi A_© n‡jv eyS‡Z bv 

cviv| ZvB nv`xmwUi G As‡ki gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡Q imyj m.-

Gi BwšÍKv‡ji wKQyw`‡bi g‡a¨ Ggbme †jvK‡`i Avwef©ve n‡e hviv 

KziAvb co‡e Ggb c×wZ‡Z hvi ˆewkó¨ n‡eÑ 

1. †m c×wZi myi n‡e Mvb, mbœ¨vmx I wejvcKvix‡`i my‡ii Abyiƒc| 

2. †m c×wZ‡Z A_© bv ey‡SI KziAvb cov hv‡e|  

c×wZwUi cÖ_g ˆewkó¨ wn‡m‡e mivmwi Mv‡bi myi ejv n‡q‡Q| Avi 

wØZxq ˆewkó¨wUI Mv‡bi my‡ii ˆewkó¨| KviY, Mv‡bi myiB ïay A_© bv 

ey‡S cÖ‡qvM Kiv hvq| 

 

ÔZv‡`i gb n‡e `ywbqvi †gvnMÖ Í̄ Ges Zv‡`i gbI hviv H c×wZ cQ›` 

Ki‡eÕ As‡ki e¨vL¨v : `ywbqvi †gv‡n †gvnMÖ Í̄ e¨w³iv AwZe‡ov ¸bvnMvi 

e¨w³| ZvB nv`xmwUi G As‡ki gva¨‡g Rvwb‡q †`Iqv n‡q‡QÑ hviv 

Mv‡bi my‡i KziAvb co‡e Ges hviv H c×wZ cQ›` Ki‡e Zviv AwZe‡ov 

¸bvnMvi e¨w³| 

 

nv`xmwUi mvwe©K wk¶v 

1. KziAvb Mv‡bi my‡i Z_v cÖPwjZ my‡i cov wb‡la| 

2. KziAvb co‡Z n‡e Ave„wËi my‡i| 

3. hviv Mv‡bi my‡i KziAvb co‡e Ges hviv H c×wZ cQ›` Ki‡e 

Zviv e‡ov ¸bvnMvi e¨w³|  

 

nv`xm-5 

مَامُ أبَُوْ داَودَ  ِ  ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ منَْ قرََأَ  صلى الله عليه وسلمأبَاَ هُرَيرَْةَ يقَُولُ: قاَلَ رَسُولُ الّلَّٰ
ُ بِأحَْكَمِ الْۡاَكِمِيَ{  منِكُْمْ وَالتيِِِّ يتْوُنِ، فاَنتْهَََ إلََِ آخِرِهَا: }ألَؼَسَْ الّلَّٰ وَالزَّ

اهِدِينَ، وَمنَْ قرََأَ: لَّ أقُسِْمُ بِيوَْمِ [۸]التي:  ، فلَيْقَُلْ: بلَََ، وَأنَاَ علَََ ذلَكَِ مِنَ الشَّ
، [۰۴]القيامة: لََ أنَْ يُُيِْيَ الِْوَْتََ{ القِْياَمَةِ، فاَنتْهَََ إلََِ }ألَؼَسَْ ذلَكَِ بقَِادِرٍ عَِ
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فلَيْقَُلْ: بلَََ، وَمنَْ قرََأَ: وَالِْرُْسَلًَتِ، فبَلَغََ: }فبَأِيَِّ حَدِيثٍ بعَدَْهُ يؤُْمِنوُنَ{ 
ِِ[۰۴]الِرسلًت:    . ، فلَيْقَُلْ: آمنَاَّ بِالّلَّٰ

Bgvg Ave~ `vD` in. Avey ûivqiv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ 

Avãyjøvn web gynv¤§v` Avh-hynix †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ 

wj‡L‡QbÑ Avey ûivqiv iv. e‡jb, imyjyjøvn m. e‡j‡QbÑ †Zvgv‡`i g‡a¨ 

†h †KD myiv Zxb covi mgq GB ch©šÍ †cŠu‡Q َُْْبِأحَْكَمِْالْحَاكِمٌِن ٌْسَْاللَّه  ألََ

(Avjøvn wK AvnKvgyj nvwKgxb bb?) ZLb †m †hb e‡jَْْعَلىَْذَلِك وَأنَاَ

ٌْنَْ  Ges (wbðqB AvwgI Gi mv¶¨ cÖ`vbKvix‡`i g‡a¨ AvwQ) مِنَْالشهاهِدِ

hLb ِْلََْأقُْسِمُْبٌِوَْمِْالْقٌِاَمَة c‡o Avi G ch©šÍ †cŠu‡Qٌْْسَْذَلِكَْبِقَادِرٍْعَلَى ألََ

ْالْمَوْتىَ ًَ ٌْحٌُِْ  ZLb †m (?wZwb wK g„Z‡K RxweZ Ki‡Z m¶g bb) أنَْ

†hb e‡j بلََى (wbðq)| Avi hLb †m myiv gyiQvjvZ c‡o Ges G ch©šÍ 

†cŠu‡Q ٌَْْؤُْمِنوُن ْبعَْدَهُ ِْحَدٌِثٍ ِْ ZLb †m †hb e‡j فَبِأيَّ ْبِاللّه  Avgiv) آمَنها

Avjøvni cÖwZ Cgvb Avbjvg)| 

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb, nv`xm bs 887|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

e¨vL¨v : nv`xmwU †_‡K Rvbv hvqÑ imyj m. KziAv‡bi GKwU AvqvZ covi 

ci mvnvexMY‡K Zvi DËi w`‡Z e‡j‡Qb Ges Kx DËi w`‡Z n‡e ZvI 

e‡j w`‡q‡Qb| DËi¸‡jv ch©v‡jvPbv Ki‡j mn‡R †evSv hvq, H ai‡bi 

DËi ïay ZLbB nq hLb AvqvZ¸‡jv‡K fve cÖKvk K‡i cov nq| A_©vr 

Ave„wË Kiv nq ev Ave„wËi my‡i cov nq| ZvB G nv`xmwUi wfwË‡Z ejv 

hvqÑ KziAvb‡K Ave„wË K‡i co‡Z n‡e|  

 

nv`xm-6 

مِْذِيُِّأخَِْ  مَامُ التَِّ ِ   ... ... ...رَجَ  الِْْ علَََ   صلى الله عليه وسلمعنَْ جَابرٍِ قاَلَ: خَرَجَ رَسُولُ الّلَّٰ
لَِاَ إلََِ آخِرِهَا فسََكَتوُا، فقَاَلَ: لقَدَْ  حْْنَِ مِنْ أوََّ أصَْحَابهِِ، فقَرََأَ علَيَهِْمْ سُورَةَ الرَّ

کاَنوُا أحَْسَنَ مَرْدُوداً منِكُْمْ، كُنتُْ كلُمََّا أتَيَتُْ علَََ قوَْلهِِ قرََأتُُْاَ علَََ الجنِِّ ليَلْةََ الجنِِّ فَِ
باَنِ{  قاَلوُا: لَّ بِشَيْءٍ مِنْ نعِمَِكَ رَبنَّاَ  [۳۱]الرحْن: }فبَأِيَِّ آلَّءِ رَبكُِّمَا تُكَذِّ

بُ فلَكََ الۡمَْدُِ  . نكَُذِّ
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Bgvg wZiwghx in. Rvwei iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Ave`yi ingvb 

web IqvwK` †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Rvwei iv. 

e‡jb, GKw`b imyjyjøvn m. Zvui mvnvex‡`i Kv‡Q †cŠuQ‡jb Ges myiv Avi 

ingvb ïiæ †_‡K †kl ch©šÍ co‡jb| mvnvexMY ï‡b Pyc iB‡jb| 

AZtci wZwb ej‡jb, Avwg GUv jvBjvZzj wR¦b (wR¦‡bi iv‡Î) wR¦b‡`i 

Kv‡Q c‡owQ, Zviv †Zvgv‡`i †P‡q Gi fv‡jv DËi w`‡q‡Q| Avwg hLbB 

Ô†Zvgv‡`i cÖfyi †Kvb wbÔqvgZ‡K †Zvgiv A¯̂xKvi Ki‡e?Õ ch©šÍ †cŠu‡QwQ 

ZLbB Zviv e‡j D‡V‡Q ُْبُْفلَكََْالْحَمْد ءٍْمِنْْنعِمَِكَْرَبهناَْنكَُذِّ ًْ  n†) لََْبشَِ

cÖfy! Avgiv †Zvgvi †Kv‡bv wbÔqvgZ‡KB A¯̂xKvi Kwi bv| †ZvgviB Rb¨ 

mg Í̄ cÖksmv)| 

 wZiwghx, Avm-mybvb, nv`xm bs 3291|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn  

 

e¨vL¨v : 5 bs nv`xmwUi Abyiƒc e¨vL¨v K‡i G nv`xmwUi Av‡jv‡KI ejv 

hvqÑ KziAvb‡K Ave„wË K‡i co‡Z n‡e| 

 

nv`xm-7 

مَامُ أبَُوْ داَودَ  رَحَِِْ عنَْ حُذَيفَْةَ، أنَهَُّ صَلََّ مَعَ النبَّيِِّ  ... ... ...هُ الُله تعَاَلََ  أخَْرَجَ  الِْْ
َ الْْعَلََْ،  صلى الله عليه وسلم َ العْظَِيمِ، وَفِِ سُجُودِهِ: سُبحَْانَ رَبِِّ فَکاَنَ يقَُولُ فِِ رُكُوعِهِ: سُبحَْانَ رَبِِّ

ذَِإلَِّّ وَقََ  عِندَْهَا فسََألََ، وَِ وَمَا مرََّ بآِيةَِ رَحَْْةٍِ  .لَّ بآِيةَِ عذََابٍ إلَِّّ وَقََ  عِندَْهَا فتَعَوََّ
Bgvg Avey `vD` in. ûRvBdv iv.-Gi eY©bv mb‡`i 5g e¨w³ Avãyjøvn 

web gynv¤§v` Avh-hynix †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mybvbÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ 

ûRvBdv iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jbÑ wZwb bex Kwig m.-Gi mv‡_ 

mvjvZ c‡o‡Qb| wZwb iæKz‡Z †M‡j  co‡Zb Ges  سُبْحَانَ رَبيَِّ الْعظَِيمِ 

wmR`vq †M‡j َسُبْحَانَ رَبيَِّ الْْعَْلى co‡Zb| hLb wZwb Avjøvni 

ingZm~PK †Kv‡bv Avqv‡Z †cŠuQ‡Zb ZLbB AMÖmi nIqv eÜ K‡i ingZ 

cÖv_©bv Ki‡Zb| Gfv‡e hLbB wZwb AvRv‡ei Avqv‡Z †cŠuQ‡Zb, ZLb 

cov eÜ K‡i AvRve †_‡K cvbvn PvB‡Zb|  

 Ave~ `vD`, Avm-mybvb,  nv`xm bs 871|  

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

e¨vL¨v : GwU GKwU †dÔqjx (imyj m.-Gi Kg©welqK) nv`xm| 5 bs 

nv`xmwUi g‡Zv e¨vL¨v K‡i G nv`xmwUi Av‡jv‡KI ejv hvqÑ KziAvb‡K 

Ave„wË K‡i co‡Z n‡e|  
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nv`xm-8.1 

ثهَُ:  ... ... ...مَامُ البْخَُارِيُّ أخَْرَجَ  الِِْْ أنََّ عبَدَْ الِله بنَْ عبَاَّسٍ رَضِيَ الُله عنَهُْمَا، حَدَّ
قاَلَ: أقَرَْأنَِِ جِِِّْيلُ علَََ حَرْفٍ فرََاجَعتْهُُ، فلَمَْ أزَلَْ أسَْتزَِيدُهُ   صلى الله عليه وسلمأنََّ رَسُولَ الِله 

 .رُفٍِوَيزَِيدُنِِ حَتَّّٰ انتْهَََ إلََِ سَبعْةَِ أحَِْ
Bgvg eyLvix in. Be‡b AveŸvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 6ô e¨w³ mvC` web 

DdvBi †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ  Be‡b AveŸvm iv. 

†_‡K ewY©Z, imyj m. e‡jbÑ wReivCj Av. Avgv‡K GK AvÂwjK fvlvq 

KziAvb cwo‡q‡Qb| Gici Avwg Zvu‡K wfbœwfbœ AvÂwjK D”Pvi‡Y cvV 

Kivi Rb¨ Aby‡iva Ki‡Z jvMjvg Ges evievi wfbœwfbœ AvÂwjK 

D”Pvi‡Y cvV Kivi Rb¨ µgvMZ Aby‡iva Ki‡Z _vK‡j wZwb Avgvi Rb¨ 

wZjvIqv‡Zi c×wZ evwo‡q †h‡Z jvM‡jb| Ae‡k‡l wZwb mvZ AvÂwjK 

fvlvq wZjvIqvZ K‡i cvV mgvß Ki‡jb| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 4991| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

nv`xm- 8.2 

مَامُ البْخَُارِيُّ  عتُْ  ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ ابِ، يقَُولُ: سََِ عاَ عُمَرَ بنَْ الۡطََّ مَُا سََِ أنََِّ
 ِ  صلى الله عليه وسلمهِشَامَ بنَْ حَكِيمِ بنِْ حِزَامٍ، يقَرَْأُ سُورَةَ الفُرْقاَنِ فِِ حَياَةِ رَسُولِ الّلَّٰ

ِ فاَسْتمََعتُْ لقِرَِاءتَِهِ، فَِ   صلى الله عليه وسلمإذِاَ هُوَ يقَْرَأُ علَََ حُرُوفٍ كَۡيِۡةٍَ، لمَْ يقُرِْئْنِيهاَ رَسُولُ الّلَّٰ

ْتُ حَتَّّٰ سَلمََّ، فلَبَؽَّتْهُُ برِِداَئِهِ، فقَُلتُْ: منَْ أقَرَْأكََ  لًةَِ، فتَصَََِّّ فكَِدْتُ أسَُاوِرُهُ فِِ الصَّ
عتُْكَ تقَرَْأُ؟ قاَلَِ ورَةَ التَِِّ سََِ ِ هَذِهِ السُّ فقَُلتُْ: كَذَبتَْ،   صلى الله عليه وسلم: أقَرَْأنَِيهاَ رَسُولُ الّلَّٰ

 ِ قدَْ أقَرَْأنَِيهاَ علَََ غيَِْۡ مَا قرََأتَْ، فاَنطَْلقَتُْ بهِِ أقَُودُهُ إلََِ رَسُولِ   صلى الله عليه وسلمفإَنَِّ رَسُولَ الّلَّٰ
 ِ عتُْ هَذَا يقَرَْأُ بِسُورَةِ الفُرْقاَنِ علَََ حُِ  صلى الله عليه وسلمالّلَّٰ رُوفٍ لمَْ تُقرِْئْنِيهاَ، فقَُلتُْ: إنِِِّ سََِ

ِ صَلََّ الُله علَيَهِْ وَسَلمََّ: أرَْسِلهُْ، اقرَْأْ ياَ هِشَامُ فقَرََأَ علَيَهِْ القرَِاءةََ  فقَاَلَ رَسُولُ الّلَّٰ
ِِ عتُْهُ يقَرَْأُ، فقَاَلَ رَسُولُ الّلَّٰ كَذَلكَِ أنُزِْلتَْ ، ثُمَّ قاَلَ: اقرَْأْ ياَ عُمَرُ   صلى الله عليه وسلمِالتَِِّ سََِ

 ِ كَذَلكَِ أُنزِْلتَْ إنَِّ هَذَا القُرْآنَ   صلى الله عليه وسلمفقَرََأتُْ القرَِاءةََ التَِِّ أقَرَْأنَِِ، فقَاَلَ رَسُولُ الّلَّٰ
رَ منِهُِْ  .أنُزِْلَ علَََ سَبعْةَِ أحَْرُفٍ، فاَقرَْءُوا مَا تؼَسََّ
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Bgvg eyLvix in. Dgi Beby LvËve iv.-Gi eY©bv mb‡`i 8g e¨w³ mvC` 

web DdvBi †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ Dgi Beby LvËve 

iv. †_‡K ewY©Z, wZwb e‡jb, Avwg wnkvg Beby nvKxg iv.-†K imyj m.-

Gi RxeÏkvq myiv dziKvb wZjvIqvZ Ki‡Z ï‡bwQ Ges Mfxi g‡bv‡hvM 

mnKv‡i Avwg Zvi wKivqvZ ï‡bwQ| wZwb AwZwi³ (wfbœ) AvÂwjK 

D”Pvi‡Y KziAvb cvV KiwQ‡jb; A_P imyj m. Avgv‡K Gfv‡e wk¶v 

†`bwb| GKvi‡Y mvjv‡Zi gv‡S Avwg Zvi Ici Svuwc‡q covi Rb¨ 

D`¨Z n‡q c‡owQjvg wKš` e‡ov K‡ó wb‡R‡K mvg‡j wbjvg| Zvici †m 

mvjvg †div‡j Avwg Pvu`i w`‡q Zvi Mjv †cuwP‡q aijvg Ges wR‡Ám 

Kijvg, †Zvgv‡K G myiv †hfv‡e cvV Ki‡Z ïbjvg Gfv‡e †Zvgv‡K †K 

wk¶v w`‡q‡Q? †m ej‡jv, imyj m.-B Avgv‡K Gfv‡e wk¶v w`‡q‡Qb| 

Avwg ejjvgÑ Zzwg wg_¨v ej‡Qv| KviY, Zzwg †h c×wZ‡Z cvV K‡i‡Qv, 

Gi †_‡K wfbœ c×wZ‡Z imyj m. Avgv‡K wk¶v w`‡q‡Qb| 

 

Gici Avwg Zv‡K †Rvi K‡i †U‡b imyj m.-Gi Kv‡Q wb‡q †Mjvg Ges 

ejjvgÑ Avcwb Avgv‡K myiv dziKvb †h c×wZ‡Z cvV Ki‡Z wkwL‡q‡Qb 

G †jvK‡K Avwg Gi †_‡K wfbœ c×wZ‡Z Zv cvV Ki‡Z ï‡bwQ| GK_v 

ï‡b imyj m. ej‡jb, Zv‡K †Q‡o `vI| wnkvg! Zzwg cvV K‡i †kvbvI| 

Zvici †m †mfv‡eB cvV K‡i †kvbv‡jv, †hfv‡e Avwg Zv‡K cvV Ki‡Z 

ï‡bwQ| ZLb imyjyjøvn m. ej‡jb, Gfv‡eB bvwhj Kiv n‡q‡Q|   

 

Gici ej‡jb, †n Dgi! ZzwgI c‡ov| myZivs Avgv‡K wZwb †hfv‡e 

wk¶v w`‡q‡Qb †mfv‡eB Avwg cvV Kijvg| GeviI imyjyjøvn m. ej‡jb, 

Gfv‡eI KziAvb bvwhj Kiv n‡q‡Q| G KziAvb mvZ AvÂwjK fvlvq 

bvwhj Kiv n‡q‡Q| myZivs †Zvgv‡`i Rb¨ hv mnRZi †m c×wZ‡ZB 

†Zvgiv cvV K‡iv| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 4992| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn|  

 

mw¤§wjZ e¨vL¨v : nv`xm `ywUi Av‡jv‡K mn‡R ejv hvqÑ  

 1. wReivCj Av. mvZ AvÂwjK D”Pvi‡Y KziAvb wZjvIqvZ K‡i 

imyj m.-†K ïwb‡q‡Qb| 

2. imyj m. mvZ AvÂwjK D”Pvi‡Y KziAvb wZjvIqvZ K‡i 

mvnvev‡q wKivgMY‡K ïwb‡q‡Qb| 

3. mvnvexMY mvZ AvÂwjK D”Pvi‡Y KziAvb wZjvIqvZ K‡i‡Qb| 

ZvB G 3wU nv`xm Abyhvqx ejv hvqÑ AvÂwjK D”Pvi‡Y KziAvb cov ˆea|  
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nv`xm-9 

مَامُ البْخَُارِيُّ  َِ ... ... ...أخَْرَجَ  الِْْ سٌ كَيَْ  كاَنتَْ قرَِاءةَُ عنَْ قتَاَدةََ، قاَلَ: سُئلَِ أنَ
حْْنَِ  ِ الرَّ ا، ثُمَّ قرََأَ: }بِسْمِ الّلَّٰ النبَّيِِّ صَلََّ الُله علَيَهِْ وَسَلمََّ؟ فقََالَ: كاَنتَْ مَدًّ

حِيمِ{  حِيمِِ [۳]الفاتُة: الرَّ حْْنَِ، وَيَُۡدُّ باِلرَّ ، وَيَُۡدُّ باِلرَّ ِ  .يَُۡدُّ بِؽِسْمِ الّلَّٰ
Bgvg eyLvix in. Avbvm iv.-Gi eY©bv mb‡`i 3q e¨w³ Avgi web  

Avwmg †_‡K ï‡b Zvi ÔAvm-mnxnÕ MÖ‡š’ wj‡L‡QbÑ mb‡`i 2q e¨w³ 

Zv‡eqx KvZv`vn in. e‡jb, Avbvm iv.-†K wRÁvmv Kiv n‡jvÑ imyjyjøvn 

m.-Gi KziAvb cvV †Kgb wQj? wZwb ej‡jb, †mLv‡b g` (Uvb) wQj| 

AZtci Avbvm iv. wemwgjøvwni ingvwbi inxg co‡jb (Ges) Uvb‡jb 

wemwgjøvn‡Z, ingv‡b Ges inx‡g| 

 eyLvix, Avm-mnxn, nv`xm bs 5046| 

 nv`xmwUi mb` I gZb mnxn| 

 

e¨vL¨v : nv`xmwU †_‡K †evSv hvq, imyj m. KziAvb covi mgq g‡Ïi 

A¶‡ii ev wP‡ýi '̄v‡b †U‡b co‡Zb| wKš` †mB Uv‡bi mg‡qi GKK 

(Unit) Kx n‡e Zv wZwb KLbI e‡jbwb| ZvB KziAvb wZjvIqv‡Z Uvb 

†`Iqvi mgq Uv‡bi GKK wn‡m‡e hvi hv B”Qv ai‡Z cv‡i| wKš` Uv‡bi 

cwigvY evov‡bvi mgq H GK‡Ki mv‡_ mvgÃm¨ ivL‡Z n‡e| 

 

Uv‡bi †¶‡Î g‡b ivLvi welq n‡jvÑ   

1. wZb ev Pvi Avwjd Uvb ïaygvÎ KziAv‡bi wZjvIqvZ‡K kÖæwZgayi 

Kivi Rb¨| G‡Z A‡_©i †Kv‡bv cwieZ©b nq bv| 

2. GK Avwjd Uvb A_© cwieZ©b nIqvi mv‡_ m¤úK©hy³| 

3. wZb ev Pvi Avwjd Uv‡bi gvÎv GZ †ewk nIqv mwVK bq †h Zv 

Mv‡bi my‡i cwiYZ nq| 

 

DwjøwLZ nv`xmmg~‡ni mw¤§wjZ wk¶v 

DwjøwLZ nv`xmmg~‡ni wfwË‡Z mn‡R ejv hvqÑ 

1. KziAvb‡K co‡Z n‡e Ave„wËi my‡i| A_©vr †hLv‡b †h fve cÖKvk 

Kiv n‡q‡Q †mLv‡b †m fve cÖKv‡ki myi K‡i| 

2. GKB fw½‡Z myi K‡i Z_v Mv‡bi my‡i KziAvb cov Bmjvg 

we‡ivax c×wZ| 

3. AvÂwjK D”Pvi‡Y KziAvb wZjvIqvZ Kiv ˆea|  



   

M‡elYv wmwiR-10                                                               63 

 

 

KziAvb‡K Ave„wËi my‡i covi c×wZ Pvjy n‡j  

†h me Kj¨vY n‡e 

Pjyb GLb ch©v‡jvPbv Kiv hvK, eZ©gvb gymwjg RvwZ hw` KziAvb‡K 

GKB fw½‡Z myi K‡i Z_v Mv‡bi my‡i cov †Q‡o w`‡q Ave„wËi myi Z_v 

†hLv‡b †h fve cÖKvk Kiv n‡q‡Q †mLv‡b †m fve cÖKvk K‡i cov ïiæ 

K‡i Z‡e †h Kj¨vY n‡eÑ 

 

Kj¨vY-1 

Bewjm kqZv‡bi 1 bs KvR e¨_© n‡e| Bewjm kqZv‡bi 1 bs KvR n‡jv 

gvbyl‡K KziAv‡bi Ávb †_‡K `~‡i ivLv| Avi G Kv‡R K…ZKvh© nIqvi 

Rb¨ gymwjgiv KziAvb cov †Q‡o w`K GUv kqZv‡bi Kv‡Q ¸iæZ¡c~Y© 

bq| kqZv‡bi Kv‡Q AwaK ¸iæZ¡c~Y© n‡jv gymwjgiv covi Ggb c×wZ 

AbymiY KiæK hv‡Z Zviv A_© bv †R‡bI KziAvb co‡Z cv‡i| KviY, 

G‡Z gymwjg cvVK KziAvb co‡Q e‡j mš`ó _vK‡e wKš` †m KziAv‡bi 

wkÿv Rvb‡Z cvi‡e bv| d‡j Zv‡K †avuKv †`Iqv kqZv‡bi Rb¨ mnR 

n‡e| cÖPwjZ my‡i Z_v GKB fw½‡Z myi K‡i KziAvb covi c×wZwU 

A_© bv Rvb‡jI AbymiY Kiv hvq| wKš` Ave„wËi my‡i covi c×wZwU A_© 

bv Rvb‡j AbymiY Kiv m¤¢e bq| 

 

Kj¨vY-2 

KziAvb whwb co‡eb Ges whwb ïb‡eb Df‡qiB Cgvb †e‡o hv‡e| G 

e¨vcv‡i Avgvi e¨w³MZ AwfÁZv n‡jvÑ †P¤^v‡ii w`‡b gvMwi‡ei mvjv‡Z 

mvaviYZ Avwg BgvgwZ Kwi| mvjv‡Z KziAvb wZjvIqv‡Zi mgq Avwg 

Ave„wË K‡i Z_v †hLv‡b †h fve cÖKvk Kiv n‡q‡Q †mLv‡b †m fve cÖKvk 

K‡i wZjvIqvZ Kwi| mvjvZ †k‡l A‡bK gymwjø Avgv‡K e‡j‡QbÑ ÔAvR 

RxešÍ KziAvb ïbjvgÕ| myenvbvjøvn|  



   

M‡elYv wmwiR-10                                                               64 

 

Kj¨vY-3 

mgv‡R KziAv‡bi Ávbx †jv‡Ki msL¨v A‡bK †e‡o hv‡e| KziAv‡b Av‡Q 

Bmjv‡gi mKj †gŠwjK welq| ZvB †h K_v KziAvb we‡ivax ev †h K_v 

KziAv‡b †bB †m K_v‡K Bmjv‡gi †gŠwjK K_v e‡j H †jvK‡`i‡K MÖnY 

Kiv‡bv hv‡e bv| welqwU wb‡q Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q ÔAvg‡ji 

¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg DcvqÕ (M‡elYv 

wmwiR-8) bvgK eBwU‡Z| Avi Bmjv‡gi †gŠwjK welq¸‡jv mwVKfv‡e 

Rvb‡Z I eyS‡Z cvi‡j A‡bK mgvRZvwš¿K wPšÍvavivi †jvKI LvuwU 

gymwjg n‡q hv‡e|  
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Avj KziAv‡b hwZwPý †`Iqv ˆea n‡e wK bv 

eZ©gv‡b Avj KziAv‡b hwZwPý (fve cÖKvkKvix wPý) †bB| Avj 

KziAv‡b hwZwPý †`Iqv DwPZ ev ˆea n‡e wK bv G wel‡q wKQz Av‡jvPbv 

bv Ki‡j †jLvwU Am¤ú~Y© i‡q hv‡e| welqwUi e¨vcv‡i wm×v‡šÍ Avm‡Z 

n‡j cÖ_‡g Avj KziAvb msKj‡bi BwZnvm Rvbv `iKvi|  

 

KziAv‡bi GKwU AvqvZ bvwhj nIqvi mv‡_ mv‡_ imyj m.-Gi KvwZeMY 

(†jLKMY) Zv †LRyi Mv‡Qi cvZv, nvo, cv_iLÐ, Pvgov BZ¨vw`i Ici 

wj‡L wb‡Zb Ges mvnvexMY mv‡_ mv‡_ Zv gyL¯' K‡i wb‡Zb| Gfv‡e 

imyj m.-Gi RxeÏkvq cy‡iv KziAvb wew”Qbœfv‡e wj‡L ivLv n‡qwQj Ges 

Zv gyL¯'I K‡i ivLv wQj|  

 

imyj m.-Gi BwšÍKv‡ji ci K‡qKwU hy‡× A‡bK KziAv‡bi nvwdR knx` 

nIqvi ci nhiZ Igi iv. cÖ_‡g wPšÍv K‡ib †h, KziAvb msi¶‡Yi Rb¨ 

ïay nvwdR‡`i Ici wbf©i K‡i bv †_‡K Zv msKjb AvKv‡i KvM‡Ri 

cvZvq wjwce× Ae '̄vq _vKvI `iKvi| welqwU wZwb ZrKvjxb Lwjdv 

nRiZ Avey eKi iv.-Gi Kv‡Q Dc¯'vcb Ki‡j wPšÍvfvebv K‡i wZwbI G 

wel‡q m¤§Z nb Ges imyj m.-Gi KvwZe hv‡q` iv.-†K G e¨vcv‡i `vwqZ¡ 

†`b| hv‡q` iv. KziAv‡bi wj‡L ivLv wew”Qbœ Ask, nvwdR mvnvex‡`i 

gyL¯' K‡i ivLv KziAvb Ges Ab¨ mvnvex‡`i gyL¯' _vKv KziAv‡bi As‡ki 

mvnvh¨ wb‡q wbf©yjZvi e¨vcv‡i 100% wbwðZ n‡q cy‡iv KziAvb KvM‡R 

wjwce× K‡ib| †m KziAvb nRiZ nvdmv iv.-Gi `vwq‡Z¡ †i‡L †`Iqv 

nq| Gici nhiZ Dmgvb iv. cÖ_g KziAvbwUi GKvwaK Abywjwc K‡i 

wewfbœ '̄v‡b cvwV‡q †`b| †mB KziAv‡bi AbywjwcB AvR mviv we‡k¦ 

i‡q‡Q| 

 

cÖ_‡g KziAv‡b †Kv‡bv niKZ A_©vr †bvKZv, †Ri, Rei, †ck, mvwKb, 

Zvkw`` BZ¨vw` wQj bv| Avie fvlvfvlx‡`i Zv‡Z KziAvb co‡Z 

Amyweav n‡Zv bv| wKš` Abvie gymwjg‡`i niKZ bv _vKvq KziAvb 
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co‡Z Amyweav n‡Z _v‡K Ges G Kvi‡Y fyj covi Rb¨ Avevi 

KziAv‡bi A‡_©i wKQy cwieZ©b n‡q hvIqvi m¤¢vebv †`Lv †`q| ZvB 

KziAv‡b niKZ †`Iqvi cÖ‡qvRbxqZv cÖ_g Abyfe K‡ib emivi (BivK) 

Mfb©i wRqv`| wRqv` 45 †_‡K 56 wnRix ch©šÍ Mfb©i wQ‡jb| †kl 

ch©šÍ Avãyj gv‡jK web gviIqv‡bi Avg‡j (65-86 wnRix) Biv‡Ki 

Mfb©i nv¾vR web BDmyd KziAv‡b †bvKZv, †Ri, Rei, †ck, mvwKb, 

Zvkw`` BZ¨vw` †`Iqvi e¨e '̄v K‡ib| H niKZ e¨vcK MÖnY‡hvM¨Zv 

jvf K‡i Ges eZ©gv‡b mKj KziAvb H niKZ w`‡qB †jLv nq|  

 

KziAvb msKj‡bi G BwZnvm †_‡K Rvbv hvq, imyj m.-Gi hy‡M bv _vKv 

m‡Ë¡I RvwZi Kj¨v‡Yi K_v †Lqvj K‡i Z_v Abvie‡`i D”PviYMZ 

ÎæwUi Kvi‡Y KziAv‡bi A‡_©i cwieZ©b †iv‡a Avj KziAv‡b †bvKZv, 

†Ri, Rei, †ck, mvwKb, Zvkw`` BZ¨vw` †hvM Kiv n‡q‡Q Ges RvwZ 

Zv webv wØavq MÖnY K‡i wb‡q‡Q|  

 

BwZc~‡e© Dc¯'vwcZ Z_¨mg~‡ni gva¨‡g Avgiv †R‡bwQÑ KziAvb, mybœvn I 

Common sense-Gi ivq Abyhvqx KziAvb‡K co‡Z n‡e h_vh_ fve 

cÖKv‡ki myi K‡i A_©vr Ave„wËi my‡i| Avi Gfv‡e KziAvb co‡Z n‡e 

mwVK A_© cÖKvk cvIqv I h_vh_fv‡e g‡bi fv‡ei cwieZ©b nIqvi 

Rb¨| Abvie gymwjg‡`i h_vh_ fve cÖKvk K‡i KziAvb cov A‡bK 

mnR n‡e hw` cÖwZwU Avqv‡Zi †k‡l mwVK fve cÖKvkKvix hwZwPý 

†`Iqv nq| ZvB KziAv‡b niKZ †`Iqvi g‡Zv RvwZi cÖf~Z Kj¨v‡Yi 

Rb¨B fwel¨‡Z KziAv‡b cÖwZwU Avqv‡Zi †k‡l h_vh_ hwZwPý †`Iqv 

we‡klfv‡e Riæwi e‡j Avgiv g‡b Kwi|  
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†kl K_v 

myax cvVK! Av‡jvP¨ wel‡qi e¨vcv‡i wbR¯̂ †Kv‡bv gZ Avcbv‡`i Ici 

Pvwc‡q †`Iqvi B”Qv Avgvi we›`ygvÎ †bB| Avi Bmjv‡gi †Kv‡bv wel‡q 

wm×všÍ †bIqvi g‡Zv Ae '̄v‡bI Avwg bB| Avwg ïay †Póv K‡iwQÑ 

Av‡jvP¨ wel‡q KziAvb, nv`xm I Common sense-Gi †h Z_¨¸‡jv 

AbymÜv‡bi mgq Avgvi mvg‡b G‡m‡Q, Zv mnRfv‡e e¨vL¨v K‡i 

Avcbv‡`i mvg‡b Dc¯'vcb Ki‡Z| Avi GUv Ki‡Z cÖ‡Z¨K gymwjg‡K 

Avjøvn wb‡`©k w`‡q‡Qb| Avkv Kwi, cyw Í̄Kvi DwjøwLZ Z_¨¸‡jv Rvbvi 

ci RvwZi cÖwZ `i` Av‡Q Ges ev Í̄eZv‡K A¯̂xKvi K‡ib bv Ggb mKj 

Common sense RvMÖZ _vKv cvV‡Ki c‡¶ KziAvb †Kvb c×wZ‡Z 

co‡Z n‡e †m e¨vcv‡i wm×v‡šÍ Avmv KwVb n‡e bv|  

 

Avi hviv Bmjv‡gi wel‡q wm×všÍ †`Iqvi Ae '̄v‡b Av‡Qb Zv‡`i Kv‡Q 

Avgvi AvKzj Av‡e`b, cyw Í̄Kvq DwjøwLZ Z_¨¸‡jv ch©v‡jvPbv K‡i 

eZ©gv‡bi Pig AatcwZZ gymwjg RvwZ‡K Av‡jvP¨ wel‡q bZzb K‡i 

w`Kwb‡ ©̀kbv †`Iqv hvq wK bv Zv Mfxifv‡e †f‡e †`Lyb| KviY, 

ciKv‡j Avgvi †_‡K Zv‡`i‡KB gnvb Avjøvni Kv‡Q †ewk Revew`wn 

Ki‡Z n‡e e‡j Avgvi g‡b nq|  

 

gnvb Avjøvn Avgv‡`i mevB‡K mKj wel‡q mwVK wm×v‡šÍ †cŠuQv‡bvi Ges 

mwVK Z_¨‡K MÖnY K‡i †m Abyhvqx Avgj Kivi ZvIwdK I g‡bvej `vb 

Kiæb| Avwgb, Qz¤§v Avwgb! 

mgvß 
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KziAvb wimvP© dvD‡Ûk‡bi Ab¨vb¨ cÖKvkbv 

1. Avj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev` I †gŠwjK Zvdmxi 

(Aviex-evsjv)  

2. Avj KziAvb, hy‡Mi Áv‡bi Av‡jv‡K Abyev` I †gŠwjK Zvdmxi 

(ïay evsjv)  

3. mb` I gZb mnxn nv`xm msKjb, 1g LÐ (Aviex-evsjv) 

4. mb` I gZb mnxn nv`xm msKjb, 1g LÐ (ïay evsjv)  

5. kZevZ©v (c‡KU KwYKv : Avgv‡`i M‡elYv wmwiR¸‡jvi g~j wkÿvmg~n) 

6. Avj KziAv‡b eûj e¨eüZ 200 k‡ãi mswÿß Awfavb  

7. KziAvwbK Aviex MÖvgvi, 1g LÐ 

8. mvaviY KziAvb wZjvIqvZ wkÿv 

 

M‡elYv wmwi‡Ri eBmg~n 

1. gvbyl m„wói D‡Ïk¨ I cv‡_q cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

2. gynv¤§v` m.-†K †cÖi‡Yi D‡Ïk¨ Ges Zuvi mwVK AbymiY †evSvi 

gvcKvwV 

3. mvjvZ †Kb AvR e¨_© n‡”Q? 

4. gyÕwg‡bi GK b¤^i KvR Ges kqZv‡bi GK b¤^i KvR 

5. gyÔwg‡bi Avgj Key‡ji kZ© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

6. Bmjvgx Rxebweav‡b Common Sense-Gi ¸iæZ¡ 

7. B”QvK…Zfv‡e bv ey‡S KziAvb cov ¸bvn bv mIqve? 

8. Avg‡ji ¸iæZ¡wfwËK †kÖwYwefvM I ZvwjKv Rvbvi mnRZg Dcvq 

9. KziAv‡bi mv‡_ IRy-†Mvm‡ji m¤úK© cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

10. Avj KziAv‡bi cVb c×wZ cÖPwjZ myi, bv Ave„wËi myi? 

11. hyw³msMZ I Kj¨vYKi AvBb †Kvb&wU Ges †Kb? 

12. KziAvb, mybœvn I Common Sense e¨envi K‡i wbf©yj 

ÁvbvR©‡bi cÖevnwPÎ (bxwZgvjv) 

13. Bmjvgx Rxebweav‡b weÁv‡bi ¸iæZ¡ KZUyKz Ges †Kb? 

14. Cgvb, gyÕwgb, gymwjg I Kvwdi cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

15. Cgvb _vK‡jB RvbœvZ cvIqv hv‡e eY©bv msewjZ nv`x‡mi MÖnY‡hvM¨Zv 

16. kvdvqv‡Zi gva¨‡g Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cvIqv hv‡e wK? 

17. ZvK`xi (fvM¨!) c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK…Z e¨vL¨v 

18. mvIqve I ¸bvn gvcvi c×wZ cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 
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19. cÖPwjZ nv`xmkv‡ ¿̄ mnxn nv`xm ej‡Z wbf©yj nv`xm eySvq wK? 

20. Kexiv ¸bvnmn g„Zy¨eiYKvix gyÕwgb Rvnvbœvg †_‡K gyw³ cv‡e wK? 

21. AÜ AbymiY mK‡ji Rb¨ Kzdix ev wkiK bq wK? 

22. ̧ bvn msÁv I †kÖwYwefvM cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

23. Agymwjg cwiev‡i gyÕwgb I RvbœvZx e¨w³ Av‡Q wK bv 

24. Avjøvni B”Qv, AbygwZ, g‡b †gvni †g‡i †`Iqv K_v¸‡jvi cÖPwjZ 

I cÖK…Z e¨vL¨v 

25. whK&i cÖPwjZ aviYv I mwVK wPÎ 

26. KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v (Zvdmxi) Kivi cÖK…Z bxwZgvjv 

27. g„Zy¨i mgq I KviY c~e© wba©vwiZ Z_¨wUi cÖPwjZ I cÖK…Z e¨vL¨v 

28. me‡P‡q e‡ov ¸bvn wkiK Kiv bv KziAv‡bi Ávb bv _vKv? 

29. Bmjvgx Rxebe¨e '̄vq e³e¨ ev IqvR-bmxnZ Dc '̄vc‡bi bxwZgvjv  

30. gymwjg RvwZ Ges wek¦gvbeZvi g~jwkÿvq fyj †XvKv‡bvi Mfxi 

lohš¿ 

31. ÔAvj KziAv‡b wkÿv iwnZ (gvbmyL) AvqvZ Av‡QÕ K_vwU wK mwVK? 

32. Avj KziAv‡bi A_© (ZiRgv) ev e¨vL¨v (Zvdmxi) c‡o mwVK Ávb 

jv‡fi bxwZgvjv 

33. cÖPwjZ wdK&nMÖ‡š'i ms¯‹iY †ei Kiv AZxe ¸iæZ¡c~Y© welq bq wK? 

34. KziAv‡bi A_© I e¨vL¨v Rvbv-†evSvi mnvqK welq wn‡m‡e e¨vKiY, 

Abyev`, D`vniY, AvKj I mvabvi ¸iæZ¡ 

35. c„w_exi †kÖôZg e¨w³i GKgvÎ nv‡¾i fvlY hy‡Mi Áv‡bi wfwË‡Z 

Abyev` I wkÿv 

36. gvbe kix‡i ÔK¡jeÕ-Gi Ae '̄vb cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

37. ZvIev Keyj nIqvi †kl mgq cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

38. Bewjm I Zvi †`vmi‡`i loh‡š¿i Ke‡j Áv‡bi Bmjvgx Drm I 

bxwZgvjv  

39. Avmgvwb MÖ‡š' DwjøwLZ gvbeZvwe‡ivax Mfxi loh‡š¿i RxewšÍKv 

40. Avjøvni mv‡_ K_v e‡j Ávb I w`Kwb‡`©kbv cvIqvi c×wZ 

41. ZvKIqv I gyËvKx cÖPwjZ aviYv I mwVK Z_¨ 

42. Áv‡bi Avjøvn cÖ`Ë Drmmg~n cÖPwjZ aviYv I cÖK…Z Z_¨ 

43. nvivg I nvjvj Lv`¨ ZvwjKv m¤ú‡K© KziAvb I nv`x‡mi mivmwi 

Z_¨ 
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cÖvwß¯’vb 

 KziAvb wimvP© dvD‡Ûkb 

Bbmvd evivKvn wKWbx GÛ †Rbv‡ij nvmcvZvj (8g Zjv) 

11, knx` ZvRDÏxb Avng` miwY, gMevRvi, XvKv|  

†dvb : 01944411560, 01977301511, 01979474617 

 AbjvB‡b AW©vi Ki‡Z : www.shop.qrfbd.org Ges 

https://www.facebook.com/QuranResearchFoundation/ 

 w` evivKvn †Rbv‡ij nvmcvZvj 

937, AvDUvi mvK©yjvi †ivW, ivRvievM, XvKv|  

†dvb : 02-9337534, 02-9346265, 01752770536 

 BDKv K¨v¤úvm  

evwo : 12, †ivW : GwfwbD-8, eøK : Gg, ebkÖx, XvKv-1219|  

†dvb : 02224405828, 01755 309907, 01407 063431 

 

GQvovI cvIqv hvqÑ 

 iKgvwi WU Kg : www.rokomari.com 

 Avnmvb cvewj‡KkÝ, Kw¤úDUvi gv‡K©U wbPZjv, evsjv evRvi, 

XvKv, 01728112200  

 cÖ‡dmiÕm eyK Kb©vi, Iqvi‡jm †ij‡MU, gMevRvi, 01716677754 

 KvUveb eBNi, gmwR` gv‡K©U, KvUveb, 01711583431 

 AvRgvBb cvewj‡KkÝ, gmwR` gv‡K©U, KvUveb, 01750036793 

 w`kvix eyK nvDm, Bmjvgxqv gv‡K©U, bxj‡ÿZ, 01822158440 

 wKDAviGd ivRkvnx Awdm : †nvwìs bsÑ 168/1, IqvW© bsÑ 8, 

wmcvBcvov, †gwW‡Kj K‡jR †ivW, ivRcvov, ivRkvnx| 

01712786411 

 Bmjvwgqv jvB‡eªix, mv‡ne evRvi, ivRkvnx, 01554-483193 

 wKDAviGd e¸ov Awdm : byi wfjv, nvDm bs-19, †nvwìs bs-

994, IqvW© bs-12, VbVwbqv cwðgcvov, e¸ov m`i, e¸ov-

5800| 01714566899, 01714709980, 1300090862 

 wKDAviGd Lyjbv Awdm : 32/2 nvRx gnwmb †ivW, Lyjbv| 

01977301506, 01977301509 

 eB Ni, †gŠjfxevRvi, †gvevBj : 01713864208 

http://www.shop.qrfbd.org/
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e¨w³MZ †bvU 
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